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„Dumnezeu doreşteca noi sd ajungem idealul de perfecțiune, făcut posibil 
pentru noi prin darul Domnului Hristos. El cere de la noi să alegem cele 
drepte, să intrăm în legătură cu puterile cereşti si să adoptăm principiile şi 
cuvintele de viaţă, care vor reface în noi chipul lui Dumnezeu. Domnul ne-a 
descoperit principiile vieţii în Cuvintul Său scris şi în marea carte a naturi 
create de El. Noi toti sintem datori să luăm cunoştinţă de aceste principi st 
— in deplina supunere faţă de ele — să conlucrăm cu Dumnezeu la resta- 
bilirea sănătății corpului şi a sufletului nostru", 

E. G. White, Divina Vindecare, pag. 77 orig. 


I. INTRODUCERE 


Fiindcă ай! de mult a ішін Dumnezeu lumea, că a dat pe 
singunil Lui Fiu, pentru ca oricine crede іп El Aë нш piară, ci să 
aibă viaţă vezică“, 

loan 3, 16 


Viaţa este un dar al lui Dumnezeu: „Domnul Dumnezeu a făcut pe om din tšrina 
pămintului, i-a suflat în sări suflare de viaţă si omul s-a făcut astfel un suflet viu". 
(Geneza 2, 7). 

Cu alte cuvinte, viaţa este о părticică din forta vitală a lui Du стен, principi 
universal care sirübate întreaga Creatiunc, шалады 

„Сва în El avem viaţa, miscarea si fiinţa...” (Faptele Ар. 17, 28) 

Expresia desüvirsità a acestui principiu vital este starea de sănătate, manifestată prin 
armonia fizicului si a psihicului. 

Sănătatea este, în ultimă instanţă, rodul ascultării de legile Creatorului, 

Biblia declară: „Să páziti legile si poruncile Mele: ul le va implini i pri 
clc. Eu sint Domnul“. (Levitic 18, 5) AN ERG десі: иа 

Consecinta neascultšrii faţă de aceste rinduicli divine care rnează nat i carpul 
эу scribat vanas de boală si mizerie Fizică si zise š кй ү ЛЕ 
: Саз legătură de la cauză la efect este sintetic si plastic exprimată de apostolul Pavel 
în Biblie: „Nu vä inselati: Dumnezeu nu Se lasă să Be batjocorit. Ce ie пес ion 
Và 51 secera“, (Galateni 6, 7) 


y Civilizaţia, în diversele ci ipostaze, de-a lungul generațiilor, reflectă un anumit grad al 
inteligenței, caracteristică unei epoci, ea este a rezultantă a acestei inteligente, concretizată 
într-un anumit cuantum material şi spiritual. Ea a dus cu sine mijlosce, uneori radicale, 
menite să transforme în sens pozitiv viața omului, іп toate compartimentele ei, 


asupra sánitatii omului. 


Schimbarea modului de viaţă, datorită шыч adaptări limitate i deficit 
vulnerabilitatea organismului faţă de boală. e ааг 


Numărul mare al noxelor deversate în atmosferă de platformele industriale, ca si gazele 
de egapament eliminate de maşinile din ce im сє mai numeroase, la care se adawgi 
,nevinovatul" fum de țigară, otrávesc пети şi sechestrează razele ultraviolete, cu implicaţii 
grave asupra sănătăţii omului, 

ivilizaţia modernă a schimbat şi profilul activităţii fizice, prestate de om, predispu- 
nindu-l la sedentarism, factor de rise implicat în geneza multor boli. 

Acccasi civilizalic a modificat dieta omului, inlocuind din ce în ce mai mult hrana 
naturală cu preparate rafinate, prelucrate: termic, spoliind alimentele de proprietăţile lor 
vitale, 

Alături de acestea, alcoolul, tutunul excitantele, munca şi odihna dezordonată, ca şi 
polipragmazia, alterează starea de echilibru vital a organismului, 

Drumul lung şi anevoios, parcurs de om de la nostalgicul cămin edenic si ріпа la cele 
mai moderne aşezări urbane de astăzi, este marcat de o continuă îndepărtare de natură şi 
de binefacerile ei, 

De ce? 

Pentru că omul şi-a plasat în centrul conduitei sale de viaţă pretenţia de a trăi 
independent de Duinezeu, sfidind şi incšlcind atit legile morale încredințate omului prin 
cele 10 porunci, Decalogul biblic. (Exod 20, 1 — 17) — cit şi legile naturale, care uvernează 
natura si organismul omului, 5 

Recuperarea sănătăţii somato-psihice presupune, inainte de toate, reintoarcerea la 
Dumnezeu, reconsiderarea valorilor morale ale celor 10 porunci, ca şi a legilor naturale 
care guverncază natura si fiinţa umană, Presupune reconsiderarea si utilizarea [n terapia 
bolilor, a evantaiului bogat de remedii naturiste — dieta naturală, plantele medicinale, apa, 
soarele, aerul, argila (lutul), miscarea, muzica ctc. 

Dumnezeu il cheamă pc om din starca sa păcătoasă la o viaţă curată şi sănătoasă: „Voi 
fiti dar dez&virsiti, după cum si Tatăl vostru cel сегезе este desávirsit", (Matei 5, 48). „Vă 
îndemn dar fraţilor, pentru indurarca lui Dumnezeu să aduceți trupurile voastre ca o jertfă 
vic, sfântă, plicuiă lui Dumnezeu,“ (Romani 12, l) 

Există posibilitatea ca omul să împlinească acest deziderat al vieţii? 

Desigur, există! 

Soluţia unică, aparține Mintultorului nostru, Domnul Tisa Hristos şi orice om o poate 
găsi în Cartea cărților — BIBLIA, 

„Eusint CALEA, ADEVĂRUL SI VIAŢA. Nimeni nu vine la Tatăl decit prin Mine", 
(Inan 14, 6) 

Fie ca ochii nostri, măcar în ceasul durerii, să privească cu deplină încredere la Cel ce 
este „Începătorul şi Desvirşitarul credintei noastre" — Domnul si Mintuitorul nostru 
lisus Hristos. 


Autorul 


Il. PLANTELE MEDICINALE 
BINECUVÎNTATE REMEDII NATURALE 
ÎN PROFILAXIA ŞI TERAPIA BOLILOR 


тез H Дипгейе рәтшіші slujesc la vindecarea neamurilor”, 
Ар. 22,2 


În arsenalul profilaxiei si i i i i 
şi terapiei moderne a bolilor, fitoterapia trebuie pretuitš la 
adevārata el valoare. Traditia şi eficienţa fitoterapiei prabeazá faptul că ü is 
plante pentru fiecare boală. PNE li ac 
Valoarea terapcuticá a plamelor medicinale are la bază relația care există între 
structura chimică poeta e Me din plante şi acțiunea Lor Geen Deech 
asupra organismului. Complexitatea compoziţiei chimice a plantelor, de la 2—3 compuşi 
pina la 30— 40, identificaţi în unele plante, explică eficacitat г i ia si 
aceleiași plante în diferite afecțiuni, P SA Reeg 
Eficienţa tratamenului naturist, aplicat atit profilactic, cit şi i i a tratamen- 
ا‎ MORE rmi într-un qa ste Gerant See H акан - 
A pare simplă, ре înțelesul taturor, fitoterapia isi are rigorile si limitele ei. Ea trebuie 
e SEA MISI. pentru а nu cădea in extrema de a face din ea un panaceu, 
itoterapia trebuie practicată cu mult discernămint şi competență medicală, pentru a nu 
circa ap 2 a evita situaţiile de compromis. ый 
Marea remediilor naturale nu trebuie interpretată са o metodă singulară, izolată 
care se aplică independent de celelalte mijloace terapeutice. Fitoterapia vine să intre- 
везака repertoriul tcrapcutic modern, fiind un bun adjuvant in terapia diverselor boli. Ea 
facilitează recuperarea morfofunetionalš a organismului suferind şi consolidează sis- 
temele de apărare ale organismului, 
NS anak P pe ara пе inso[cascá, să ne sprijine şi să ne Пе câlăuză in drumul 
те recuperarea sănătăţii. Să preţuim deci natura si să ne străcdui i 
EN regia cata şî sü пе uim să recepționăm şi să 


„Înapoi la alimentaţia naturală 
şi sănătate prin farmacia naturii”, 


A. Îndrumări privind modul de recoltare, uscare 
şi utilizare a plantelor medicinale 


1. RECOLTAREA PLANTELOR 


Recoltarea presupune o bună cunoaștere а plamelor medicinale, pentru а съща 
confuziile între diferite plante care, desi mult asemănătoare, pot ауға efecte nedorite. 
Recoltarea trebuie să se facă din locuri nepoluale, în momentul optim de dezvoltare a 
plantei, cind aceasta аге cea mai mare concentraţie în principii active. 

Experienţa arată că cele mai bunc rezultate sc obțin cu plante proaspăt culese. 
Momentul optim de recoltare dileră pentru diferitele organe ale plantei. 

— florile = în timpul înfloririi; 

— frunzele — inainte si în timpul înfloririi: 

— rădăcinile — primăvara devreme sau toamna tirziu; 

— аспада — numai primăvara cînd incepe circulația sevei; 

— fructele — când sint suficient coapte; 

— semintele — după coacerea fructelor; 

— mugurii — primavara, inaimte de desfacerea lor. 


Observații 
= Зе vor culege doar plantele sănătoase, curate, neatacate de dăunători. 

— Recoliarea sc face in zile insorite, după ce roua sau apa de ploaie s-a evaporat. 

— Zonele tratate cu îngrăşăminte chimice, malurile apelor murdare, contaminate, 
icracamentele de cale ferată şi тегим abra grele lar en іғайс intens «an n mzinelnr sint 
locuri improprii, nesănătoase, chiar periculoase pentru recoltare. 

— Plantele declarate monumente ale naturii nu trebuie sacrificate, deoarece există 
nenumărale altele, apartinind aceleiagi sau alor famili la fel de eficiente. 

Recoltarea plantelor nu trebuie să degencreze într-o activitate de nimicire a lor. De 
multe ori, recoltarea abuzivă a unor plante — de ex. Gentiana lutea — а adus cu sine 
amenințarea existentei acestora. Este deci necesar a menaja exemplare din planta respec- 
Dä, care să-i asigure perpetuarea, 

— А nu se strivi florile şi frunzele іп timpul recoltării şi a nu se utiliza ambalaje din 
plastic pentru depozitarea lor, deoarece în aceste condiţii se alterează principiile active 
din 


2. USCAREA 


Peniru a putea fi păstrate timp indelungat, plantele sau organele plantelor care au fost 
recoltate trebuie să fic binc uscate, ` 

Este util a menţiona că eficienta Lerapeuticà a plantelor medicinale геена in conser- 
varca principiilor lor active. La realizarea acestui deziderat, un rol capital П arc uscarea 
plantelor in condiţii potrivite, fără ca acestea să-şi piardă culoarea si mirosul lor natural. 

Plantele recolt ate se ірілігі în strat suhtire, pe pânză san hirtie albă, pe fni dr cruz san 
prătare de nuiele si se usucă cil mai repede posibil la umbră sau іп incăperi calde, venti- 
late (409). 

La soare ве pot expune pentru uscare flori albe, rădăcini, scoarța, La umbră sc vor 
usca flori colorate, frunze, muguri. Fructele se usucă de obicei rapid la temperaturi ridicate 
(ех. eunter ete à 


Pentru depozitare, se folosesc doar ambalajele din hirtie ваш pinză. 
Se apreciază că valabilitatea plantelor odati uscate este de aproximativ 1 — 2 ani, după 
care acestea pierd din proprietăţile curative. 


3. MODALITĂŢI DE PREPARARE 


Utilizarea plantelor medicinale in terapie se bazează pe principiile active pe care le 
contin, principii care se obțin din plante, utilizindu-se dizalvanti ca: apa, alcoolul, vinul, 
uleiul etc, 

Infuzia, decoctul si maceratul sint soluții extractive apoase, 


INFUZIA constă în păstrarea plantei în contact cu apa clocotită, de obicei timp de 
2—3 minute, dupi care se strecoară. De obicei proportia este de 1 linguriţă la 250 ml apă 
clocotită, La plantele proaspete si unele plante uscate, timpul de contact cu apa este mai 
scuri (vezi menţionarea de la planta respectivă). 

Sc utilizează in general pentru flori si frunze. 


DECOCTUL se prepară din materia vegetală máruntità (de obicei 1 linguriţă), la care 
se adaugă apă (de obicei 250 ml ара) si se fierhe 5—30 minute, Decoctul se strecoară 
fierbinte şi se completează cu apă Ñcrbinte, în cantitatea necesară, corespunzătoare 
pierderilor prin evaporare. Această metodi este folosită in general pentru objinerea 
principiilor active din părţile plantelor care au un tesut lemnos, ca de exemplu, rădăcini, 
scoarță. 

SUCUL PROASPĂT obtinut din plante, se utilizează intern, sub lormă de picături saw 
extern, pentru frictiuni. 


MACERATUL constă în păstrarea plantei máruniite, în contact cu apa гесе, 1—12 
ore. Se utilizează in cazul plantelor la care extracția principiilor active necesită timp mai 
lung, ca Яс cx.: viscul, nalba, inul. 

Maceralul se prepară la temperatura camerei, 

Ceaiul obtinut prin extracție apoasă se prepară pentru o singură zi. Se bea seindulcit 
sau indulcit си miere de albine, 

CATAPLASMA (obojcali sau prisnita) este un preparat păstos. obtinut din planta 
mărumită, inmuiatá in apă, alcool sau la abur, care se pune între боша bucăţi de Шоп sau 
pinzá, după care se aplică pe regiunea afectată, iar apoi se infăsoară cu o haină călduroasă. 

TINCTURA este o soluție extractivă, alcoolică ce se prepară la temperatura camerei. 
Se utilizează alcoolul etilic de 40 — TPC. Proporția folosită este de obicei de 20% (20 Ë 
plantă la 100 ml alcool). Planta mărunţită se punc într-o sticlă gi se adaugă ако, Se 
agità zilnic, 10 — 14 zile, după care se strecoară si se păstrează in sticle de culoare închisă, 
binc etanşate. Sc utilizează sub formă de picături, diluate іп ceai sau ара, 


VINUL medicinal se ohtine din planta bine mărunţită, macerată іп тіп, De obicei la 
ll vin se adaugă 50— 60 g planta, care se macerează 10— 14 zile, după care se strecoară si 
se piistrează în sticle hine inchise, 

Se utilizează ea stomahic, administrindu-se cu 1/2-1 oră înainte de masi. Se reco- 
mamă a nu se [olosi Яс persoanele care suferă de gastrite, hiperaciditate, ulcer, hiperten- 
siune arterială, afecţiuni hepatice. 


OTETURILE AROMATICE se prepară prin macerarea plantelor în o[ct de vin, în 
proporție de 50 — 100 g plante mărunțite, la 1 litru oet. Se lasă la macerat 10— 14 zile, după 
care se strecoară. Este utilizat pentru Îricţiuni, 
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ULEIURILE MEDICINALE se сіңіп din plantele bine mărunţite, macerate in ulei 
comestibil, timp de 3— б sáptámini. 

INHALA' utilizindu-se plante medicinale, bogate În uleiuri volatile, sau 
chiar uleiuri re e ipi in vase eh de porțelan sau de Jena după care se 
adaugă apa clocotită. Vaporii care se degajă sint bogaţi în uleiuri volatile, actionind cficient 
in afecţiuni ale сое respiratorii superioare. 

GARGARISMELE. Se utilizeazá infuzia sau decoctul de plante sub formă de раграга, 
în amigdalite, afte, abcese dentare. 


BĂILE FITOTERAPEUTICE utilizează plantele medicinale pentru uzul extern. Baia 
poate fi generalà sau locală. Pentru baia general se folosesc 200 g plante care se lasă la 
macerat 12 ore, în 5 | apă rece, Apoi se incălzeşte, se strecoară și se adaugă la apa de baie. 

Рсшги a usura calcularca van? dc plania necesara preparării diverselor forme 
farmaceutice, redăm mai jos echivalenta aproximativă in grame, la 1 linguriţă din diferite 
рӛлі ale plantei màruntite şi, respectiv, la 1 virf de cuțit de pulbere din plantă, 


— 1 linguriţă plină: 

(frunze) -2-3% 
(flori) =3—4g 
(seminţe) <8- Ша 
(rădăcină si rizomi) z5—Tg 
(зсоаңа) =6—7% 
(fructe) =5—6 E 
(parti aeriene) ` 4-53 
(mătase de porumb) =1g 


— зі” de cuţit de pulbere 
din diferite părți ale plantei = 1g 


B. Plante medicinale utilizate în terapeutică 
AFINUL (Рассіпішт myrtillus) Fam. Ericaceae 


Descriere. Alinul este un arbust mic, cu ramuri anguloase, Frunzele sint ovate, denticu- 
late, verzi pe ambele fele, Florile sint verzui-ruşietice, dispuse cile 1—7 la subticara 
frunzelor, nfloreste în mai — iunie. Fructul este о bach albastră cu suc 

Răspindire. Creste în regiuni montane, in păduri de conifere, pásuni, pe stinci, pe soluri 
silieoase, ріпа la 2500 m altitudine. 

Produsul vegetal folosit: frunzele şi fructele — Folia er fructur vaccini ryrtiliz. 

Recoltare: Frunzele, împreună cu ramurile, se recoltează pe vreme insorità, in lunile 
mai— septembrie, i iar fructele, cind sint hine coapte, în iulie— septembrie. 

Principii active: Frunzele contin: : tanin, arbutină, hidrochinonă, mirtilină, neomirtilina. 
Fructele contin: tanin, pectine, , provitamina A, vitamina C, acizi 
organici (citric, malic, oxalic, succinic si lactic). 

Acţiune farmacologică: astringent, bacteriostatic, hipoglicemiant, antidiareic, diuretic, 
сгезіс acuitatea vizuală, antihelmintic. 

Indicat terapeutice: diabet, reumatism, gută, enterocolità, parazitoze intestinale, in- 
fecti urinare, uremie. 

Mod de utilizare: Sub formi de infuzie, care se об изе din frunze, бе beau 2-3 elni 
pe zi. 

Fructele se utilizează ca alare crude sau uscate, sau pregătite sub formă de dulceaţă 
sau sirop. De asemenea, plămădeala obtinutà din fructe (1 lingură fructe la 250 ml apă 
clocatită: se fierbe 5 minute) se utilizează sub formă de gargarisme, Из inflamații ale 
mucoasei bucale, 


ANGELICA (Angelica archangelica) Fam. Apiaceae 
Denumirea populară: Anghelină, Angelinà, Bucinis 


Descriere. Este п plantă erbacee, vivace, cu un rizom scurt (napiform), gros şi rădăcini 
fusiformà, ramificată. Rizomul este lung de 8-12 cm si gros de 1-3 cm. Pe partea 
superioară a rizomului se observă resturi de frunze bazale, care s-au dezvoltat în primul 
an de viață а plantei. Culoarea rădăcinii este brun-deschisă la exterior si albicios-lăploasă 
in interior. Rădăcinile care pornesc din rizom sint brune, brăzdate longitudinal, lungi până 
la 15cm. Tulpina este robustă, inalrá de 1 — 2 m, fisruloass, cilindrică, ramificatà, de culoare 
roșiatică, goală la mijloc si slab brăzdată în partea superioară; apare numai în al doilea an 
de vegetalie. Este striată (are dungiin lăţime). 

Frunzele sint alterne, mari, dințate pe margini, bipenatsectate şi cu foliole cordiform- 
ovale, neegal seral dintate; au la bază o mare, puternic umflat (este dilatarea, 
umilătura caracteristică de la baza peţialului). Florile sint numeroase, albe-verzui si 
aşezate în umbelà compusă, Infloreste în mai— august. Fructul este o diachenă pent 
anguloasă. Fructele sint turtite, de cca 1 cm. 

Rüspindire. Creste spontan pe lingă piraie, тїшї şi pădurile montane şi subalpine. În 
multe părți вс şî cultivă. 

Produsul vegetal fotosi: Rădăcinile, adică rizomii cu rădăcini Rhizoma cum radicibus 
angelicae. După uscare, acest produs аге miros aromat caracteristic, gust amar, aromat. 
De asemenea se folosesc in scop medicinal seminţele. 

Сийига, Se inmuljeste prin seminţe direct in cimp. Semánatul trebuie să se facă imediat 
după recoltarea semintei, pentru că aceasta îşi păstrează [parte putin timp capacitatea de 
germinare, Planta creşte mai bine in locurile cu subsol umed si nisipos, 
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Racaliarea rădăcinilor se face în septembrie — noiembrie sau martie — aprilie. Lind 
planta e cultivată, recoltarea are loc in al doilea, al treilea, al patrulea sau chiar al 
cincilea an. 

Rădăcinile spălate şi tăiate in bucăţi groase de 1 — 3 cm şi lungi de 10— 15 cm se usucă 
la soare, sau in camere încălzite 

Conditi de receptie: Rădăcina trebuic să fie uscată, nemucegăită, fără resturi de tulpină 

şi să aibă culoarea caracteristică Seminjele se recoltează după rmarere 

Principii active: Uleiuri eterice: terpene, eteri, esteri, sulfuri şi polisulfuri ctilice, 
alcooli, fenoli, cetone, aldehide. 

Acţiune farmacologică: Sedativ, stomahic, colagog, carminaliv, expectorant, antireu- 
matia, antiaritmic, galact ogen- 

Indicaţii terapeutice: Labilitate psihovegetativä, dispepeie, vărsături, dischinezie bi- 
Шаға, veu bronsità cronica, astm bronsic (ca sedativ), artimie extrasistolică, palpi- 
taţii, hipogalactic, dureri menstruale. 

Mod de utilizare: Decoct din rădăcină — 1 linguriţă la 250 ml apă se бете 4 minute şi 
se lasă să infuzeze 10 minute. Sc beau 2 cáni pe zi, indulcite cu miere, 

Semințele se prepară sub formă de decoct, 1 linguriţă cu semințe se Herbe 4 minute si 
se infuzează 10 minte, Se beau 2 câni pe zi, indulcite cu miere. 


RRUSTURUL (Arctium lappa) Fam. Compositae 
Denumirea populară: Läptuc, Lipan, Scaiul-oi 


Descriere: Panti bienală, ierboasă, cu rădăcina cárnoasá, brun-inchisà la exterior şi 
alb-gălhuic la interior. Tulpina este ramificată, înaltă de 25 = 65 cm. Frunzele sint alternc, 
cele inferioare cu diametru mare, lung pepolate, rotunjite la hază sau cordiforme, iar cele 

sint mici şi ovale, Florile hermafrodite (avind organele mascule si femele in 
aceeaşi foare), tubulare, regulate, purpurii, formează capitule groase de 3 — 4 em, dispuse 
în carimb. Bracicele invalucrului capitular sint verzi, aproape glabre şi incovoiate la virf 
în formă de cirlige, mai langi deci! Morile. Fructele sint achene, lungi de cca б mm. 

Ripindire: Стене prin locuri necultivate, pe lingă drumuri, garduri, ziduri, dărimă- 
turi etc. 

Produsul vegetal folosit: Rădăcina, mai rar frunzele si ігісісіс Radix, folia et fructu! 
айі 

Principii active: Inulin&, săruri de potasiu, ulei volatil, substante antimicrobienc. 

Recoltarea: Rădăcinile se recoltează in martie, aprilie şi septembrie, octombrie. Se 
usucă іп incăperi incălzite sau la soare. 

Frunzele, care sc întrebuinţează crude, se pot culege în tot timpul verii, iar cele care 
se usucă se vor aduna în iunie — august, în timpul înfloririi. Se usucă la umbră. 

Fructele se recoltează coapte si se usucă in locuri uscate si bine aerisite. 

Acţiune farmacologică: Dopurativ, antiseptic, antircumatismal, antigutoa, colagog gi 
colerectic, antiaternsclerotic, antidiabetic, antisifilitic. 

Indicaţii terapeutice: Ecreme, psoriazis, impetigo, асасс, furunculozà, amigdalite, 
Bingivite, piorec alvealo-dentară, reumatism, gută, dischinczie biliară, ateroscleroză, 
diabet, rujeolă, sifilis, 

Мой de utilizare: Decoct din rădăcină — 20 g la 11 арй, së fierbe 4 minute, după care 
se lasă si infuzeze 10 minute. Acest decoct se utilizează intern, 2— 3 cînî pe zi, sau extern, 
sub formë de gargarisme. 

În caz de rujeolà se prepară un decoct, după modul descris anterior, dar folosind 
jumătate din богй. La decoctul obtinut sc adaugă 2 lingurite de miere. $c administrcazá 
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cite 1 linguriţă la fiecare 5 minute, 2—3 ore ceea ce determină o generalizare a cruplici si 
o scurtare a perioadei de stare, urăbind vindecarea. Este necesar ca bolnavul să stea а pat, 

Frunzele crude sc utilizează in reumatism, aplicindu-le pe zana dureroasă. Cu frunzele 
astfel aplicate se fac băi de soare, 


CAPTALANUL (Petasites officinalis) Fam. Compositae 
Denumirea populară: Brustur, Cucuruz, Сірізізгі, 
Rădicina-ciumei, Sudoarea-laptelui 


Descriere: Plantă ierboasă, perenă, mirositoare, cu ridăcinile lungi, groase, càrnoase, 
Tulpina dreaptă, simplă, acoperită cu numerosi регі moi, poartă mici frunziscare (solzi) 
roşietice. Frunzele radicale, dispuse in rozetà sint petiolate, late pini la 1 m diametru, 
cordat-reniforme, inegal dinţate, cu dinţi scurți triunghiulari, păroase, mai tirziu glabre pe 
dos. Florile tubulare de la alb-murdar, pina la roz-liliachiu, în inflorescențe mici, sint 
aşezate dens la partea superioară a tijclnr, dispuse intr-un racem gros ca un gtiulete de 
porumb. Apar înaintea frunzelor. Prin Morile rosietice, purpuri, roze (de culoarea cărnii) 
se deosebeste de celelalte specii, care au frunze asemănătoare, iar în stadiul fără floare, 
prin petialul tubular il deosebim atit de рода! cit şi de captalanul alb Perasites albus, care 
аге rizomi tira noduri gi petioli subțiri şi cilindrică, 

- Petasites Kabikianus, socotit si el medicinal, se deosebeste prin frunzele păroase pe 
dos si peliolii tubulari. 

Rădăcinile se recoltează înainte de inflorire. 

Răspindire: Creste pe lingă piraie, izvoare, în locuri umede, la marginea pădurilor şi 
in şanţuri, 

Produsul vegetal folosit: Frunzele şi rădăcinile — Folia et radic (Rhizorne) petorititis. 

Recoltare: Frunzele sc adună în mai — iulie, cînd sint complet formate şi sc usucă la 
umbra. 

Rădăcinile se adung în martie — aprilie sau mai bine in septembrie — octombrie, După 
се se curăţă de påmint, rădăcinile subțiri sc taie іп hucăţi scurte, se дезрка în lungime, 
dacă este nevoie şi se usucă la soare sau aer încălzit, 

Principii active: Săruri de potasiu, inulină, ulei volatil, substanţe bactericide- 

Acţiune famnacofogicd: Diuretic, sudarific, astringent, antiseptic. 

Indicaţii terapeutice: Gripă, acnee, furunculoză, eczeme, insuficiență respiratorie, guti, 
epilepsie, dismenorce, disuric. 

Frunzele mari, càrnoase se aplică proaspete in entorse, edeme, arsuri, ulceratii 
maligne, nlági, furuncule. 

Mod de utilizare: 1 linguriţă rasă de rădăcini se macerează 12 ore; dimineața se 
incălzeşte putin si se filtrează, 

Aplicaţii: Frunzele proaspete, spălate, se bai cu tocütorul de lemn şi se aplică de citeva 
ori pe zi. 


CERENTELUL (Geum urbanum) Fam. Rosaceae 
Denumirea рорШага: Crinces, Rădăcioară, Cuisorità 


Descriere: Plantă erbacee, perenă, înaltă de 20—100 cm. Are flori galbenc-aurii. 
Frunzele superioare sint trifoliate, iar cele inferioare sint petiolata, cu 1-2 perechi 
neegal-lobate, Fructele sint păroase şi dispuse în capitul. 

Rüspindire: Creste prin tufișuri, livezi, ре lingă garduri, locuri umbroase si umede, 


Produsul vegetal folosit: Rădăcina si virfurile înflorite — Radir (Rhizoma) et summi- 

Recoltare: Viriurile inflorite se adună in mai — iube, iar rădăcinile in septembrie —oc- 
годе. Virfurile inflorite se usucă la umbră. Rădăcinile spălate se pol usca şi la soare. 

Principii active: Un glicorid, ulei esenţial (eugenol), tanin, pumirezină, principii amare, 

Acţiune farmacologici: Astringent, antidiarcic, dezinfectant şi calmant intestinal, fe- 
brifugm hemostatic, tonic, analgezic, 

си terapeutice: Diaree, afectiuni gastrice, acrogastrie, stări febrile, hemoragii 
digestive, hemoptizie, menstre dureroase, amigdalite, gingivite, abcese dentare, plăgi, 

H i seminal. 

Mod de utilizare: Decoct din rădăcină — 1 linguriţă de rădăcină (pulbere) sc fierbe în 
250 ml арі, 4 minute. Apoi sc infuzează 10 minute. Se beau 2— 3 сїйї pe zi. 

Infuzia se prepară din părțile aeriene ale plantei. Se beau 2 cáni pe zi. 

Pentru uz extern sc prepară un deem) mai concentrat. Se administrează sub forma de 
Enrgarisme si aplicaţii locale, са şi comprese, 

Supradozarea determină greață si vărsături. Nu se administrează in alecțiuni cronice 
hepatice şi renale. 


CIMBRIŞORUL-DE-CIMP (Thymus serpillum) Fam, Labiatae 
Denumirea populará: Cimbrisor, Sărpunel, Timişor, Timian. 


Descriere: Este o plantă aromată, jumătate ierboasă, jumătate lemnoasă, cu tulpina 
ascendentă sau tiritoare si lungă de 10— 15 cm. Frunzele sint liniare sau rotund eliptice. 
Florile sint roz-purpurii şi dispuse în verticile reunite în raceme, Partea superioară a 
coralei este de formi aproape patru-unghiulară, 

Răspindire: Creste prin păşuni, pe coline uscate, terenuri stincoase, la marginea 
pădurilor, prin livezi şi pe lingă musuroaiele de furnici. 

Înflorește în lunile iunie — septemprie. 

Se recoltează in timpul înfloririi partea ierboasă si verde a plantei Herba thyrni rem, 

Se usucă la umbră, in incăperi bine acrisitc, la o temperatură de cel mult (C, pentru 
à s evita pierderea substanțelor aromatice pe care le contine. După uscare planta trebuie 
păstrată în saci de ріпті în incăperi ferite de umezeală. 

Comuliţii de recepție: Drogul nu trebuie să aibă rădăcini gi părți lesmnoasc, 

Principii active: Ulei volatil (care contine carvacrul şi timol), acizii cafeic si rnzmarinic, 
tanin si un principiu amar (serpilina). 

А Actiine farmacologica: Colagog, coleretic, antihelmintic, sedativ, antiseptic-iatestinal, 
diuretic, 

Datoritá uleiului volatil — are proprietăţi expectorante, care calmează spasmele cáilor 
respiratarii — în tusea convulsivă, bronsitii, răgușeli, astm. În brongite, astm, se asociazá 
си frunze de podbal, frunze de păllagină, пай şi ciubojica cucului, 

Avind o acţiune antisepticá puternică, ceaiul este eficient în afectiunile inflamatorii 
ale ficatului şi rinichilor, 

Cimbrul de grădină (Thimtus vulgaris) сгезіс mai înalt — pină la 50 cm. 

Ambele plante au aceleași proprietăţi medicinale, 

Intern: În afectiunile căilor respiratorii se utilizează cimbrisorul asociat cu pátlagina. 

face ceni în proporții cgale, 

Se indică în tuse convulsivà, astm bransie, tuse productivà. Acest сєзї se prepară 
Proaspit si se beau 4 câni pe zi. 

n pheumunie se ia cite ó lingură la fiecare ară. 


coada-soricelului, culese pe vreme insorità si uscată, sc pune pe zona afectată, iar în timpul 
zilei se beau cu inghitituri rare, 2 cáni de ceai de cimhrigor. Dacă apar spasme, se va utiliza 
по pernă umpluiă cu pedicutà, 

În соушевсеща după [ebra tifoidă, afecţiuni infectocontagivase, se face baia de 
cimbrisor 20 de minute, 

Uleiul de cirnbrigor se utilizează în paralizie, infarct, scleroza multiplă, atrofie muscu- 
luară, reumatism, luxatli şi colici abdominale. 

Tincnira de cimbnşor se utilizează pentru masaje, frectii, pentru fortificarea membrelor 
copiilor debili, 

Este eficientă în paralizii, scleroza multiplă, 

Băi cu cimbrisor se recomandă copiilor nervosi precum şi persoanelor care suferă de 
stări depresive, irascibilitate. 

Cimhrisnrul se reromandă peniru crize de epilepsie — 2 câni pe zi — se bea 3 
săptămâni cu pauză de 10 zile, tot anul, 

Mad de intrebuinfare: 

Infuzie: 1 linguriţă cu vîrî la 250 ml apă clocotită se lasă 1/2 minute si se strecoara, 

Baia: 250 g cimbrisor pentru baie completă. 

Tinctura: lerburile înflorite, culese la amiază pe soare, se pun — Fără să se preseze — 
intr-o sticlă, peste ele se toarnš vestică de ФОРС, iar sticla se ține la soare 14 zile, sau într-o 
cameră Іа o temperatura mai ridicată. Cu această tinctură se frictioneaza sau se mascară 
musculatura membrelor şi coloana vertebrală, în leuconevraxità (scleroza în plăci), 


CINCI-DEGETE (Potentilla reptans) Fam. Rosaceae 
Denumirea populară: larba-degetelor 


Descriere: Plantă ierboasă, tiritoare, perenă, arc frunze digitiforme, compuse din 5 
foliale sesile, 

Florile sint galbene, Înflorește în mai — august, 

Rüspindire: Crește sălhatică, prin locuri umede. 

Produsul vegetal folosii: Planta întreagă, Нета potentillae reptans. 

Recaltare: Mai — septembrie. 

Acţiune Jarmacelegică: Antidiarcic, antitermic, uniircumatismal, antiinflamator, anti- 
hemoragie, 

indicatii terapeutice: Diaree, stări febrile, reumatism, gingivite, hemoragii, 

Mod de utilizare: Sub formă de infuzie, se administrcazà intern, 2- 3 canî pe zi, іш 
extern са si gargarisme, 


CIUROTICA CUCULUI (Primula officinalis) Fam. Primulaceae 
Denumirea populară: Тца oii, Tita vacii, Anghicel 


Descriere: În primele zile ale primăverii apare o rozetă de frunze ovale, zbircite, 
pároase şi mult imgustate la bază; din mijlocul acestor rozete foliare іске in luna aprilie 
tulpina florifer&, uncori catifelal-păroasă, înaltă ping la 20 em, Брема de frunze, termi 
aindu-se cu o inflorescentà umbliformă, multiflora. Florile galben-auriă, cu 5 petale unite, 
cu un miros de miere, sint aplecate, situate са buchetel în virful tulpinii Fără Frunze. 

Ráspindire: Prin poieni si raristi, din zona colinară pină în cea subalpină, rară la cîm pie, 
Înflorește devreme primăvara, 


KEE uQ aka IS AR a c 
, Е4астйе se recolicază Inainte ca planta să se vestejeascá complet, în aprilie — 
octombrie, sau toamna tirziu, în septembrie — octombrie, iar florile se recoltează іп 
ше — mau, 
E, se spală şi зе usucă cil mai repede, fie la soare, fie în încăperi bine aerisite, 
Florile se recolicază cind sint complet dezvoltate, în lunile aprilie — mai, cu sau Fără caliciu. 
La recoltare, florile se aşază cu multă grijă іп coşuri şi se usucă intinse in straturi subţiri 
pe hirie, іп incaperi imunccoasc şi acrisite, Florile trebuie sa fie bine uscate, căci altfel 
mucegăiesc. După uscare se păstrează in saci, ferite de lumină si umezeală, 

Principii active: Saponozide, triterpenice, flavonoide (Vit. C). 

Солай de recepție: Florile trebuie să fie izolate, de culoare galbenă-deschisă за să nu 
aibà peduncul floral. Caliciul trebuie să aibă culoarea verde caracteristică. 

Rădăcinile trebuie să Пе de culoare albă-gălhuie, sä aibă miros caracteristic si nu 
trebuie să Пе amestecate cu resturi de tulpină. 

Acţiune farmacologică: Expectorant, emetic, secretolilic, sedativ. 

Indicajil terapeutice: Bronsite, pneumonii, afectiuni nervoase, insomnii, afecţiuni reu- 
matice, afectiuni cardiace. Pentru insomnie ве prepară un ceai făcut din: Rp. / 50 g 
ciuboţica cucului, 25 g lavandă, 10 g sunătoare, 15 g conuri de hamei, 5 g rădăcini Че 
valcrianá. 

Peste o linguriţă cu virf din acest amestec se toarnă 1/4 | apă clocotită 51 se infuzează 
timp dc 3 minute. Аса! ccai ac bca foarte cald, îugl Иш wu ішігі, ining e de culcare; 
dacă se simte nevoia, se indulceste cu pulină miere, Este indicată în migrene, cardiopatie 
ischemică, pentru climinarca pictrelor de la rinichi. 

Primăvara se recomandă urmatorul ceai: 50 g ciubotica-cucului, 50 g muguri de flori 
de soc, 15 g urzicá, 15 g rădăcină de păpădie. Mugurii de flori de soc sint mánunchiul de 
flori in stare verde nedeschisă. 

Se {а o linguriţă cu virf din acest amestec pentru 1⁄4 litru de apă fiartà, se infuzeazá 
3 minute, Se poate indulci cu miere. 

Pentru afecțiunile inimii este recomandat vinul de ciubofica-cucului care se poate 
prepara primăvara. O sticlă de 2 litri se umple eu flori proaspete de ciubotica cucului, fără 
să зе preseze, şi se toarnă deasupra vin alb pur. Florile trebuie să fie acoperite. Sticla se 
Une acoperită neetans, la soare, timp de 14 zile, Pentru crize de inimă, se ia cite o inghititurš 

atest vin, cind este necesar, Persoanele cu boli de inimă vor lua trei linguri pe zi. 

. Мезі de întrebuințare: Infuzie= 1 linguriţă cu virf la 1/4 | apă fiartá, зе infuzcară scurt 
timp (1/2 — 2 minute). 


COADA-CALULUI (Equisetum arvense) Fam. Equisetaceae 
Denumirea populară: Barba-ursului, Barba-sasului, Coada ene), 
Coada minzului, Code, larba-de-cositor, Párul-porcului 


„Descriere: Este o plantă perenă, erbacee, lpsiLă de frunze, cu două feluri de tulpini. 
Primăvara se dezvoltà tulpinile simple, brune, fertile (poartă, in virf, spice cu вроп), înalte 
de 40 cm. Índata după fructificare, aceste tulpini fertile putrezesc si în locul lor apar tulpini 
дете de 60 cm, mai subiri, verzi, mult ramificate, avind ramurile laterale dispuse in 
verticile. Tulpinile sterile apar la începutul verii, 

18 jurul nodurilor, tulpinile sterile au frunzuliţt solzoaze, brune, in formă de guleras 
şi nişte rămurele aciculare (ca frunzele de pin). Aceste rămurcle sînt mai lungi la baza 
ШП şı mai scurte spre virful ei, dar nu sint mai lungi decit distanța dintre noduri, ceca 
ce Face ca planta în întregime să aibă înfăţişarea unui con. În påmint are un rizom ce creste 
Oblic, purtind la noduri rădăcini subțiri, precum si niste tubercule. 


Răspinalire: Енде, cimpuri, ogoare lutoase si umede, maluri cu tyfisuri. Cele care cresc 
pe soluri pur argiloase au cele mai bune calităţi curative. În funcţie de loc, planta are un 
conținut de 3 pini la 16% acid salicilic, care a [ace atit de pretioasä. Planta care creşte pe 
terenurile fertilizare chimic nu trebuie utilizată. 

Coada-calului cu ramurile cele mai fine = Coada-calului-de-pšdure Eguixenum oi. 
vaticurm care crește pe marginile pădurilor si cringurilor, are, de asemenea, proprietăţi 
medicinale. 

Produsul vegetal folosit Tulpinile sterile verzi Herba equiseti recoltate vara în lunile 
iulie — august. 

Uscarea se face la umbră, 

După recoltare se îndepărtează mai intii părțile innegrite de lingă pămint, apoi herba 
se pune la uscat, întinsă în straturi subțiri, Пе în aer liber, la umbră, fie in încăperi uscate 
$i aerisite, poduri. Se intorc in fiecare zi, 

Condiţii de receptie: Planta uscati trebuie să aibă culoare verde-deschis, fără părți 
hrunificate, Езга tulpini fertile si fără corpuri străine. 

Produsul nu are miros, iar gustul este dulccag. 

Principii active: Ulei volatil, bioxid de siliciu, săruri de potasiu, acid salicilic. 

Acţiune farmacologică: bronhodilatator, antimicrobian, antiseptic urinar, reminerali- 
там, diuretic, expectorant. 

Indicatii terapeutice: 

Intern; insuficienţă cardiacă, angină pectorală, diaree, nefrite, tuberculozá, bronsite, 
anemie, puli, colecistilă, reumatism, ulcer gastrointestinal. 

Extern: пішіні, epistaxis, 

Pentru efectul său de coagulare а singelui {oprire a singerárilor), este „йе neinlocuit^ 
in singerări, hemaptizii, (expectorantii cu singe), hemoragii, 

In afecţiuni ale vezicii si rinichilor, cu nisip si calculi, se falosesc ceaiul si baile. 

Biiile de sezut ficrbinti cu ceai de coada-calului se fac bindu-se concomitent гелі. În 
felul acesta este favorizată eliminarea calculilor. 

Арий în caz de acumulare de apă în pericard, pleură sau maladii infecțioase, cu 
retentie de apă. 

Couda-calului mare sau de гіш Equiseturm marum care стозе pe malul riurilor si 
are tulpina de grosimea unui deget se foloseste doar pentru bài de устш. 

Coada-calului-de-cimp sau de pădure sc utilizează pentru ceaiuri luate intern- 

Pentru catar dureros al vezicii urinare un remediu bun exte un decoct de coada-calului- 
bolnavul se infăşoară intr-un halat de baie si lasă aburul cald al decoctului să acţioneze 
asupra vezicii, timp de 10 minute, Së repetà de mai multe ari. 

Вайс de abur, fierbinţi, cu coada calului sint cficiente si la persoanele in virstá саге au 
tulburări la urinare si dureri, 

Pentru erupții si pruri (mincárime) ajută foarte mult băile si compresele cu decoa de 
cnada-calului. i 

Spălăturile si baile cu coada-calului sint utile în сағ dc panariţiu, carii, plăgi vechi 
supurinde, proeminențe osoase la càlcšie (pinteni), fistule sicozisul bărbii, herpes. 

Pentru hemoroizi durerosi si noduli hemoroidali se utilizează terciul, 

Pentru singerări persistente ale nasului (epistaxis) sc aplică o сопаргеѕа realizată 
dintr-un decoct răcit de cnada-calului. 

În mod normal se utilizează 1 linguriţă cu vir la 250 ml apă, dar pentru singerári este 
nevoie de 2 — 3 Ініге cu vîrî la cană de 250 mil, 

Coada-calului, impreună cu Ventrilica, este un bun remediu pentru prevenirea att- 
rosclerozei şi amnezie. 
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— Tinctura de coadu-ealului este un remediu în transpiratia picioarelor. Cu această 
Geer se [rictionează picioarele bine spălate şi uscate şi se bea cu Эй de minute inainte 
de masa de dimineaţă 1 cană de ceai de coada-calului. 

Pentru mâtreaţă, părul se spală zilnic cu decoct de coada-calului, apoi pielea capului 
ве masează cu ulei de măsline. 

Pentru Enurezis sc utilizează ceai de coada-calului si sunñtoare, bindu-se 2 câni pe zi. 

(Geal, sub [ur rë de gargară, sc foloscstc în car dc amigdalitš, vegetatii adenoide, 
stomalite, gingivoragii, fistule. 

СР adii (scurgeri albe la femei) se utilizează bäi de perut. 

Coada-calului cate un bun remediu pentru bronsita cronică si tuberculoză pulmonară. 

Rezultatele ultimelor cercetări, potrivit biologului austriac RICHARD WILLFORT, 
justifica presupunerea că: „Tumorile sint inhibate în creşterea lor şi în final sint climinatc, 
prin utilizarea ceaiului de coada-calului pe perioada indelungatà de timp“. Se utilizează si 

de coada-calului încălzite la abur, aplicate pe tumoră. 
n cazurile de rigiditate a coloanei vertebrale, din cauza contracturii muschilor 
paravertehrali, băile de șezut sint eficiente. 

În caz de depresii, тапи, irascibilitate, se indică băile de serut de 3 on pe săptămină. 

În aceste cazuri se beau si ceaiuri de coada-soricelului, urzici, iar dimineața si scara, 
cite o сапй de ceai de conda-calului. 

Мой de intrebuintare: 

Infuzie: 250 ml apă Папа se toarnă peste 1 linguriţă cu viri de coada-caluiui, Se 
infuzeazà 2 minute. 

Prizniţa: Un pumn cu virt de coada-calului se pune într-o silā care se suspendă 
deasupra unei oale in care fierbe ара, Cind planta este Fierbinte şi inmuiată, se infásoará 
într-o bucată de pinză si se aplică peste partea afectată, Se va menţine caldă. Peste prisnitá 
se aplică o falie de plastic, iar apoi se ШЇ сага cu un fular de lină. 

Baia de serut: 100 g coada-calului se pune în apă rece si se lasă la macerat 12 ore, apoi 
se încălzeşte, se sirecoară si se adaugă la apa de baie, Pentru o baie ë nevoie de a păleată 
de 5 litri, plină cu plante proaspete. Baia se face timp de 20 de minute, Se poate folosi un 
lighean mare sau о саца. Regiunea inimii trebuie să De alara din apă. Este important са 
bolnavul să fie imbrácat. Sus, in halat de baie, apoi un pulover pros, iar în picioare, gosete 
groase de lină. Bazinul fiind іп apă se mascază uşor, de 2—3 оп, regiunca abdominală de 
sus in jos, apoi dinspre lojile renale in jos spre vezica urinară, După baie, nu vă ştergeţi, ci, 
încă ud, îmbrăcaţi halatul de baie si staţi in pat pentru a transpira, timp de a oră. Apa de 
baie se poate utiliza încă de 2 ari, reîncălzind-a, 

Tinctura: 10 g coada-calului proaspătă se macereară în 80 ml vodca de 40", Se [rne la 
soare sau într-un loc la cald, timp de 14 zile, Se agit zilnir, apoi sr strecoară. Sc poate 
pune la 1 | vodcá şi coada-soricclului, gãlbencle, tátáncasá, traista-ciobanului, cite o mină 
din fiecare plantă. 

" orum de pali Coada-calului proaspătă se spală bine si se zdrobeste cu tocitorul 
mn. 


COADA-SORICELULUI (Achillea millefolium) Fam. Compositae 
Denumirea populară: Alunele, Sorocine 


Descriere: Plantă ierboasă, vivace, aromatică, înaltă de 20-70 cm si cu tulpina puţin 
Părnasă. Аге dau feluri de tulpini acrienc, unele mai groase florifere, foliate, ramificate 
la partea superioară si terminindu-sc cu capitule formate din flori mici şi altele sterile, 
purtind numai frunze. 
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"Frunzele sint alterne, sesile, lanceolate, penat-sectate, mai mult sau mai putin păroase 
Я cu miras aromat si gusi amar astringent. Florile sint grupate în capitule ovoide reunite 
la rindul lor în corimb la extremitatea tulpinii, Fiecare capitul conține 5 — 6 flori marginale 
pentamere, ligulate, tridintate, de culoare albă, uneori roză ріпй la roşie si flori interioare 
regulate, tubuloase, cu 5 stamine, Fructul este o achenă, Înflorește în luna iunie, pină in 
septembrie. 

De la această plantă se recoltează florile culese la amiază — Furey milefa fara 
peduncul, în timpul înfloririi, sau planta întreagă Herba millefalii, fără rădăcină, 

Uscarea se face la umbră, În încăperi aerisite sau in aer liber, pe rame acoperite cu 
hirtie. 

Conditii de recepție: Florile nu trebuie să aibă fructificalii si nici peduncule. Culoarea 
florilor după uscare trchuie să fie alhă-gălbuie. 

incipii active: Ulei volatil, сілесі, borneol, pinen, limonen, cariafilen, azulen, achi- 
leină, acid achileic, acizi organic, formie, acetic, proienic, valeriunic, alcool ctilic, metilic 

Acţiune farmacologică: 

Inter: Bronhodilatator, cxpectorant, antispastic bronsic, diminuează secrețiile gas- 
trice, dezinfectant si calmant gastrointestinal, antispastie biliar, decongestiv hemoroidal, 
analgetic, hemostatic. 

Extern: Calmant antiinflamator şi dezinfectant (bài sau comprese), 

Indicatii terapeutice: Anorexie, enterocolite, gastriti, colici hepatice, bronsite, hiper- 
menoree, dismenorec [reglează hemoragiile abundente si calmează durerile), besaran uki, 
cistite. 

Pentru viermi intestinali — infuzie din 10 g plantă la 100 ml apă. Se bea dimineața 
inainte de masă, 

Se recomandă si în stările alergice, 

Extern: În arsuri, plági supurate, ulcere varicnase, eczeme, sub formă de bäi sau 
comprese, tar în abcese dentare, gargari. Pentru bäi: 30— 60 g plantă la 1 | api. Se adaugă 
şi rădăcină de (апел. 

Are proprietatea de a regenera țesuturile. 

Pentru hemoroizi se recomandă un amestec de coada-soricelului cu frunze de urzică, 
intern, 2—3 cáni pe zi. Planta are o marc importanţă pentru afecțiunile genitale alc 
femeilor, recomandindu-se cure cu ceai de coada-soricelulu, 

[n cazuri de cancer uterin se beau 4 câni de сеңі pe zi. 

anexite, băile de sczut cu coada-soricelului vindecà. 
Este indicat si in: enurezis leucoree (scurgeri albe}, recomandindu se 2 canî de сезі 
а 


Pentru fibron uterin se vor face băi de şezul cu ceai de eaada-soricelului. 

Fetele Насте, cărora nu le-a venit menstrualia, li se recomandă o cană de ceai de 
coada-soricclului, pe stomacul gol, inainte de masa de dimineaţă pina la instalarea ciclului. 
Pentru femeile care sint la menapauză, ceaiul este calmant, 

În nevrite se fac băi de mini şi de picioare cu coada-soricelului. Ceaiul de coada- 
soricelului este indicat si in ameteli, greață, dureri oculare, licrimare, cefalee. 

Migrena cauzată de schimbări de vreme este adesea ameliorata după o cani de ceai 
de coada-soricelului, băut cald, cu inghitituri rare. Dacă ceaiul se bea regulat, migrena 
poate dispărea. : 

Aclioncazl direct asupra müduvei osoase, stimulind retnnoirca singelui. De aceea sc 
recomandă în afecţiuni ale măduvei osaase, lcucemil. Se bea ceai, se fac bài şi Frecţii cu 
tincturá de coada-soricelului, 

n cancer pulmonar se recomandă sani de suada-soricclului, làm dimineaţa si «сага, 
impreună cu rădăcini de obligeană, care se mesteca іп timpal zilei. 

Ceaiul este eficient în: hemoroizi care singercazà, hemalemeză, meleng, arsuri la 
atomic | pirozis), 

ж 


с Ceaiul remediază lipsa de apetit, climină balonarca si crampele stomacale, este util în 
afecţiuni ale ficatului, inflamații ale tractului gastro-intestinal şi reglementează scaunele. 

Deoarece coada-soricelului ajută în afecţiuni circulatori şi spasme vasculare, se 
recomandă In cardiopatia ischemică (angina pectorală), 

Este indicat 3i în afectiuni renale. 

O alifir preparată din flori de coada zoricclului sc utilizează poniru hemoroizi. Baile 
de șezut sau spălarea cu un decoct de coada-şoricelului elimină mâncărimile vaginale 
(prurit vulvar). 

Mod de Intrebiintare: ° 

infuzie: 250 ml apă fiartă se toarnă peste о linguriţă cu vârf de plantă, Se lasă 1/2 de 
minüt $i se sirecoară. 

Tinctura: Florile de coada-soricelului, culese pe vreme însorită, se aşază într-o sticlă. 
БЕ toarna peste cle vodca de af, apoi ке lasă acoperite la soare, timp de 14 zile, după 
сате se strecoară, 

Alifia de coada-șoricelului: 90 g unt nesárat sau untură se pun la inc&lzit, se adaugă 
15 g flori de coada-soricelului proaspăt culese si tăiate fin d 15 g frunze de шеш, tăiate 
fin. Sc amestecă pină ве topeşte grăsimea şi se iau de pe foc. Se lasă 12 ore acoperite, În 
ziua următoare se reincálzesc, se strecoară printr-o bucată de pinză şi se toarnă în borcane 
curate, păsirindu-se la frigider. 

Baia de șezut: 100 g coada-şoricelului (planta î ) se lasă la macerat în apă rece, 
timp de 12 ore, după care se încălzeşte ріпа la fierbere si sc adaugă in apa de baie. 


CRETISOARA (Alchemilla vulgaris) Fam Rozaceae 


Descriere: Planta erbacee, vivace cu tulpină rotunda, moale şi uşor păroasă. Creste prin 
Păsuni, fncepiud din regiunea dealurilor, ріпа în zona alpină (pășuni, livezi si cringuri). 
Pümint arc un rizom din care iau naștere frunze bazilare, lung petiolate, cu limbul 
palmat-lobat si marginea dințată, descori dimineaţa avind picături de rouă pe margine, 

Frunzele sint alterne (una deoparte a tulpinii şi alta de partea cealaltă, dar mai sus), 
mari, alburii pe partea de dedesubt, tulpina aeriană înaltă de 10 —30 em subțire, cilindrică, 
cu nuanțe Че albüstrui, care poartă frunze mult mai mici, reniforme palmat-lobate şi se 
termină cu numeroase flori mici galben-verzui, asezate în mănunchiuri pe virful ramurilor, 
EN corolă, cu două sarii de sepale, adică un caliciu şi un caliciu propriu-zis, fiecare 

cite patru piese. Androceul este format din patru stamine. Fructul este o achenă. 

Se culeg părţile aeriene ale plantei în perioada infloririi, lunile mai — septembrie, 
Herba alchemillae. Plantele recoltate se usucă la umbră d se păstrează în saci de pinra, 


re reia Tania, i 
de recepție: Planta trehuie <ñ aibă culoarea verde 5 cifică si să nu aiba 
fragmente de radacina Ys 

Alciiune farmacolagicd: stringent, antidiareic, tonic si hemostatic, 

Indicaţii terapeutice: Cercetări recente au descoperit importanţa plantei în păstrarea 
Sarcini de către mamā, 

Ajută la tulburări menstruale, leucoree (scurgeri albe), tulburări neuro-vegetative în 

` la inceputul pubertăţii, impreună cu ceaiul de coada-soricelului, în reglarea 
mensiruafici, 

În Cazurile in саге, pentru fetele tinere, menstruatia nu Începe, in ciuda tratamentului 
medical, cretisoara impreună cu coada-soricclului, amestecate în părți egale, poate reme- 
dia tulburările, Acţiunea crețişoarei este astringent si foarte rapidă şi se utilizează са 
diuretic si ca remediu int&ritor al inimii, 


După extract dentare, ceaiul de creţișoară este recomandat ca unul dintre cele mai 
bune remedii. Sc clñteste gura de mai multe ori. Ceaiul ajută şi in cazurile de anemie. 
Pentru leziunile de după naştere, flascitatea musculaturii abdomenului la femeile multi- 
pare, pentru fortificarea foctusului şi a uterului, creţişoara este de mare ajutor. Femeile 
cu tendinta de avort spontan beneficiază de asemenea de cura cu ceai de cretisoará. Ele 
trebuie să înceapă să bea acest ceai, Incepind din luna а Шеа de sarcină. Este un remedia 
al tuturor tulburárilor femeilor şi, impreună cu traista-ciobanului, ajută chiar în cazurile 
de cădere a uterului si în hernii, cazuri în сагс se vor utiliza 4 câni de ceai de cretisoara, 
pregütit pe cit posibil din plante proaspăt culese şi băut în tot timpul zilei, inainte de mese, 
cu înghițituri rare. Se recomanda, de asemenea pentru lăuze. 

Pártile afectate se masează cu tinctura de traista-ciobanului pentru căderea uterului, 
masajul este în sus, din regiunea pubiană spre rebordul costal. În plus se fac bài de sczvi 
din ceai de coada-şoricelului (100 g plantă pentru о baie), 3 bài pe săplămină — apa de 
baie reincălzită poate fi utilizată de două ari (vezi capitolul băi). 

Strămoșii nostri utilizau planta ca un remediu pentru rani — intern şi externo — şi 
pentru epilepsie. Zdrobite si aplicate extern vindecă răni, inţepături si tăieturi. 

La altitudini de peste 1000 m creşte (Асвет а alpinae) sau cretisoara-de-pádurc, 
care creşte pe calcar, ca şi pe bazalt. Are frunze argintii pe dos, [n cazuri de obezitate se 
var bea două pini la trăi cñni pe zi, Este indicată si în insomnii si diabet. 

Copiii slabi se Бога dacă în apa lor de baie se adauga crelisoara, mai ales уагїсгалса 
де munie. Pentru o baie sc utilizează aproximatic 200 g planta, 

Cretisoara împreună cu traista-ciobanului se utilizează pentru atrofía musculară, 
miastenic, scleroza multiplă, miocardite (зе bea ceaiul, iar cxtern sc utilizează cataplasma). 

Mod de intrebuinjare: 

Infuzie: WA litru ара Пала se toarnă peste o linguriţă cu irf de planta, se lasă să infuzeze 
scurt timp (1/2 min — 2 min). 

Aplicaţie cu plantă: O cantitaic corespunzătoare de plantă proaspătă se spală şi se 
zdrobeste si se aplică pe partea afectată. 

Baie: Pentru o baie completă, 200 g plantă uscată sau са pumni cu virf de plantă 
proaspătă se lasă să stea într-o găleată cu apă rece, Limp de 12 ore, după care se incalzesic 
şi lichidul se adaugs in apa de baie (vezi capitolul Ара în profilaxia si terapia bolilor}, 


CUSCRISOR (Pulmonaria officinalis) Fam Boraginaceae 
Denumirea populari: Pliminărică, Mierea ursului 


Descriere: Plantă ierboasă, perenă, Frunzele sint eliptice sau ovale, uneori cu pete 
albe, Florile sint la inceput roşii, apoi liliachis, iar la sfirsitul înfloririi albastre. Ínflareste 
în martie — aprilie. Este o plantă meliferă. 

Rilspindire: Creste prin păduri, locuri umbroase si umede. 

Prodin vegetal folosit: planta intreaga, Гага rădăcini — Herba puimonariae. 

Principii active: săruri de potasiu, acid salicilic, tanin, mucilagii, saponine, alantoina. 

Recaltare: Se adună în timpul înfloririi, Frunzele se pot recolta şi după inflorire. 
Uscarea este bine să se [aci cit mai repede, la share sau aer cald. 

Acţiune farmacologică: Emolicnt, cxpectorant, diuretic, astringent, hemostatic, su- 
dorific, vulnerar. 

Indicaţii terapeutice: Gripă, faringitá, һгопзий aculă si cronică, T.B.C. pulmonar. 
hemoragii, stări febrile, diaree, afectiuni ale aparatului urinar, pligi, 

Mad de utilizare: 1 linguriţă cu virf se infuzează 3 minute in 250 ml apă clocotită. Se 
beau 3 căni pe zi. 
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FENICULUL {Foeniculum vulgare) Fam Umbelliferae 
Denumiri populare: Moluză, Anason-mare, Chimen-dulce, 
Anason-dulce, Secărea-de-grădină 


Descriere: Plantă erbacec, bianual sau perenă. Arc tulpină dreaptă, înaltă ріні la 
2 m, cilindrică, fin strialà longitudinal, fistuloas şi ramificată, incepind de la bază. 
Frunzele de la bază au pețiol lung. Sint întregi, rotunde, în formă de rinichi și creste, 
Frunzele pedunculare dinspre virf sint trifoliate. Florile, galben-auriu sint mici, regulate, 
pentamere si dispuse in umbele mari terminale. Fructele sint ovoidale, putin turtite lateral. 
Та maturitate au culoare cenugie sau brua-verzuie, cu miros plăcut, caracteristic, aromat 
şi gust dulceag, uşor arzător, 

Răspindire: Este о plantă de cultura, 

Produsul vegetal folosit Fructele — Fructus foeniculi recoltate la completa lar maturi- 


ше лари active: Ulei volatil — anctol, estrogal, fencone, lipide, aleuronă, zaharuri, 
myucilagii, substanțe amare. ms 

Acţiune farmacologicd: Antiinflamator, antiseptic, carminativ, sedativ, diuretic, galac- 
togog, expectorant, sudorific, antispastic. A 

Atenţie! În cantitate mare, la femei, produce hemoragie uterină. 

тасаци terapeuice: т 

Intern: Asim bronsic, bransite, tuse coavulsivă, balonări abdominale, anorexie, colici 
abdominale, dispepsie, enterocolità, insuficiență pancreatică, hipogalactie. 

Extern: Laringite, faringite, amigdalite, infecţii oculare, hematom, 

Мой de utilizare: Pentru copii — 5-6 [ructe zdrobite — tar la adulti 1/2 linguriţă de 
fructe — la 200 ml apă clocotită, Se infuzeaz8 1/2 minut si se strecoară. 

În stări аһехізавс sc administrează următorul Rp: fenicul 2 g, măgheran 2 р, men: 


FRASINUL (Frazinu: елегізіп) Fam. Cleaceae 


Descriere: Arbore înalt de 10—30 m, cu frunze imparipenate, compuse din 7—13 
foliole sesile. Ínfloreste înainte de a se dezvolta frunzele in aprilie — mai. Florile sint lipsite 
de înveliş floral. Fructul este o samara. - 

Răspindirea: Creste spontan, prin pšduri, lungi, ctc. locuri umede, 

Produsul vegetal folosit: Coaja si frunzele (Cortex et Folia Fraxini ereelioris). 

Principii active: Manitol, inozitol, cvercetol, acid malic, gume, ulei volatil. 

Recoltare: Coaja se recoltează în aprilie — mai, de pe crengile şi rădăcinile tinere (de 
cel mult 4 ani). Frunzele se adună în mai— iunie. Dacă se folosesc imediat, proaspete, se 
pot recolta in orice timp al anului, Liscarea se face la umbră. 

Mod de actiune: Sudorific, colagog, caleretic, cicatrizant, laxativ, antiinflamator 

|, antigutos, antireumatismal, diuretic, astringent. 

Indicaţii terapeutice: În colecistite, angiocalite, ulcer, afecţiuni intestinale, diaree, 
afecţiuni renale, gută, reumatism, boli de piele, 

Mod de utilizare: 

Infuzie: 1 linguriţă frunze, la 250 ml apă clocotită, se infuzează 3 minute, Se strecoară. 
Se beau 2— 3 ciini pe zi, 


Песи: 50 g scoarță la 1 | apă, se бете 4 minute 3i se infuzează 10 minute. Se beau 
3 cini pe zi. Decoctul este foarte eficient în gută, reumatism, diaree, 


FUMARITA (Furnaria officinalis) Fam. Fumariaceae 
Denumirea populară: Fumul-pámintului, Iarbá-de-curcá, Saftărea 


Descriere: Plantă anuală, pitică, ierboasă, înaltă de 20 — 70 cm, glabră, cenusie. Frun- 
zele sint imparipenate, cu segmente lanceolate, verde pal. Florile sint rozacec, viorii, 
purpurii, violete, albe spre bazš şi roşii la virf, dispuse in raceme terminale. Înflorește in 
mai = septembrie. Fructele sint silicule mici, globuloase. 

Ritspindire: Creste prin locuri ruderale sau cultivate. 

Produsul vegetal Gott: Planta întreagă fără rădăcină — Herba fumariae, recoltatà in 
timpul infloririă. 

Principi! active: Acid lumaric, lumarină, alcaloizi, K, tanin. 

Acțiune farnacotogică: Sedativ, depuratis, tonic, colagog si coleretic, laxativ, febrifug. 
aperitiv, calmant, hipnotic. 4 

Indicaţii terapeutice: Astenie, dischinezii biliare, colici biliare, cefalec, acţiuni hepatice, 
constipalie, obezitate, amenoree, aterosclerozá, lebră, hipotensiune arterială, afecțiuni 
renale, olizurie, ecremă, acnee, artrită. 

Mod de utilizare: 

Infuzie: Sc prepară o infuzie slabă din 3 grame plantă la 1 cană apă clocotită. Sc 
infuzează 3 minute, Sc beau 2 сілі pe zi. 

Ceaiul mai concentrat si folosit in cură prelungită are efect hipotomizant gi de pierdere 
ponderalà. Trebuie administrat cu prudență, deoarece În cure prelungite poate avea elect 
hemolizant. 4 

M. Malo menţionează că modul de acţiune al plantei diferă in raport cu timpul de 

Administrat zilnic, in primele 8 zile are efect tonic, aperitiv şi depurativ. Se fac 2—3 
cure de B zile cu pauză între cure de 10 zile. Continuind cura, peste 8 zile, pina la 20 de 
zile, acționează са si calmant şi hipnotic, determinind sammlen si o încetinire a circula- 
Dei sanguine. 

Песосі: Se prepară din 60 g plantă care se fierbe 4 minute, în 1/2 | apă, apoi se lasă să 
infuzeze 10 minute. Sc badijoncază regiunea cu eczemá sau acnee de 2 ori pe zi. 


GĂLBENELE (Calendula officinalis) Fam Compositae 
Denumirea populară: Сааса, Filimica, Filimină, Galbenele, 
Hilimică, Rosioarš, Rujuliti, Rusnicá 


Descriere: Plantă erbacee, anuală, cu tulpina ramificată, tufoasă, înaltă de 20 — 70 cm. 
Frunzele inferioare aproape spatulate, cele superioare oblongi, lanceolate, atenuate in 
pețiol, lungi de 5 — 12 спа, mai mult sau mai puţin piroase, pe ambele Геце, pe margini usar 
dințate sau aproape întregi. Flori galben-portocalii sau galben-roşietice sint dispuse in 
capitule terminale mari, alcătuite din flori lingulate tridințale, pe margini de culoare 
galben-portocalie şi Поп centrale tubuloase. Înflorește din mai pini în sepembrie- 
Rădăcina este pivotantă, Planta se intilneste în grădini părăsite sau cultivate. 

Produsul vegetal folosit: Se utilizează Пе numai Marile marginale (Flores Calendulac 
sine receptaculis), Пе întregul capital (Flores Calendulae cum receptaculis), Ambele 


KU 


` fea trebuie să sc facă pe vreme însorită, cind puterile curative sint potentate la maximum. 
Există mai multe varietăți cu capitulele complet acoperite cu petale, cu stamine de 
culoare închisă sau deschisă. Valoarea medicinala este aceeaşi. Pot [i culese proaspete din 
rüdind şi utilizate. Sc culeg din luna iunie pini toamna tirziu. 
шалын active: Saponozide, caroten, calendulinà, Mavonoide, principii amare, muci- 
lagii, gume, геги, шесі volatil. 
„Acţiune farmacologică: Sudorific (creşte secreția sudorală), colagog, coleretic, cicatri- 
zant, sedativ, antiinflamator, gastrointestinal, emolient, bactericid şi antitrichomoeniazic. 
Andicatü terapeutice: Dischinezii biliare, ulcer gastric si duodenal, dismenoree, entero- 


E rà au miros slab aromat, gust amárui-sárat. Se culeg si tulpinile si frunzele, Recolta- 


Ceaiul, ca depurativ al singelui este de mare ajulor în hepatita acuta (virotiex), băut 
în cantităţi de 2—3 сапі pe гі. 

Ulceraţii canceroase, tumorile canceroase, rănile supurinde care nu se vindecă, se 

cu o infuzie din părți egale de gălbenele şi coada-calului. 

Se va utiliza o lingură cu virf din acest amestec la 1/2 litru apa, 

Ceaiul este de asemenea un bun remediu pentru infecti urinare, 

În inflamatia tractului gastro-intestinal (gastroduodenite, colite, ulcere), ceaiul se bea 
cite 3 сініре zi. 

Ceaiul fácut din flori proaspete de gălbenele este adjuvant în tratamentul febrei 
para-tifoide si PES, 

Mod de întrebuințare 

Infuzie: 1 linguriţă cu virf la 250 ml apă. Se beau 4 сапі pe zi. 

Extern: Baia de sezut; 2 pumni plini cu plant8 proaspătă sau 100 g planta uscată, pentru 
baia de gezut (vezi noțiuni generale). , 

Арамен: Ера vaginala în infesti см Trichomonas 1 Н а ca cicatrizant ЕҢ 

i or in tratamentul plägilor, arsurilor, degeräturilor si al ulcerațiibor, 

Se pune 1 lingură cu virf de plantă la jumătate litru apă farti, se infuzează 2 minute 
(acoperii): se foloseşte uşor calduq (38°С). 

Alifia: 500 g margarină, untură sau айй grăsime. Se pun 2 pumni plini си virf de plantă 

mărunt cu cuțitul (floare, tulpină, frunze), Planta se recoltează cu tulpină şi Погі, se 

spală, sc scurge de apă şi se pune în grăsimea topită (să Пе călduţă, nu fierbinte), Se 

amestecă cu a lingură de lemn şi sc lasă acoperită 12 ore (cu focul stins), A doua zi sc 

şi se strecoară prin pinză sau tifon. Scursura se pune în borcan, la frigider. 

Aceasta емс alifia. Resturile de plantă sc pun în ай borcan, la [rigider şi se folosesc sub 
forma de cataplasme, de 3— 4 ari. 

‚ Alifia se întrebuințează in: contuzii, entorse, varice, flehite, ulcere varicoase, hemo- 
romi, plági zdrobite, cicatrice pasi-operatorii, tumori, adenopatii, fistule, degerüturi, 
arsuri, ganglioni măriţi, ulceratii la sîn, chiar dacă acestea sint maligne. 

Sucul proaspát: Frunzele, tulpinile, forile se spală si, wde, se pun in centrifuga de 
Sucuri, Sucul obtinut se punc într-o sticlut la frigider si se foloseşte pentru Һай опа) in 
caz de prurit intens, în scabie (ге). 

Se utilizează cu succes in cancerul pielii. 

Cu ajutorul alifici pot fi eliminate cu uşurinţă si crustele din nas. 

În Oriunde se aplici compresa cu aperitiv meder sc dX în prealabil cu alifia de gAlbcaclc. 
а cazul tumorilor, se poate aplica alifie în strat gros, Infectiile fungice in zona penitală, cu 
Prurit intens (mmîncărime), se tratează cu baia cu decoct din plantă proaspătă: 5 linguri 
| uscată sau 2 pumni plini cu plantă proaspătă pentru haie, cu durata de 10 minute, 

se pot folosi de 3— 4 ori, 
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GHINTURA (Gentiana lutea) Fam Gentianaceae 
Denumiri populare: Dinţura, Entura, Intura, Ochincea 


Descriere: Plant ierboasă, perenă, înaltă de 40— 140 cm, eu frunzele opuse, intregi, 
eliptice, latc. Florile galbene sint dispuse cu virful tulpinii la subţinara frunzelor. Fructul 
cate o саржа. Planta sc dezvoltă încet, începiad 53 ТаПоғсазс3 nunai dio anul al исйса, 
sau uneori chiar numai din anul al zecelea. O parte din tulpină se dezvoltă în pámint, dind 
naştere unui rizom gros gi lung pină la 1 m. Rizomul, la suprafaţă, este incretit şi de culoare 
roşie brunie, iar la interior, galben-rosietic, chiar portocaliu. 

Răspindirea: Crește prin finctele si păşunile din regiunea montana si subalpinä. Fiind 
d plantă rară, este declarată monument al naturii. 

Produsul vegetal folosit Rizomul şi rădăcina — Rhizoma et radix gentianae. 

Principii active: Heterozide amare, gentiopicrina, amarogentina, tanin, Бобов, gen- 
tianina, substanțe colorante — gentisima. 

Recoltarea: Se adună în martie —aprilie sau seplembrie — octombrie. După ce se 
îndepărtează radieclele subțiri şi se curăță bine de pămint, materialul recoltat se usucă 
intreg sau tăia! in bucăţi lungi de 2—3 cm. 

Nu se spală, căci spălarea îngreunează uscarea, care trebuie să se facă numai la umbră, 
altfel se deteriorează valoarea i 

Acţiune farmacologică: Siomahic, tonic amar, colagog, antihelmintic, febrifug. 

Indicaţii terapeutice: Dischinczii biliare, parazitozc intestinale, anorezie, covalesceni, 
astenie, febri, 

Mad de utilizare: Ca decoct, sc Derbe о linguriţă de pulbere din rădăcină, la 1/21 apă, 
15—20 minute. Se strecoară şi se bea in trei reprize pe zi, inainte de a minca. 

Sub formi de pulbere, sc ia cilc un virf de cutit de 3 ori pe zi, inainte de masă. 

Tinctura sc prepară macerind 2 unguri de pulbere de rădăcină intr-o sticlă (de culoare 
închisă) de alcool 40 — 70°С, Se lasă 10— 14 zile, agitindu-se bine sticla. Se beau 10-15 
picături pe zi. 

Este eficientă in vărsături, rău de mișcare, obosealá, depresie, stări conflictuale. La 
persoanele care suleră de rău de mişcare se adminisirează 5— 10 picături, inainte de 
căliorie. 


Vinul tonic ac prepară amcatcchnd J linguri de pulbere de галий, cu 0 ші alunul 
40—70”. Sc lasă o zi după care se adaugă 1 I vin, Se agită zilnic de 3— богі, timp de 10—14 
zile. Se ia cite a lingură inainte de masă, ca aperitiv, Aceeaşi actiune farmacologică o au şi 
speciile: Gentiana pannonica, cu Nori purpurii închise, Gentiana punctata, cu flori galbene, 
deschise si purpuriu-punctatc. Gentiana asclepiadea, care creste prin păduri si Gientiana 
cruciata, răspindită în toată (ara noastrà, în regiunile de ses, 

Sub diferitele forme de utilizare nu se administrează cure prelungite, deoarece dà 
tulburări digestive, vărsături, amețeli, convulsii, obnubilare. 


HAMEIUL (Humulus lupulus) Fam. Cannabaceae 


Descriere: Este o plantă vivace, căţărătoare pe arbori. Create prin lunci, cringuri, 
păduri. zăvoaie, pe lingă ziduri. garduri etc. Tulpina lui este aspră. urcăinare si agătătnare, 
iar frunzele sint peliolate, cile două la nod (opuse) si cu 3—5 lobi, ca şi frunzele vie). Ae vie, 
crestate si cordate la bază. Arc două feluri de flori (mascule şi femele). Florile femele sini 
formate din numeroase lrunzulițe gulbene-verzui, aşezate în jurul axei. Ele sint grupate іп 
inflorescențe de formă ovală (conuri sau strobuli) şi au o lungime de 2—3 cm. Florile 


SES sini verzi, Шосе, dispuse în ciorchine ре plantă. Fructele sint globuloase, puţin 


Ë ke da culoare brun-deschis si cu o grosime de cca 2 mm. La baza bracteelor (frunzu- 


Тейт) si pe suprafata frunzelor, se găsesc numeroase glande de culoare galben- portocalie, 
care un ulei răşinos, cu miros caracteristic. De la Hamel se recoltează virfurile 
si comurile femele — Summitates et stnobuli lupuli. 

„Песойагег Se [ace Та timpul інЙізінгі, iunie — augurt. Su culeg in cocuri sau căculaţa, ca 
să nu se preseze si să nu se încălzească, Imediat după recoltare, ele trebuie scoase din 
coşuri sau saci si ținute la umbră într-o încăpere curată, pentru a se răcori. Dupi ce se 
răcorese, conurile se intind în straturi foarte subțiri, a se usca perfect, În nici un caz 
conurile nu se pun la uscat fără să fi fost în prealabil răcorite (vinturate ngor cu mina). În 
caz cantrar, după uscare, ele capătă o culoare brună, drogul pierzind din valoare. Astfel 
uscat, drogul se păstrează în lăzi cáptusite cu hirtie, hine presat, puse in încăperi uscate si 


întunecoase. 

Сопи de receptie: Se admit numai conurile, care după uscare au culoarea galben- 
verzuie. Conurile trebuie să fie intregi, iar bracteele să nu fie desfăcute de pe conuri, 
căci În acest caz se pierde o parte din principiul activ — Lupulina. Pendunculul să nu Пе 
mai lung de 1 cm. 

Principii active: Conurile contin ulei volatil, seseviterpene, ester valerianie, rezine, 
lupulina, hamulona, substanţe minerale, tanin, derivaji flavonici, substanje estrogene. 

Аспиле jarnacologică: Antispastic, stimulează secreția gastrică, diuretic, antituber- 
eulos, bacteriostatic, acţiune moderată asupra funcţiilor genitale: se utilizează în combate- 
rea blenoragiei, onanismului, spermatoresi (prin acţiunea lupulinei), 


Intên, Infuzic: sedativ — o lingur8 şi jumătate de conuri la 200 ml apă clocotită. se bea 
Пасропа in 3 reprize în decursul unei zile, Infuzarea este de 2 minute; somnifer — o lingară 
de conuri la 200 ml apă clocotită, Infuzare 2 minute. Se bea seara la culcare. 

Tinciură: 10g conuri se macerează in 90 ml alcool de 90”, Бс administrează 2- 4g 
pe zi. 

с infuzie: Acnee, seboree, 4 g% sub formå de comprese, spălături vaginale, 
g Lëstar tineri sau wirfurile vegetative constituie un medicament antiscorbutic si 
diuretic, în alimentaţie sc utilizează drept legumă, ca $i sparanghelul. 

Pe inflorescentele femele — Strobul Lupului (conuri de hamei) — se află niste glande, 
care se desprind usor de plantă, dind o pulbere fină galbenă: lupulina, care se utilizează 
ca medicament, Arc proprietăţi tonice, stomahice si diuretice. 


HREANUL (Cochlearia armoracia) Fam. Crucifere 
Denumirea populară: Chrean, Hirean, сал, Rădăcină sălbatică 


Deseniere: Planta ierboasă, perenă, cu rizom gros, cárnos si frunze inegal sectat-penate, 
Florile sint mici, albe, dispuse în recem paniculat, Fructele sint silicule globuloase sau 


Réspldire: Cultivara sau sălbatică prin locurile de cultura. 
vegetal folosit: Rădăcina — Radis cochleariae armornaciae. 
1 Recoltare, Se adună în octambrie— noiembrie, 
В Мой de utilizare: Se ulilizează ca atare, fiind un bun condiment. 
Sub forma de otet de hrean, se utilizează in tratarea апсеві (vezi Acneea). 


IENUPĂRUL (Juniperus communis) Fam. Abietaceae 
Denumirea populară: lalovšt, Cetină, Jenibahar 


Descriere: Arbust de 1—2 m inšltime, cu franze triplu verticilate, aciculare, (cpoase, 
întotdeauna verzi, aşezate aproape perpendicular pe ramuri. Florile dc sex diferit ж 
deschid în aprilie — mai. Fructul este о bach (baca falsă) neagră, de mărirea unui bob de 
mazăre, prezentind deasupra o crestătură in trei muchii: se спасе numai in al doilea an. 

Rüspindire: Prin păşuni, locuri stincoasc, z&voaic, păduri, mai mult în etajul montan. 

Produsul vegetal folosit: Fructele — Baccae juniperi. 

Timpul recotănii: Se recoltează cind sint coapte, în lunile septembrie — decembrie: 
culoarea boabelor trebuie să fie neagră. 

Recoltarea gi uscarea: Pe cit posibil se aleg fructele normal dezvoltate si coapte, 
cernindu-le prin site. Uscarea se face la soare sau in camere incálzite. 

Acţiune farmacologică: Aperitiv, antialgic, diuretic, antigutos, antiseptic, emenagng. 

Indicații terapeutice: Anorexie, artrită, reumatism, gli, infecții ale tractului biliar, 
prostalilă, bromilă cronică, litiază renală, tulburări ale ciclului menstrual, leucorec. 

Mod de utilizarse: 

Infuzie: 5 g boabe măcinate se infuzează 5 minute іп 250 ml apă clocotită. Se beau 3 
câni pe zi. 

Tinciund: 10 g boabe măcinate se macercazá în 1/21 alcool 45 — 50, timp de 4 — 5 zile, 
Apoi se strecoară, 

Se administrează 15 picături pe zi, În ceai sau supa. 

Extern, sc utilizează in reumatism, sub formă de beet ale zonelor dureroase, 

Cura lui Kneipp (vezi Noţiuni practice). 

Esenţa de ienupăr are efect stupcfiant şi soporific. 


ISOPUL (Нузориз officinalis) Fam. Labiatae 


Descriere: Arbust mic cu tulpina lemngasă, la bază înalt de 30 — 80 cm. Frunzele sint 
întregi, ingust lanceolate. Florile sint albastre, rar albe, dispuse іп verticile, formind spice 
unilaterale. Înflorește in iulic, august. 

Răspinddire: Plant8 ornamentală creşte si în apropierea terenurilor cultivate. 

Principii active: Ulei volatil, heterazide, gume, substanțe amare, compuşi sterolici, 
compusi triterpenici, hisopină, saponine, colină, tanin, săruri minerale. 

Ur радиа face culegind plantele inainte sau în timpul înfloririi. Uscareu se face la 
В. 

Actiune farmiacologică: Венк, expectorant, diuretic, colagog, digestiv, vulnerar, revul- 
siv, tonic. 

Indicaţii terapeutice: Bronsite, astm, dispnee, afecţiuni renale, dischinezie Бата, 
dispepsie, aerofagie, meteorism abdominal, entorse, piigi. 

Mod de utilizare: 

Infuzie: 1 linguritá cu vîrî la 250 ml apă clocotită, se infuzează 3 minute, Se beau 7—3 
canî pe zi, înduleit cu miere. 

La persoanele cu excitabilitate nervoasă crescută şi la copii se administrează doze mai 
mici. 

Sub formă de comprese, se utilizează în entorse, De asemenea infuzia se utilizează sub 
forma de gargarismc, în angină. 

Sirop de ігор: Peste 100 g isop se adaugă 1 | ара clocetită, Se lasă să infuzeze ріпа la 
răcire. Apoi se strecoară d se adaugă 1600 g miere. Se pune la Гос să se încălmvască si 


; de a da în clocot se ia de pe foc. Se lasă вй se гіселесі Se administrează 4—6 linguri 


T LEVÁNTICA (Lavandula angustifolia) Fam. Labiatae 


Descriere: Subarbust înalt de 30— 100 cm, cu ramificații bogate. Tulpina leranoasă, 
iulară, dă nastere la ramuri ierboase, anuale. Frunzele oblonglanceolate sau 
lanceolate, sesile, la inceput sint de culoare aurie, mai tîrziu devenind verzi. lafle- 
reste în iunie — august, Florile de culoare albastră-violacee sint dispuse într-un spic lung, 
subțire şi întrerup, K 

Raspindine: La noi se айа numai cultivată. 

Produsul folosit: vârfurile plantei si florile — Summitates et flores lavandulae. 

Recoltare: Virfurile florale se culeg in iunie — august, іп momentul înfloririi, incepind 
cu anul al doilea. Tot în acest timp se culeg si Marile separat, cu vârfuri si ramuri. 

Actiune farmacologică: Diuretic, antispasmodic, sudorifis, tonic, dezinfectant, ebri- 
fug, uşor hipnotic. нет 

Indicatii terapeutice: Oligurie, uremic, astenie, ancxictale, hiperexcitabilitate nervoasă, 
guturai, laringită, brongità, tuse comvulsivă, astm, gripă, stări febrile, astenie, insomnle, 
migrenă, leucoree, prurit tegumentar, plàgi. 

Mod de utilizare: 

Infuzie: 5 g plantă se infuzcazà 3 minute în 1 | apă deent, Sc beau 2— 3 ева pe zi cu 
elect calmant. infuzia mai concentrată, din 20 — 30 g la 1 l apa clocotită, infuzată 3 minute, 
are сіссі excitant, sudorifie, diuretic, tonie, dezinfectant. 

Tincruri: 100 g lori sc macerează în 1/2 | alcool, timp de 15 zile. Аро! se strecoară si 
se păstrează în sticle bine închise, 

Se utilizează sub formă de frecţii ale capului, întărind firul de păr. Sub formă de 
LP ccn 10 minute pe regiunea «dureroasă, ameliorează durerile іп reumatism 

Sub forma de gargarisme, citeva picături la 1 pahar cu apă câlduţă, sc recomandă in 
шеста ale mucoasei bucale si ale limbii, 

A nu se administra in doze mari, provocind o Бізге de excitabilitate crescută, urmata 
de deprimare nervoasă şi cardiacă, somnolent, hipotermie. 


LUMÍNÁRICA (Verbascum phlomoides) Fam Scrophulariaceae 
Denumirea populară: vadi, Согомац в, Coada-boului, 
Coada-lupului, Luminare, Lipan 


Desenere: Plantă bienală, cu tulpina erbacec-lemnoasă, înaltă de 60 — 150 cm, simplă 
sau ramificată, cenusie. Frunzele sint mari, eliptice sau oblonga, crenate, catifelat-pi&raase 
pe ambele fete rem geg cu peri gălbui si deşi. Florile sint mari, galbene, dispuse 
intr-un spic lung si dens. Inflnreste în iunie — octombrie. 

4 Răspindire: Creşte pe colincle d sesurile aride, pe cimpii nisipoase, necultivate, 
pietrisuri, la marginca pădurilor şi prin văile riurilor. 

Prodisul vegetal folosit: Florile — Flores verbasci şi mai rar frunzele Folia verbal, 

Principii active: Mucilagii, zaharuri, tanin, rezine, ulei volatil, saponine, carotenoizi, 


a. 


Recoliare: Nu toate florile de la o plantă sc deschid o dată, сі succesiv, incepind dc la 
baza inflorescentei spre virf. Adunarea lor se face in aceeasi ordine, treptat numai in timpul 
înfloritului, în iunie — octombrie. Se culeg ре timp frumos, numai petale galben-aurii si se 
usucă la umbră în încăperi foarte bine aerisite sau în асг încălzit la temperaturi de 
35 —40PC. Frunzele se adună în mai — august şi se usucă la fel ca si Morile. | 

Acţiune farmacologică: Expectorant, antiinflamator, sudarific, antiasmatic, antihemo- | 
тоша. 


indicaţii terapeutice: Brong, guturai, astm, ráguseala, ruberculozi, gastroenterita, 
panarijiu, abces, furuncule, ulcer aton, hemoroizi, degerături. 

Infuzie: 1 linguriţă flori la 250 ml apă clocotită se infuzează 3 minute, Se beau 2 — 3 câni 
Ре асан dca non scan ie болуа айин, dupê сагс ac strecoará. Sc utilizează sub 
formă de gargarisme, o dat la 1/2 ară, in ráguscalá. E 

Frunzele, fierte 5 minute in lapte, se aplică sub formă de cataplasme in panari(iu, 
furuncul, ulcer віро, hemoroizi, degeráturi. 

Se prepară un decoct din 60 g unze si 1 ара. Sc fierbe 5 minute. Se aplică sub forma 
de comprese in impetigo, arsuri, ulcer aton dureros. 


MÁCRIS-DE-PÁDURE (Oxalis acetosella) Fam Oscalidaceae 
Denumirea populară: Clopotci-fermecati, Trifai-acru 


Descriere: Măcrişul de pădure creşte din abundență în păduri, unde, cu frunzele sale 
de culoare verde deschis şi frumoasele flori albe, acoperă solul, Este n plantă mică, avind 
tulpina tiritoare, Frunzele sint trifoliate, Florile au culoare albă, sint scurt pedunculate si 
dispuse în capitule aproape globuloasc. Capitulele sint prinse cite unul în virful pedun- 

Indicaţii terapeutice: Boala Parkinson. Sc bea suc, 2-3 picături, іп сєзї de coada: 
şoricelului, cu inghitituri rare. Extern, se fricţionează coloana vertebrală. 

Mod de utilizare: Я 

infuzie: 1 linguriţă de frunze proaspăt culese la 1/2 litru apă fartă, Se lasă să infureze 
1/2 minut, Apoi se strecoară. 

Suc ртр: Frunzele sc spală si se pun în cxtractorul de sucuri. 


MESTEACĂNUL ALB (Berula pubescens) Fam. Betulaceae 


Descriere: Arbore пай, cu scoarța albicioas3. Ramurile tinere şi frunzele, pe dos, sint 
рэнт duri, locuri umede, in zone deluroase si muntoase 
ire: Creste spontan prin pă umede, in zone deluroase , 

Produsul vegetal folosit: Mugurii, frunzele, scoarța şi seva — Cernrnae folla et cortex 
betulae, 2 4 D = 

Principii active: Flavonozide, ulei volatil, derivati triterpenici. ` қ 
Recoltare: Frunzele se adună іп шай-ішпіс, mugurii in martie, scoarța in martie — 
ара е şi numai de pe ramurile tinere. 6 г с 
Acţiune farmacologicil: Diuretic, antigutos, antircumatismal, hipotensor, antiulceros, 
antünflamator. 


Indicaţii terapeutice: Oligurie, edem cardio-renal, litiaz4 renală, сойса nefretici, rew 
matism, gută, hipertensiune arterială, citită cronică, celulită, 
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de utilizare: я я , 

1 linguritšcu virf frunze la 250 ml apă clocotită se шїшгеагй 3 minute. Se beau 
i pe zi. 

"E 1 басыға cu М sectă, Bag pulbere, se erbe ln apă 4 minata, apoi se 
infuzează 10 minute. Se beau 2—3 сапі pe zi. Seva de mesteacăn (vezi cap. Ш), 


MURUL (Rubus fructicasus) Fam. Rosaceae 
Denumirea populară: Rug-de-mure, Amură 


Descriere: Este un arbust prevăzul cu spini drepţi sau recurbaţi, Tulpina este anguloasă, 
dreaptă sau curbată, cu frunze palmat-compuse, păroase pe fata interioară. Florile albe 
sau roze, dispuse corimbifer, se deschid in iunie — iulie. Fructele cšrnnase, compuse, negre, 
sint plăcute la gust, dulci, acrişoare. 

ire: Planta este comună prin păduri, tufișuri, locuri, necultivate etc. 
Pradusul vegetal folosit: Frunzele si fructele — Folia et fructus nuhi fruticosi, 
Recoltare: Frunzele se adună în mai = iunie şi se usucă la umbră. Fructele se culeg 


Principii active: Vitamina C, tanin, flavonc, acizi organici. 

Acțiune Jarmacolerică: Astringent. antiseptic. antidiareic, hemostatice, diuretic, vul- 
nerar, antiinllamator, 

Indicaţii terapeutice: Diaree, сое, gingnate, gastroenterite, [tuke anale, leucoree, 
afecţiuni renale si ale vezicii urinare. 

Mod de utilizare: 

Intern: Infuzie, 1 linguriţă la 250 ml apă. 

Extern: Gargarisme — se face gargară cu o inluzie mai conceniratà (2 lingurite la 1 
cană apă), de 2—3 ori pe zi. 

Sub [arma de cataplasme se utilizează in hemoroizi sau fistule anale 

leucaree, se recomanda irigaţii vaginale cu o infuzie concentrată de frunze de mur. 
Fructele sint consumate ca atare, Mind bogate în zaharuri naturale şi vitamina C, 


MUSCHI-DE-PIATRÁ (Cetraria islandica) Fam. Parmeliaceae 
Demumireu populari: Muschi-cret, Jebgbhiu-de-munte 


Descriere: Lichen cu tal frumos, erect, inalt de 10 cm, divizat in lobi inegali, ondulaţi 
cu marginea ciliată. Cind esie umed, ialul аге culoarea brun-máslinie, cu pete albe. În stare 
uscată, talul este cartilaginos. 

с În zona muntoasă, la altitudini mari, cu sol псов 

Produsul vegetal folosit: Lichenul întreg — Lichen islandicuy 

Principii active: Zaharuri (lichenina, iznlichenina), principiu amar (acid cetraric), 
mucilagii, acid ursinic, esteri (depiside si depsidone), locione, substanțe triterpenice. 

Acţiune farmacatogicd: Tonic, stomahic, febrifng, antivomitiv, expectorant. 

Indicații terapeutice: Bronsità, vamà (rău de асг, de mare), stări febrile. 

Mod de utilizare: 

Decoct: 1 linguriţă de plantă зе macerează cileva ore în apă гесе. Apoi se aruncă ара 
Şi se fierbe 5 minute în altă apă, pentru а indepüria principiul amûr (cetrarina), 

„În afecţiuni respiratorii se administrează 2—3 сап de ceai ре zi, сащ, indulcit cu 
miere. Ca antivomiliv, se administrează rece, 

^ Deasemenea se poate administra cu bune rezultate in hronsiti si tuse convulsivi, aun 
decoct obținut prin fierberea unei linguri(e cu plantă in 250 ml lapte, timp de 10 minute. 
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În timpul curei nu se asociaza în tratament alte plante ce contin tanin,. : 

Nu sc folosesc preparate concentrate, deoarece pot determina abolirea sensibilităţii 
si motilității, prin paralizie centrală. 

Nu se administrează niciodată în ulcer gastro-duodenal. 

Tinctura: 20 g muşchi se macerează 10 zile in 100 ml alcool de 70”. Se administrează 
15— 20 picături pe zi. 


MUSETELUL (Матсапа chamomilla) Fam. Compositae 
Denumirea populari: Romanita, Mátricea, Moruns, Romaniţă brună 


Descriere: Plantă ierboasă, anuală, spontană, cu tulpina ramificată spre vârf si înaltă de 
20—30 cm. Frunzele nepăroase (glabre) de două ori penat-compuse (bipenat-partite), 
foliolele (segmentele) lineare. Florile mici, grupate in capitule mici de 1,5 — 2 cm la virful 
ramurilor. Florile de pe margini (radiale) sint albe si lingulate (petalele sint unite In forma 
unei limbi sau lingule), iar cele din mijloc M galbene şi tubulure (petalele sint reunite 
într-un tub cinci-dingat la partea superioară). 

Musetelul bun are un miros caracteristic şi penetrant, deosebindu-se de celelalte specii 
înrudite prin асеса că are receptaculul capitulului [extremitatea superioară a pedunculu- 
lui, pe care sint situate Marile) bombat, conic, gol în interior (fistulos), iar printre flori, care 
se desfac uşor de ре госсріасш, nu există bractee sau paiete (frunzigoare mici solzoase), 
Fructele sint achene, nearipate. , 

Musetelul creşte prin locuri cultivate si necultivate, 

oreste din lunile mai pină în septembrie. 

Produsul vegetal folosi: Florile, fără peduncul — Flores charmomillae, recoltate in 
lunile mai — august. А ° 

Recoltarea se face pe timp uscat, după ce se ridică roua, Florile ой Ше nu se culeg, 
Recoltarea se face cu piepteni speciali sau cu mina, adunind ca florale, 

Florile se intind la umbră, pentru a se răcuri, apoi sînt date la vinturătoare, pentru à 
se îndepărta corpurile străine şi praful După aceasta, florile se dau prin ciur, pentru 
selectionarea si unilormizarea lor. Astfel, se forile mici şi cele care au [ost 
recoltate cu peduncul, Operatia de înlăturare a Morilor cu peduncul se face uşor printr-0 
mişcare specială a ciurului de jos în sus. În felul acesta florile cu peduncul ies la suprafată, 
sc adună apoi cu mina si së îndepărtează, ще К SW 

Uscarea florilor se face in uscătorii sau in poduri bine aerisite, intinse pc hirtie în 
straturi foarte subţiri, Dacă se usucă in poduri, ele trebuie întoarse ca să nu se mucegiiascá. 
Acea lucru trebuie făcut însă cu foarte multă atenţie, pentru ca florile să nu se Farimiteze. 

Principii active: Ulei volatil, azulen, chamazulen, flavonozide, colină, malricinä, 
epigenina, umbeliferonš, acid salicilic, rezine, fitasterine, substanțe de naturà cumarinicá 
cu acţiune spasmolitică, қ 

Acţiune farmacologică: Anestezie, dezinfectant, antiinflamator, antiseptic, hacterias- 
tatic, bactericid, sedativ, carminativ, antispastic, gastric şi intestinal, cicatrizant, sudorific, 
antidiareic. 

Nu este nici o exagerare, cind musetclul este numit ca „un leac pentru orice boală”, in 
special pentru copii. Е К 

Indicaţii terapeutice: Gastrite, cntcrocolite, diarce, balonări, colici intestinale, dis- 
menoree (tulburări menstruale), amenoree, insomnii, orbe, nefrite, conjunctivite, ging 

Вайс şi spălăturile cu muse(cl sint indicate în stare de epuizare, pentru efectul sedativ. 

Musetelul stimulează peristaltismul intestinal, fără a provoca purgati si de aceea сме 
indicat în bemornizi, atit intern, sub forma de ceai, cit si extern — alifia de musetel. 
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n sinuzite se fac inhala[ii cu abur de museiel, iar in nevralgis, se Гас frec cu ulei de 
Uleiul de musetel indepšrtcazš oboseala membrelor, iar Morile fierte aplicate pc 
га bolnavă, sub formă de terci, diminuează durerea. 
Se poate aplica ulei cald in ureche, 2-3 picături, de 2 ori pe zi. 

"Uleiul de musetel este folosit de asemenea in masajul membrelor paralizate 

Мой de intrebuintare: 

Infuzie: 1 linguriţă cu virf la 250 ml apă. 

se: 250 ml lapte fierbinte se toarnă peste 1 lingură cu virf de musetel, se 

infuzează 1/2 minut pini la 2 minute. Se strecoară si se foloseşte cñldut — pentru dureri 
oco 1 litru apă багі se toarnă peste 4 linguri de musetel = aburul se inhalează 
eg Se umple o sticlă cu flori de musetel, fără să se indcsc, flori culese 

vreme însorită. Se toarnă ulei de măsline peste cle, ріпа cind Morile sint acoperite cu 
2 em deasupra. Sticla se astupá si se păsirează la soare 14 zile, după care se strecoară şi sc 

în sticlute bine astupate, [inindu-se la rece, 

Айта de тире! Se prepară ca alifia de gălhenele. 

daer pentru baie: Pentru o baie completă se utilizează 2 pumni cu virf. Pentru spălarea 
fetei si a părului — о mină plină cu musetel pus in apă Bartz, 


'NALBA (Malva vulgaris) Fam. Malvaceae 
Denumiri populare: Сази popii, Cas, Nalbă-măruniă, Nalbá-micá 


Descriere: Майа cu frunze mici — nalba mică (ragul popii) — creşte pe zidurile vechi 
pe lingă drumuri, pe terenurile părăsite, pe lingă garduri. Este a plantă anuală, cu tulpina 
partial tiritoarc. Frunzele sint aproape rotunde, dințate, iar Йәгіс, de culoare roz, asczatc 
eile una sau mai multe la subgioara [runzelor. Fructul este o capsulă de forma unui cag. Se 
recalicază frunzele, florile şi tijele, din iunie pini în septembrie. Deoarece prin uscare 
mucilagiul se pierde, cel mai bine este să se utilizeze nalba cil mai proaspătă, Are valoare 
si planta uscurii. Malha-mare (nalba-alhă), Aithae officinalis, este o plantà ierboasă, vivace, 
înalță de 80 — 150 cm, ramificată si acoperită cu peri moi. Rădăcina este groasă, fuziformi, 
gălbuie la exterior si albă în interior, cu striuri longitudinale, Frunzele sint alterne, ovale, 
intregi sau lobatc. Cele superioare, au trei lobi, iar cele inferioare, cinci lobi. Sint moi, 
cârnoase si lung petiolate. A tulpina, cit si frunzele sint alb catifelate, datorită perilor 
fini, scurți, La subtioara frunzelor si la extremitatea ramurilor se găsesc florile mari, lung 
pedunculate, de culoare albă sau uşor roze (2.5 —3 cm în diametru), cu petale slab stirbite 
la virf. Caliciul dubiu, есі extern cu 6-9 lobi, Florile sint regulate, pentamere. Fructul — 
€ turtit; atit frunzele cit şi rădăcina au miros slab caracteristic gi pusi mucilaginos. 
ы 5 din iulie pină in septembrie. Стезіс prin locuri umede, uneori slab săruturoase, 
în luncile apelor, pe marginea riurilor, mai ales în regiunea Dunării, 

Recoliane: Se recoltează florile (Flores АНЙлепе) frunzele (Folium Airhaeue), si 
rădăcinile decorticate (Вай Afthaeac). 

Florile si frunzele se recoltează fără codițe, în lunile iunie — august. Se usucă la umbră 
in încăperi aerisite, intinsc în straturi subțiri- După uscare, forile se păstrează in saci de 

вац lăzi ейрілейе cu hirtie, kar frunzele în saci de pinza, 

к le se recoltează cind ajung la 10 — 15 cm lungime, adică de la plante care au 
el puțin 2 ani. Recoltarea lor se face în lunile martie — aprilie şi octombrie — noiembrie, 
au recoltare, rădăcinile trebuie decorticate (сога е de coajă ріпа la stratul alb, 

in fragmente mici d uscate la soare ori înctiperi încălzite, la AO C). Înainte de uscare 
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mu ве spală. După uscare, rădăcinile se păstrează in saci de pinza sau hirtie, in încă de шале: 

| : Sc uiilizează infuzie preparală din 1 linguriţă cu мігі, la 250 ml apă clocotită, 
Principii active: Rădăcina: mucilagii, acizi uronici, amidon, zaharuri, asparagină, pec. infuzează 3 minute. Se beau 2 câni pe zi, 

tine, betaină, tanin, substanțe rezinoase. Florile şi frunzele contin: flavonoide, tanin şi Eugen: а o infuzie de 30 g plantă la 1 | de apă, саге se infuzeazá 10 minute. 
mucilagii, E sub forma de hii de gură, 


Condiţii de recepție: Florile trebuie să fie de culoare alb-roz şi să aibă calciu. Frunzele | 
trebuie să Пе de culoare verde, să nu aibă petiolul mai lung de 2 cm; nu se admit resturi de кән UL л 3 . Juglandaceae 
tulpină, Rădăcina trebuie să бе de culoare albă, după decorticare. NUCUL (Juglans regia) Fam. Jugl 
În acelaşi scop şi avind aceleaşi principii active, se mai folosesc frunzele (Folium Descriere: De la acest arbore se recoltează in scopuri medicinale frunzele — Folia 
Маас Cilabre) si florile (Flores Malvae Glabrae) recoltate de la Маа de cultură. juglandis si cojile verzi ale fructelor — Pericarpus nucis juglandis, 
Acţiune farmacologică: Sccretolitic, emolient, expectorani, antiinflamator al aparatu- Răspindire: Arbore [ruetifer cultivat, dar creste şi sălbatic. 
lui respirator, renal si gastro-intestinal, Frunzele sc recoltează in lunile iunie — iulie şi se usucă la umbră intinse in straturi 


Indicaţii terapeutice: Glosite, laringite acute, bronsite, trabeite, infecţii renale, răni, subțiri Frunzele (тераа ferite de lumini, decarece se innegresc. Cojile fructelor se 
ulcere, amigdalită. În caz de änt deschise, băile de nalb4 impreună cu frunze proaspete recoltează cind se bat nucile şi se usucă întinse in straturi foarte subțiri. e 4 
de párlaginà sint eficiente, Сопа de recepție: Frunzele uscate trebuie să-şi păstreze culoarea, să nu fic innegrite 

În cancer de laringe, chiar atunci cînd prezintă afomie (lipsa vocii), nalba este eficienta, gei Ree Cajile nu trebuie să fie pătate sau innegrite (se recoltează inainte de a 
Se face ră cu ceai de nalbà călduj în timpul zilei, iar resturile de la ceai, amestecate deveni тагони). o» e „ci 5 я APR T gehe 
cu fins de orz, se pun са prisnità peste be în regiunea gitului. Se vor utiliza 2 1/2 litri Principii active: Taninuri, cantități mici de ulei volatil, un principiu amar, jugladina şi 
ca ralie zilnică. Planta ве márunteste, se tine peste noapte în apă rece (1 linguriţă cu vîrî O ainaftochinona, juglona, vitamina C, caroten, tirozină, tanin, alcool galic, acod clagic, 
de plamä la о cană de 250 ml apă rece), Dimineata se strecoară si sc încălzeşte usor pe Мйышцс minia. 


; e іт AE i icd: ішу, astri til ic, hipoglicemiant, anti 
аг Шанга еринен! intr-un termos. Se beau 4 cáni pe zi. Cu restul ceaiului EE dt Mii, antileucoreic, hipoglicemiant, antiecze- 
Pentru senzaţia de usc&ciune a cavității bucale, ceaiul de nalbà se urilizează frecvent нны: 


: Inter: Enterita acuta, bepatitš, diabet, diaree, infecţii renale, eczeme, fürunculoz&, 
agéiere e eg Ий, ostcomiclità, panariţiu. 
Mod de Intrebuintane: Eeer ` б 
Înfuzia, Macerat: O lingură cu viri de plantă la 1/4 litru apă ас бас peste noapte în apă e lingurita Че frunze peste care se toarnă 250 g apă fart, sc iafuzzază 1/2 
rece gi se încălzeşte uşor dimineaţa (30 FC). T" Enem: Decoci — 15 g frunze la 200 ml apă, sc utilizează pentru gargará in stomatite. 
Baia de miini si de picioare: Un pumn cu virf de nalbă sc lasă la înmuiat, ініге găleată „Ае pentru răni: Se macereazà 15 g frunze maruntite în 100 ml ulei de Поагса soarelui, 
cu $ | apă rece, timp de 12 ore. În ziua urmütoare se încălzeşte puţin (30— 4C), Ваа latemperatüra camerei, După 7 zile, vasul in care se айй acest amestec se pune pe baia dc 
durează 20 de Minute. | — apă in fierbere si sc lasă timp de 3 ore, Sc strecoară lichidul prin tifon sau pinză, i se mai 
Рата: Reziduul de la prepararea ceaiului se încălzește puţin in apă, se amestecă cu adaugă 15 g ceară de albine si se pune din nou pe baia de apă timp de 30 minute, 


făină de orz, se pune pe o bucată de pinză si se aplică caldă, Se ia de pe foc şi se amestecă pini la răcire, 
син forma de comprese, frunzele se folosesc si în tenuri grase. 
NÀPRASNICA (Geranium robertianum) Fam. Geraniaceae scabie si mátrca(à sc fac spălături cu un decoct de frunze verzi. ` SR 
Denumirea edm Priboi cápresc, iiis "E 2 арі de guri, se foloseşte în stomatite, gingii inflamate, infecții alc gitului şi 
А al Undeenet concentrat de frunze: adšugat la apa de baic, se utilizează pentru degerüturi. 
Descriere: Plantà erbacee, anualà, cu tulpină rosieticii, părnasă, înaltă de 30—40 cm. м ы 2 ка 
Frunzele sînt palmat-sectate, en 3— 5 foliole petiolate. Florile sint rosietiee, agezate che În căderea e masează frecvent pielea capului cu decoct de frunze de nuc. 
Чопа la virful pedunculilor. Fructul este in formă de cioc, lung de 2 cm. Infiizie: St — E z 
Ráspindire: Creste prin locuri umede, prin păduri, pe lingă stínci ete, асаа Зебера clocotità se tournă peste 1 linguriţă cu virf de frunze fin tălate, sc 
Produsul vegetal folosit: Planta intreagà — Herba geranii robertianil. Афизат pentru baie: 100 g frunze pentru baic: pentru spălături, 1 linguriţă cu vii de 
initia ra cea net ci — frunte tăiate, la o cană de ара Досе (vezi BAIA), 
Principii active: Un principiu amar [geranilină), ulei esențial 5i Vitamina C. Pentru un decoct puternic, se utilizează o cantitate dublă. 
„Actiune farmacologică: Hemostatic, antidiareic, antispastic, diuretic, antidiabetic, - Таісы! din лшгі verzi: Aproximativ 20 uui uccuaptc ме Laie In sferturi, sc pun intr-o 
antiinflamator, vulnerar, anticanceros. Y : 3 „i cu gilul larg, apoi se adaugă 1 | vodeă de 40”, astfel înch ză fie acoperite. Bine 
Indicaţii terapeutice: Hemaragii interne, diaree, nefrità cronică cu aligurie, litiazi SE sich se ține la soare 2—4 săpțimini, sau la sobă. Lichidul se strecoară şi se 
renală, diabet, cancer, шіпшіуий, amigdalite, angine, afectiuni inflamatorii oculare. | i 
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OBLIGEANA (Acorus calamus) Fam. Araceae 
Denumirea populară: Calm, Speirbană, Trestie-mirositoarc. 


Descriere: Plant ierboasă, inaltà de 60 — 150 cm, cu frunze intregi, liniar-lanccolate, 


asemănătoare cu cele de la papură, Inflorescența racemoasă de forma unui pinten, 
Rizomul noduros, cárnos, este aşezat orizontal în milul de la marginea apelor. Tulpina 
plată, лайв pină la 1,5 m, în patru muchii care poartă o singură [runzá, lungă de 20— 

RÜ cm, are la jumătatea sa un mie con (Stiulete) de culoare verzuie, pină la galhen-maroniu. 


Conul (spadicele) poartă numeroase flori hermafrodite, avind perigonul format din û piese | 


verzui şi androceul din 6 stamine. Fructul este o bach годе. Rădăcina, de grosimea 
unui degel mare şi cu o lungime pină la 1 m, аге un gust ішерйог, amar, cind este 
proaspătă, Cind este uscati, gustul este mai fad. Стене pe marginea riurilor, bălților, 


lacurilor, sau pe malul apelor lin curgătoare, din jud. Timis, Transilvania şi nordul | 


Moldovei, 

Produsul vegetal folosii: Riznmul = Rhizoma calami (Вай calami. 

Recoltare: Rădăcina se recoltează primăvara devreme (martie — aprilie) sau toamna 
tirziu (septembrie — octombrie). Ínfloreste în lunile mai si iunie, Se întrebuinţează 


rădăcina, care se recunoaste prin cicatricele triunghiulare de la suprafaţa sa. Este de | 


culoare brun-rosietica la exterior gi alb-roză — uneori gălbuie — la interior, cu miros plăcut 
aromatic si gust amar aromatic. 


Cind se recoltează se spală cu apă rece, se curăţă de peri şi coajă, apoi se usucă. | 


Ambalarea se face în saci de pinză, 

Principii active: Ulei volatil, azaronă, aldehidà azarilică, eugenol, hidrocarburi, alcooli 
triterpenici principiu amar, acorina, rezină, acorelină, tanin, dextrina, colină, vitamina C, 

on. 

Acţiune farmacologicd: Stomahic, aromatizant, calmant, antispastic, analgetic, carmi- 
nativ, sedativ, depuraltiv. 

Indicaţii terapeutice: Anorexie, colici abdominale, ncyroz8, balonare, dispepsic, спе 
исгос НИЙ, gastritá. 

Sub formă de macerat apos, se întrebuințează ca stimulent gastric si eupeptic amar. 


Ridácinile stimulează un metabolism lent şi sint indicate în: gastrite hipoacide, ptoze | 


gastrice, pierderi în greutate, convalescentá. 


Întreg tractul gastro-intestinal, inclusiv glandele anexe — ficat, splină, vezica biliară, | 


pancreas — beneficinzá de tratamentul cu obligcaná. 

Chiar şi în cazuri de diaree si dizenterie, 6 linguri pe zi şi 2 câni de ceai de gšlbencle 
погезайзсат А tranzitul intestinal. 

Rădăcinile uscate, mestecate incet, ii ajută pe fumători să se lase de fumat, 

În cazul cancerului intestinal Бі pulmonar, la pacienţii care prezintă scădere ponderală, 
obligeana, în combinaţie cu ceai de coada-soricelului, dă rezultate bunc. 

Pentru degerături, se fac bäi calde cu ohligeană. 

Rădăcinile sint lăsate să stea peste noapte în apă rece, a 2- zi se încălzeşte ріпа la 
fierbere, se stinge focul şi se lasă acoperii 5 minute în infuzia caldă. 

Ea poale fi încălzită si reutilizatà pina la 4 ori. Aceste hài, impreună cu băile de urzică, 
ajută si acelora саге au insuficienţă circulatorie periferică (mini şi picioare reci). În aceste 
cazuri, bala зе foce cit mai calda. › 

Mod de Inirebmuinjare: 1 linguriţă rasă de rădăcină se lasă la 250 ml apă rece, timp de 
12 ore, apoi se încălzeşte puțin si se strecoară. e 

Se bea 1 lingură la adult, iar la copil, 1 linguriţă inainte de masă gi 1 lingurá sau, 
respectiv, 1 linguriţă, după masă dimincata, la prinz si seara. Total, 6 linguri (lingurite) 
pe zi. 


Bala complet: Aproximativ 200 g răclăcină de obligeand se pun în 5 litri apă rece, peste 
noapte (timp de 12 ore), api se încălzeşte pind la бетеге, se lasă 5 minute, cu focul stins 
si se adaugă la apa de baie, 


ODOLEANUL (Valeriana officianalis) Fam. Valerianaceae 
Denumirea populară: Gusa-porumbelului, larba pisicilor, Odaleană. 


Descriere: Plantă ierboasă, vivace, cu rizom bine dezvoltat vertical, cca 2-5 cm 
lungime, inconjurat de numeroase rădăcini fibroase. Rădăcinile sint de culoare galben- 
brună la exterior si albă în interior. Cind sint proaspete, nu au miros; după uscare, capătă 
un miros puternic $i foarte neplăcut. Tulpina este dreaptă, fstuloasă, goală in interior, 
siriată (are senpuletc în lungime), ана de 50— 100 cm. Frunzele imparipenate au foliolele 
lineare sau lincr-lanceolate, de obicei intregi sau serat dinţate, Florile гох sau albe, dispuse 
în raceme corimbiforme, terminale, au un miros plăcut de vanilie. Fructul este o acheni, 
Ínfloreste in perioada iunie — septembrie, 

Răspindirea: Creste prin finețe, tufisuri, pe lingă piraic, in locuri umede, în regiunea 
cimpiei, a dealurilor si în cea montană şi cultivată. 

Produsul vegetal (olosi: Rădăcinile — Radir valerianae. 

 Recoltarea: Rădăcinile se adună primăvara, in martic— арс, sau toamna, іп septem- 
bric — octombrie. Sc vor aduna pe cit posibil rădăcinile plantelor mai viguroase, prezentind 
o valoare mai mare, Se taie în bucăţi scurte, se curăță bine de påmint şi resturi de tulpini 
fistulnase, apoi se spală bine şi se usuci. Se pol usca în straturi groase de 2— 3 ст, la soare, 
acr cald, sau chiar la umbră, in locuri uscate si bine aerisite. 

Rădăcinile adunate din locuri uscate au ovaloare mai mare decit cele din locuri umede. 

Principii active: Ulei volatil, valeriant de Богай, formiat de bornil, borneol, alcaloizi, 
valeriana, butirat de bornil, rezine, acid formic, acid acetic, tanin, glocozide, acizi izavalc- 
rianici. 

Acțiune farmmacologicd: Antispastic, sedativ, antiemetic, vulnerar ў antialgic local, 
nturotanic, antidiabetic. 

indicaţii terapeutice: Anxietate, palpitajü, aritmie extrasistalicá, tahicardie, convulsii 
la хорі, isterie, epilepsie, astm, distonia neurosegetativă din preclimax, diabet, plăgi, 
CORE ue. 

Mad de utilizare: 

. Decoct 1 lingură cu virf se fierbe 2 minute in 250 ml apă clocotită, Apoi se ia de pe fac 
şi se lasă sñ infuzeze 10 minute. Se beau 2 cani pe zi, 
A „Ca vulnerar şi antialgic, se face bula regiunii interesate cu un decoct similar celui de 
al Sus. 


ORZUL VERDE (Hordeum vulgare) Fam. Gramineae 


Orzul verde, ca plantă cu efecte remarcabile asupra organismului, in special sub formă 
de sue verde, este descoperirea dr. Yoshihide Hagiwara, doctor în medicină, absolvent al 
Universităţii Kumamoto. Pentru cercetările sale în domeniul nutriliei si farmacologiei, 
Pentru ideile si desenperirile sale, dr. Hamiwara a primit dictinetii și premii din partea 
Euvernatorului din Osaka, Asociației de invenţii, a Societăţii farmaceutice a Japoniei şi din 
Partea diferitilor profesori de medicină din japonia. El este unul din iniţiatorii „Companiei 
Sănătăţii” în Japonia. 

Dr. Yoshihide Hagiwara a [ost pasionat de farmacie încă de la virsta de 20 ani, 
Preparin vitamine, analgezice şi produse din plante. Cercetările si eforturile sale de a găsi 


о sursă alimentară care să aibă acţiune enzimatică, de a contracara imbštrinirca si 
imbolnávirea ап fost recunoscute de câtre Fundaţia International de Medicina Preventivà 
la cea de a doua coalerința anuală pe tema „Înfringerea procesului де imbütrinire", din 
noiembrie 1981, de la Felt Forum. 

Dr. Hagiwara а descoperit uimitoarele efecte ale sucului din plante tinere de orz verde 
si a fondat ,,Asocialia Verde" а sănătății pentru promovarea şi răspândirea sucului din 
plante tinere de viz, ci find расона Јас aana c, 

În urma studiului experimental a 150 varietăţi de plante, dr. Hagiwara a descoperit că 
orzul verde conține cele mai valoroase elemente necesare corpului omenesc şi totodată 
este un produs cu efecte terapeutice excelente. | 

Descoperirea dr. Hagiwara — eficiența sucului din plante tinere de orz verde interapia 
bolilor şi întreţinerea stării de sănătate — este rezultatul a 13 ani de cercetări intense | 
privind nutriția omului, pentru a gisi o sursă în vederea întreținerii sănătăţii omului, pentru 
EE organismelor bolnave si pentru impiedicarea degradării si imbütrinirii celu- 
lelor. 

Orzul verde зға dovedi a fi un bun medicament, 

Cind planta de orz verde ajunge la inállimea de 20— X) cm, са conține cele mai bune 
resurse nutritive necesare celulei umane, În acest stadia, [frunzele de orz contin vitaminele 
din grupul B (B1 Bz, Бе, Biz), acid nicotinic, vitamina E. vitamina C si o mare cantitate de | 


fier, calciu, mangan, magneziu, molibden, germanium, zinc, cupru, litiu, bioflavonaide, 
polizaharide si polipeptide. [ 
C ща biochimică a orzului verde confer& plantei un efect curativ deosebit, 


Încetinind tetodatà procesul de imbătrinire a celulelor. 

Bogätia in proteine, vitamine, minerale şi enzime face ca orzul verde să fic eficient in 
buna funcţionare a organismului. 

Comparativ eu alte plante, orzul verde contine: | 
de peste 250 ori mai multă vitamina A decit în lăptucă (calmă); 

— de peste 25 ori mai mult petasiu decit in banane; 

— de peste 11 сит mai muli calciu decit in lapte; 

- de peste 11 ori mai mult fier decit in (eliná; 

= де peste 7 ori mai multă vitamina C dech în portocale; 

— de peste 10 ori mai multă vitamina Bi decit in spanac; 

— de peste 23 ori mai multă biotină (factor din grupul vitaminelor В) deci! în lapte. 

— 2000 microgramce SOLD (Superoxid dismuraza), activ, la o portic de doua grame de 
оға verde, pudră. Superoxid dismulaza este o enzimă proteică aclivă cu un efect deosebit] 
in vindecarea bolilor, în revitalizarea organismului si în încetinirea proceselor de îmbă- 
тіге. Această enzimă intervine în inactivarea radicalilor liberi axidril. Dr. Miltron Fried: 
afirmă că acesti radicali liberi favorizează imbátrinirea celulelor si apariția bolilor. O 
verde este pini în prezent, cea mai bogată resursă de SOD cunoscută. Această subst; 
ar putra alina suierințele a milioane de oameni bolnavi. 

Consumind zilnic orzul verde sub formă de suc, pacienţii constată în scurt timp un 
elect remarcabil in ce priveşte energia si vitalitatea lor. Redăm mai jos efectele consumul 
де suc de orz asa cum sint prezentate de dr, Y, Hagiwara. 

L Mai puţin somn necesar: „МА trezese cu două ore mai devreme“, „De la epuizare total 8, 
la vitalitate totală, în scuri timp“; „Mi-am recăpătat energia unui tinár". 

2. Mai muka energie în eforturile fizice, inrelecțuale, тетоле îmbunătăţită, claritate а 
даите „tu cit lipsa de vitalitate este mai mare cu atit timpul de somn cate mai lung"; 
„Datorită orzului verde, dorm cu două ore mai puțin pe noapte si prin aceasta in 
lucrul mai devreme, cu mai multă energic. Am timp mai muli pentru lucru si pent 
familia mea”, 


| 


3. Reglarea tensiunii aneriale: „25 de ami am avut hipertensiune. Acum, aceasta cate 
nermală, datorită orzului verde“. 

4. Renunţarea la pilule calmange реги dureri 
Alinarea durerilor de stomac, vindecarea ulcerelor. 
Ameliorarea durerilor şi абата ог artrilice, 
dE алі ат avut dureri artritice de glezne. Orsul verde m-a eliberat de dureri 
si de pilule". 
^m incetat să mai iau medicamente pentru inflamagia articulaţiilor, Mà bucur de un 
nivel mai înalt de energie”. 
„КЖ alinare a durerilor artritice de la genunchi si deplină mobilitate a girului". 
„Ат scápat de dureri de umăr, gitul şi-a redobindit mobilitatea normală, Nu mai am nici 
a durere artritica", 

5, Eliminarea surplusului de greutate, în obezitate: 

б. Rezotvarea problemei acneei: 
,Urzul verde a rezolvat problema acneei la copiii nostri, iar mie mi-a dat multă vitalitate”, 
„Mi-am recăpătat energia unui tînăr si am scăpat de acnee". 

7. Ejeci antiinflamator: 

Е Revitatizează tegumenti, vindecind uscăciunea acestuia, care însoţeşte irnhătririrea. 

9. Creste potenja semula 

Pentru a inlocui lipsa dc vegetale crude dr, Hagiwara ш introdus „pedra de suc din 
plante tinere de orz”, care conţine enzime asemànátoare celor care există in celulele 
corpului omenesc, 

Superaxid dismutaza (SOD) are o acţiune preventivă impotriva imbătrinirii celulare, 
impotriva bolilor de colagen şi leucemie. 

Trebuie ştiut că peştele si carnea friptà coatin substante cu un efect cancerigen mult 
mai puternic decit acela al 3,4 benzopyrenului din tutun, 

Pudra de suc de orz verde previne cancerul prin descompunerea acestor clemente, 
Sucul de orz verde neutralizează efectele toxice ale 3,4 benzopyrenului, 

Sucul de orz verde are acţiune anti-inflamatorie supericara cortizonului d fenilbuta- 
zonei, l'ár a ауса efecte secundare. 

Prin compoziţia sa, orzul verde este cel mai valoros aliment verde, asigurind organis- 
тїшїшї vitaminele, mineralele, enzimele, clorofila şi alte elemente nutritive esenţiale care 
ве mentin integre si active si în sucul de гиге făcut pulbere. 

Pulberea de orz verde (Barley green) se obţine prin deshidratarea sucului de orz verde 
proaspăt, la temperaturi scăzute, permitind astfel enzimele să rámins active. Nu contine 
substante indigeste. 

La cultivarea orzului din care se prepară sucul nu trebuie să sc foloscascá pesticide 
sau substante chimice. 

Indicatii terapeutice. 

1 rštamentul cu suc de orz verde este eficient în următoarele afecţiuni: anorexie 
anemie, stomatite, afecţiuni oculare, gastrite, ulcere, cancer, colite, pancreatite, afecţiuni 
hepatice (hepatite, ciroze, colecistitc), cardiopatie ischemică, aterosclerază cerebrală, 
infarct miocardic, hiper- şi hipotensiune arterială, astm bronsic, brangile, gripe, viroze 
pulmonare, TBC pulmonar, riniià alergici, dereylări hormonale, diabet, obezitate, retard 
Psiho-motor, neurastenie, insomnii, schizofrenie, epilepsie, nevralgie de trigemen, nevral- 
me faciala, reumatism articular acul, lusnbu-sciatica, artrite, acnee, efellde (рімгші), 
dermatite, eczeme, ulcere varicoase, tramboflchite, hemoroizi, fistule perianale, hemo- 
Jet, dismenoree, osteoporozá, fracturi, formarea calusului іп perioada sarcinii la femei, 


| 3Rrilaminoze, alopecir, sterilitate, impotentà sexuală, 


AE 


Мод de întrebuințare: 1 linguriţă pudră de orz verde se adaugă la 150— 200 ml apă sau 
suc de fructe (1 linguriţă pudră orz = 2 g). 

Nu se dizolvă în băuturi Herbin. 

Sucul se bea cu inghitituri rare, inainte de masă. 

Două porții pe zi, (1/2 g pînă la 2 g la o portie), dimineata si seara, luate înainte de 
masă sint pentru un om sănătos o sursă de energie ce dà vitalitate. 

În cazul unei afecţiuni bolnavul va lua cite o portie de 3 orl pe zi, dimincata, la prinz 


şi scara, 
Sucul proaspilt de orz verde se administrează: 50 ml suc proaspăt amestecat cu 150 ml 
apă sau suc de mere, 
Sucul de arz vende sub formă de pulbere (Barely Green) se poate obține de la urma. 
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CULUI DE ORZ VERDE, COMPARATIV CU CEA A ALTOR ALIMENTE 


COMPOZIŢIA SU 


TABEL 1. 


OSUL-IEPURELUI (Ополй spinosa) Fam. Leguminosae 
Denumirea populară: Sudoarea-calului, Asudul-calulus, 
Sudaarea-capului, Sálástioare, Dormotin 


Descriere: Plantă vivace, jumătate ierboasă, jumălate lemnoasă, spinaass, ramificată, 
înaltă de 20--60 cm, cu rădăcină lungă de cca 60 cm şi groasă. Arc două feluri de frunze: 
cele inferioare sint trifoliate, iar cele superioare, simple, cu foliole ovale, aep&roase sau 
putin păroase si dințate pe margini. Florile au culoare roz-purpuriu, asezate cite 1 —2 la 
subtioara frunzelor, cu deoscbirc la virful ramurilor spinoase. Seamani cu flori de mazăre, 
dar ceva mai mici. Fructul este o pástaie ovală cu 3 seminţe. 

Răspândirea: Creste spontan prin finețe d păşuni, margini de drumuri. Înflorește din | 
iunie pină in septembrie, 

Produsul vegetal folosit: Rădăcina = Radix ononidis. 

Recoltarea: Se recoltează în lunile martie — aprilie sau septembrie — noiembrie. 

După recoltare, rădăcinile se spală de print, se taie în bucăţi si apoi se usucă la soare 
sau aer cald (poduri sau uscătorii). 

Drogul se pästreazā în locuri ferite de umezeală. 

Conditii de recepţie: Drogul nu trebuie să conțină rădăcini кегі. 

Principii active: Glucozide, onopsina, nmonina (derivat flavonic), onocerina (derivat 
triterpenic), fitosteroli, tanin, ulei gras, acid citric, 

Acţiune farmacologică: Diuretic, depurativ. 

Indicații terapeutice: Cistite, litiazá renală, reumatism, edeme renale, guturai. 

Mod de întrebuințare: 1 linguriţă de rădăcină fin tăiată la 1 cană de 250 ml apă rece, se 
lasă 12 ore la macerat, iar dimineata зе încălzeşte uşor si se strecoară. Sc beau 2— 3 câini 
ка. 


PĂDUCELUL (Crataegus monogyna) Fam. Rosaceae 
Denumirea populară: Mărăcin-alb, Ghcorghin 


Descriere; Este un arbust spinos, lemnos, de 2— 5 m, ramificat, Frunzele sint variabile, 
inegal lobate sau penat, sectate. Florile albe, dispuse în corimbe, alcătuite din 5 sepale, 
persistente, 5 petale albe, cca 20 stamine ovaidate. Înflorește in mai = iunie, 

Ráspindire: Este răspindit la marginea pădurilor, margini de ogoare, zonă de câmpie 
şi deal. 

Principi active: Compuși flavonici, leucoantecianidine şi derivati triterpenici. 

Produsul vegetal folosit: Se recoltează Пот si fructe — Flores et fructus crataegi. 

Recoltarea: Florile se adună în aprilie — iunie, cind sint complet deschise pe timp | 
şi se usucă numai la umbră, intinse în straturi subțiri. Fructele se recalieazá inainte de 
coacere din momentul in care au devenit roşii. Sc usucă la 60 — 70°С, Pentru a fi eficiente, 
fructele trebuie să aibă culoare roşie închisă. Nu se admit fructe brune sau negre. | 

Indicații terapeutice: Aritmie extrasistolicà, tahicardie, palpitații, angină pectorală, 
arterita, varice, hipertensiune arterială, stări de hiperexcitabălitate nervoasă, insomnii, 
emotivitate excesivă, vertij, cosmarc, distonie neur wepetativš in preclimax, albuminurie, 
cuperoză, diaree, litiarà renală, enurezie. 

Мой de utilizare: 

infuzie: 1 linguriţă cu vîrî de flori, la 250 ml apă clocotită, se inluzează 3 minute, Se 
strecoară. Se beau 3 cüni pe zi. 

Decoct din ficte: 5 g fructe màrunqitë se ferb 3 minute in 11 apă. Se strecoară şi se 
bea in cursul unei zile. 


Pentru cupereză (caloratie годе violacee a obrajilor şi nasului): 20 g flori si [ructe se 
ferb 3 minute іп 500 ml apă, Sc strecoară. Se aplică sub formă de comprese. 

Pentru tulburări circulatorii şi crampe la nivelul membrelor, se face o infuzie din 
an lingurite la 11 apă доводи. 

Sc Гас 2 băi pe zi a eile 20 minute, la membrele interesate. 

În anging pectarală, infarct, se aplică pe regiunea inimii o compresa inmuiatá în această 
infuzie. 


PĂPĂDIA (Taraxacum officinale) Fam. Compositae 
Denumirea populară: Papalungă, Päräaita-gäinilor 


Descriere: Este o plantà mică, ierboasă, vivace, Rădăcina este pivotantă, puțin галий» 
cata, ajungind uneori pini la 20 cm lungime şi 1—2 cm grosime, Rădăcina este albă la 
interior si brun-deschis la exterior, Frunzele sint lanceolate, dințate, dispuse in rareti. Din 
mijlocul rozetei de frunze se ridică o tulpină tubulară, care în vîrî poartă un capitul floral 
marc de 2 = 2,5 cm, de culoare galben-auriu. Florile sint ligulate. Fructele sint achene, cu 
rostrul (ciocul) de 2 — 3 ari mai lung dech ele, poartă un рари alb, lung, care se dezvoltă 
în perioada fructificatiei, год capitalului o formă globuloas. Întreaga plantă contine un 
suc ptos (latex). 

Infloreste din luna aprilie ріпа in septembrie. 

Rüspindire: Creste pretutindeni, din regiunea de şes ріпа in cca muntoasă, prin finete, 
руши, livezi şi pe lingă drumuri. 

Prodani! vegetal folosii: Frunzele (Folia Тағахасі), care se recoltează primiivara 
(mai — august). Primăvara au cantitatea cea mai mare de principii active: 

— (ele (se recoltează în timpul inflaririi); 

— rădăcinile (Radix Tararaci) se recalicază primăvara devreme (martie — mni sit 
toamna (septembrie — noiembrie); 

— Enlsenga plantă, impreună cu rădăcinile (Herba Taraxaci cum Radice), farà flori si 
fără fructificatii, se recoltează primăvara, înainte sau în timpul formării bobocilor flarali, 
in lunile aprilie — septembrie. În aceasta perioadă, adică primăvara înainte de inflorire, 
planta are cea mai marc cantitate de latex. 

Rădăcinile recoltate sc curăță de pămint si se despică in lungime. Uscarca ac face la 
umbră in încăperi încălzite sau la soare, întinse în straturi subțiri. Se pot păstra $i proaspete, 
în pivnite, In nisip. Rădăcinile uscate absorb cu uşurinţă apa si sint usor atacate de insecte, 
de aceea ele se vor conserva la loc uscat. 

Cercetările de laborator arat că în lunile iulie — august rădăcinile conțin cantităţi 
ridicate de principiu amar (taraxacină), atingind maximum în luna noiembrie. În luna 
august rădăcinile au cca 40% inulină, un alt principiu activ de bază. Primăvara, această 
Substanţă se găseste numai în proporție de 1— 296. În schimb, rădăcinile de primăvară 
conțin mai multa colină si latex. Rădăcinile recoltate se lasà 2—3 zile la soare pentru a se 
Vesleji si cicatriza rânile provocate în urma tieri coletului si a rădăcinilor subțiri, Pe cil 
este posibil, rădăcinile nu se vor scurta, deoarece, prin Lăiere, latexul sc scurge, diminuind 
valoarea terapeutica a produsului, 

Регал астұс- Principia amar — tasraxsacina — pectine, vitamina В si C, мегой. 

Rădăcinile: Alcooli triterpenict, fitosteroli, vitamine Ва, C si D, inulină, tanin, rezine, 


Pak, taraxaciná, acid nicatic. 


Acţiune famacolagicá: Colagng, coleretic, alcalinizant, laxativ, diuretic, venatanie, 


Indicaţii terapeutice: Gastrite hiperacide, dischinezii biliare cu tulburări intestinale, 
obezitate, gută, reumatism, aleroscleruză, varice, ulcer varicos. | 

Primăvara este indicată cura de tije proaspete de păpădie. Se face o cură de 14 zil 
cu 6 tije pe zi, Capitulul floral se îmlepărtează numai după spălarea tijei. La inceput au u 
gusi amar, apoi devin fragede si с. Cit timp planta este infloritá, diabeticilor li se 
recomandă să mănince zilnic 10 — 15 tije florale. 

Cura ajută la eliminarea calculilor biliari, stimulind funcţia vezicii biliare, 

Mod de întrebuințare: 1 linguriţă cu virf de rădăcină se pune în 250 g apă rece şi sc la 
la macerat 12 ore; dimineaţa sc incülzeste ріпа la fierbere şi se sirecoară, Această cantitate 
se bea cu inghitituri mici, rare, cu 30 de minute înainte de masa de dimineaţă si la 30 minute] 
după masa de dimineaţă, | 

Salată: Se prepară din rădăcini şi frunze proaspete. 

Тігіс: 6 tije florale se mánincá zilnic timp de 2 săplămini. 


PĂTLAGINA (Plantago lanceolata) Fam. Plantaginaceae 
Denumirea populară: Păllagina-lungă, larba-vargat8, Buruiana-sarpelui, 
Limba-mielului, Limba-oii. 


Descriere: Este una din cele mai răspindite plante. Este pretuità încă din vechime. 

Două varietăţi ale ei sint: РаЦаріпа mare (Plantago major), care are acecasi valoa 
medicinală si este Folosită in aceleaşi scopuri, si Радета moale (Plantago media). 

Toate aceste trei specii sint plante ierboase vivace, , Cresc in tomie regiunile 
țării. În int au un rizom scurt care dă naștere primăvara la o rozetă de frunze bazilare 
glabre (farà peri) şi la tulpina floriferš, care poartă flori mici, grupate într-un spic termi 
compact-oval, sau oval-cilindric. Forma frunzelor variază de la specie la specie: la Plantagi 
lanceolata, lung petiolate şi cu virful limbului ascuțit, tulpina cu şanţuri longitudinale; li 
Plantago media (păllagina moale) sint eliptice, scurt si lat petiolate si cu virful limbului rat 
ascuțit, iar la Plantago major (pátlagina mare) sînt petiolate, lat-ovale, netede sau рщш 
parase gi aşezate în formă de rozetă la suprafața pámintului. Tulpina este cilindrică, 
nefoliatà, de 10-15 cm. Florile sint mici pin la 2 mm, de culoare roză si grupate intr- 
spic terminal, compact. 

Florile sint alcătuite din 4 sepale şi 4 petale, de culoare brună la Plantago lanceolata, 
albă la Plantago media si galben-alhicioasă [a Plantago major si androceul din 4 stamine 
Fructul este o capsulă ovală, cu 8 — 16 seminţe. Inflorese din mai ріпа in septembrie, 

Răspindire: Se intilneste de la cîmpie pini la etajul subalpin, prin locuri joase si mal 
ales circulate (drumuri, poteci, curți). 

Condiyii de recepție: Se recoltează frunzele in perioada aprilie — septembrie şi se usucă 
întinse în straturi subțiri. Frunzele uscate trebuie să aibă culoarea naturală, Nu se admi 
frunze înnegrite sau îngălbenite, 

La pătlagina mare, se recoliează planta înireagă, impreună cu rădăcina = Нет 
planitaginis majoris cum radice, Пага lujerul floral. 

Dupi ce se spală hine rădăcinile, herba se pune la uscat in straturi subtiri în încă 
hinc acrisitc. A 

După uscare se păstrează ін saci sau grămezi acoperite cu hirtie în încăperi ferite dé 
umezeală. 

Principii active: Frunzele contin: mucilagii, pentazane, tanin, plicozizi (aucubina 
атола, vitamina Қ, triwcida, Filuxthinond, pectinac, сагійсие, рїш. 

Acțiune farmacologică: | 

Inter: Emolient antidiareic, hemostatic, bactericid, cicatrizant, scade colesterolul did 


sina name йгъ тег 


Extern: Antiseptic. 

Indicaţii terapeutice: Brongite, astm bronsic, diaree, ulcer gastroduodenal, hiperten- 
siune arterială, hipercolesterolemic. 

Extern: Antiseptic — in ulcer varicos, ulceratii cutanate (se Гас băi), laringite, traheite, 
hicfarite, conjunctivite, Lise convulsiva, astm bronsic, TBC pulmonar. 

Are efect depurativ si de aceea este prețioasă pentru persoanele care au insuficienţă 
pulmonara şi renalà, ceecamc, ис peau. 

În astm bransic cimbrisorul de cimp si pMlagina, utilizate în proporții egale, sint un 
bun remediu. 

În bronșită, asim bronsic, ceaiul se face astfek o cană de apă rece cu o felie de lamiie 
(fără coajă) si o linguriţă de miere se încălzesc ріпа la fierbere. Imedial ce am stins focul 
și fierberea a încetat adăugăm 1 linguriţă din amestecul mentionat mai sus şi se lasă să 
infuzeze 1/2 minut, Pentru cazurile grave, ceaiul se prepară proaspăt, de 4 ori pe zi şi se ia 
cu inghifituri rare. 

Siropul de pătlagină depurcazà singele de toxine. Se ia 1 linguriţă inainte de masă, 
timp de 3 săptărhini. Frunzele proaspete, spălale si zdrobite, se aplica pe plăgi tăiate, 
excoriaţii, дервиш? de insecte veninoase, muscáturi de câini si de şarpe, 

Pentru à nu face flictene (büsici) la picioare in timpul plimbărilor lungi in pantofi se 
pun citeva frunze. 

Este eficace іп afectiunile glandulare maligne: se macerează sovirv proaspăt sau uscat 
în шісі de măsline, Se pune planta într-o sticlă si se toarnă шісі deasupra ei. Se lasă să stea 
la loc cálduros 10 zile. Uleiul obtinut se aplică peste zona afectată; frunzele strivite de 
pätlaginā ве aplică deasupra. 

іп gusà — se strivesc frunzele, se amestecă cu sare si se aplică pe zona interesată. 

Aplicarea frunzelor sub formă de cataplasmá pe rânile deschise favorizează vindeca- 
rea lor, chiar la persoane în virsti. Picioarele care pe lingă răni deschise, prezintă si 
nmilšturi se vor îmbhăia mai întii in infuzie rece de пайа, sau intr-un decoct de coada-ca- 
lului, Marginile rănilor se var acoperi cu alifie de gălbenele. 

Frunzele de pătlagină sint recoltate şi pentru trombozá. 

Мой de intrebuintare: 

İnjuzie; 1 linguritü cu virf de frunze la 250 ml apă clocotită se infuzează 1/2 minut şi se 
strecoară, Amestec pentru ceai: Se amestecă proporții egale de pătlagină si cimbrisor-de- 
cimp, 1 linguriţă la 250 ml apă clocotită, 

Cataplarma: Frunzele proaspete se spală. se mărunțesc si sc aplică pe zona alectată. 

Sirop: Doi pumni cu virf de frunze spălate se mărunțesc. Se adaugă apă, astfel încîl, 
puse pe foe, planta să mu se ardă si 3Û g miere, Se amestecă în continuu, ре Гос mic, pină 
Cind amestecul devine mai viscos si se imbutrliaza, 


PEDICUTA (Lycopodium clavatum) Fam. Lycopodiaceae 
Denumirea populară: Cornisor, Brádisor, larba-ursului 


Descriere: Această plantă veşnic verde, cu aspect de muşchi, creşte în pădurile de fag 

Я brad (molid). Arc tulpini tiritoare, ramificate si prinse de pšmint prin rădăcini ramifi- 

Cate, De pe tulpină cresc ramuri fertile verticale, cu ináltime de 7— 10 cm, moi la pipăit, 

terminate in general cu cite două spice, Formează 1— 3 spice pe un peduncul lung in care 

se diferenţiază sporti (араг ca un pral galben), organe de inmultire. Frunzele sint liniare 

şi mici, dispuse de jur împrejurul tulpinii ре 5-8 rinduri. Sint necázátaare, au la virf un 
Pêr lung, alburiu. 

Recoltarea: De la această plantă se recoltează tulpina întreagă, cu frunze, — Herba 

ii şi norii (praful de spic), — Pulvis lycopodi. Recoltarea sc face іп lunile 


iunie — august, inainte de coacerea completă a spicelor. După recollare, ве uleg spicele 
cure se usucă separat, iar restul plantei se curăță de rădăcini si de partile inncgrite sa 
ingálhenite, apos se usueü in încăperi intunecoase за іле aerisite, intinse in straturi subti 
Planta se păsirează la întuneric, căci aliiel se decoloreazá. Spicele recoltate se intind la 
мие, ре hirtie curată, in straturi subțiri. 

După uscare, picole ze freacá între degete, pentru arenute praful care este apoi tre cud) 
printr-o sită fină, pentru a fi indepártate resturile de plantă. Pulberea este de culoa 
galben-deschis, [parte fină, Гага gusi, cu miros usar газіпов. Aruncatá in apă, pulberea sta 
la suprufaţă, decarece se inmoaie foarte greu. Dach i se dă foc, arde cu a flacárá foarte 
luminoasă. Pulvis fycopodii se păsirează in pungi de hirtie ceratà sau pergameni, care, 
rindul lor, sc țin in өйсшісіс de pinz sau cutii de tablă, 

Condiţii de receptie: Planta trebare să-si păstreze culoarea verde si, dupa uscare, єй mg 
prezinte părți decolorate, nici rădăcini sau corpuri sirine, Pedicuta este o plantă cu 
contine radiu. 

Indicaţii terapeuiice: Ceaiul sc foloseste pentru bach гел а, colici renale, he paita Î 
cirezü hepatică, afecțiuni ale organelor de reproducere, artrite, naman Testiculel 
(orhità), colita cronică, hemoroizi, reumatism. 

În entorse, articulatii dureroase sau dureri musculare, se aplică perna cu рейїсщй. 

În cazul cind bolnavul nu poate să urineae (әпше), se aplică un săculei în regiu 
vezicii, În caz de bipertensiune arterială, se aplică in regiunea lombară (zona rinichilor! 
Репіги orice zonă dureroasă se poale aplica sáculetul cu ролда, Pulberea de pad ie wii 
vindecă escarele, rănile deschise. 1 

Mad de intrebe: 

Mafisi 1/4 | apa fiarlû se toarnă peste a linguriţă гава de pediculà si se lasă acoperii 
1/2 minut, apoi se strecoará. Atenlie, nu sc lasă mai mult, nu sc fierbe nicindatà, sc toarn 
apă peste plantă. 

Іп toate afecțiunile sc ia o singură cană de ceai pe zi. În ciroza bepalică sc iau 4 
cáni pe zi. 

Perna de peilicuta: Pelicula uscata | UR) g. 200 и sau Y и, in fünctic de mărimea zonê) 
afectate) se introduce intr-o pernă care se aplică intermitent (cu paure) pe zona dureroasă 
pina la dispariția durerii, pentru a mu iria pielea. Accastà pernă isi pástreazi 
efectul un ап, 


PELINUL (Artemisia absinthium) Fam. Compositae 
Denumirea populară: Felinul-alb, Pelinul-hrun, Pelin-dc-Rusalis 


Descriere: Plantă perenă, ierboasli, [marie mirnsitnare, cu tulpană kmnuasă la batik 
Frunzele bazale sint tripenat sectate, iar cele tulpinale se simplifică treptat spre viri, [und 
de culoare argante, Florile, foarte mirositoare, sint galbene, dispuse în mici capitulé 
ulohulnase, gripate in raceme terminale. Înflorește în iulie — sepembrie. Fructul exte i 
achená. Întreaga pluntă arc o nuanță strălucitoare argintie si un iust amar si mirus puternic 

Răspindin” Creste prin locuri necultivate şi uscate, livezi, cimpuri, dealuri, pe ling 
locuinţe, garduri, Jump etc 

Produsul vegetal jotosi Frunzele si virfurile tulpinale inflorire — Folio et zurmmita 
(herba) abrinthit. 

Principii active: Ulei volatil — arulen, ішіп, ol, principii amare, artamari 
ariarnarinina, ártamaridinina, 

Recoltarea: Frunzele se culeg inainte de inflorire, in mai — iunie, iar ramurile floriferem 
în iulie — august, cind sint complet înflorite. Liscarea se face la umbră, in straturi subţiri 
în locuri uscate si bine aerisite. 


Actiune famnacalogică: Tonie, aperitiv, antispastic, antidiareic, antipiretic, antihelmin- 

пе, reglează menstruatia. ' 

Indicatii terapeutice: Anemic, covalescent&, ағыс, febra, osiurazü, uscariduză, tul- 

hurări ale menstruației. 

Мой de utilizare; 

infuzie: 1 шщ игй plantă cc infuzează 3 minute іп 250 ml apă clocotità. Se strecoară. 
Sc beru 2 саш pe zi, indulcit cu miere. 

Pulbere antihelminticà si febrifagà: 

Rp. Pelin 
Roma ..... 
Алая... eta ` DE 

Se administreazá in 2 prize pe zi. 

Utilizarea pelinului in tratamentul diversclor afecțiuni se face in cure scurte de 8 zile. 

Atenţie da dozare: supeudezarea provoaci migreni, amețeli, inflamații ale mucoasei diges- 
live, Nu se administrează la gravide, femei care alăptează, ulccrosi. 


PODBAL {Tussilago farfara) Fam. Compositae 
Denumirea populară: Podval 


Descriere: Cind pajistile şi colinele nu arată nici un semn de imprimăvărire, iar ochiul 
abia observi umflarea mugurilor de salcie, podbalul este primul care apare, trimitindu-si 
în Шаға tulpina cu Поагса su galbenă, Terenurile umede, talazurile, grohotisurilc si 
earierele de pietrișuri sint acoperite cu cevna de flori de podhal, care apar cu mult timp 
inaintea Геза от. Стеңе binc in special pe solurile argiloase, Acestea sint primele Погі 
сагс pot D adunate pentru a Ñ uscate si păstrate, Podhalul cate p plantă mică, ierboasă, 
vivace, inalt de 10—20 cm. Are un rizom lung care iernează in påmint, de grosimea unui 
creion; din сі, іп lunile fehruarie — martie apar mai multe tulpini rosictice, acoperite pe 
на lungimea cu franzisoare mici, care poartă în тігі cilc un capitul Moral, de culoare 
gilbenă- aurie, Florile au miros plăcut si gust fad, se deschid numai pe vreme [rumoasi, tar 
pe vreme urità se închid si se apleacă în jos Infloreste din februarie pini in aprilie, Florile 
galbene. harte timpurii, vestesc primăvara, Ппгіссісіс marginale liculate (ca o limbă) stau 
solitare pe o tulpină asemanaluare cu a рарайы, dar prezintă ма purpuri. Pe D 
inceputul lunii mai apar şi frunzele, care sint tot radicule, lung pepolate, rotund cardin- 
Forme зе cu marginile dinate (стека). Pe partea superioară Irunzele au culoare verde, 
tar pe parca inferioară, albiciaase, Fructele sint achene, cilindrice, terminate cu o egretà 
simpli. 

Recoltarea: De la aocastă plantă se recolteazá Morile si frunzele, Florile se culeg in 
Mire dr boboci, Fără codite, primavara, inainte de 3 ajunge la maturirare completă. Florile 
тестіні sc pun în cosuri, са ză mu sc strivcascñ. Uscarea lor trebuie să se [acá eit mai 
Fepede în incaperi cu eurent puternie de aer (la întuneric), cei prin uscare lenta, Morile 
se dervoltá prea tare, transformindu-sc în puf (papusi. Tat din acest motiv, temperatura 
în încăperile in care se face uscarea nu trebuie să бе prea ridicată. După uscare, forile se 
pšslrpaza în saci de hirtie sau lăzi, cáptugic cu hirtie. Florile (artodiile) (Flores Farfarae), 
fără peduncul, in prima Ѓаға а ка Богът, se culeg in lunile martie = aprilie. Frunzcle sc culeg 
după inflorire, in luna mai — august, Se usucă in strat subțire, la umbră. Se recoltează cind 

tinere, insa complet dezvoltate. Se culeg asezindu-se una peste alta, in pacheie, ca să 


Muse mototolcasca. Înainte de a B puse la uscat, frunzele sc vinturá. Frunzele uscate se 
| Bea in saci de mba. 


Principi active: Mucilagăi, inulinà, tanin, substanţe amare (tusilagina) acid galic, săracii 
de potasiu si compusi ai zincului. | 
Conditii de recepție: Florile trebuie sà uibă culoarea naturală galbenà şi să aibă] 
pedunculul de cel mult 1 cm. Florile cu puf nu sint admise. Frunzele trehuie să fie de 
culoare verde-deschis, caracteristică, Nu se admit frunze innegrite, pătate de rugină sau 
atacate de insecte. 
Actiune farmacologică: Diuretic, emolient, antispastic. 
Indicaţii terapeutice: Bronsite, laringite, laringite, astm bronsic, pleurezie, tuberculoză 
pulmonară. Tratament adjuvant pentru tuse persistentă $i răguşeală, ceaiul de podbal cu | 
miere se ма bea foarte caldul, în Lot timpul zilei, Frunzele proaspete, spălate si pulpa lar, | 
aplicate ca prisnita, ajută în pneumonie, erizipel si contuzii. Compresele realizate dintr-un 
decoet puternie din Irunge se utilizează pentru amigdalite, Tulpina Horilar şi frunzelor de 
podbal se administrează sub formå de inhalaţii de citeva оп ре zi în bronşlıe cronice, сі 
episoade de insuficienţă respiratorie. Edemele la membrele inferioare se ameliorează cu 
decoct fácut din frunze de podbal. Pentru astm, bronsite tabacice (după fumat), se iau 2 — 3. 
lingurije de sue proaspăt, presat din frunze, kuate într-o cană de supă sau lapte cald, În, 
onalgii (dureri de urechi) se pun citeva picături de suc proaspăt din frunze in ureche. Pentru 
Пери se face o cataplasmă preparată din frunze strivite si sinting proaspătă si se aplică, 
pe zanele inflamate, apoi se trage n fasă sau se bandajează usar cu o pinză, Pentru frunze | 
şi Nori de podhal, patlagina si tatáncasñ, Se iau 2 lingurite din acest amestec; sc infuzeazá 
la 1/4 litri de apă бага. Se beau trei cûnî din acest ceai, indulcit cu пісте, 
Мой de inteebuintare: | 
Infuzie: 1 linguriţă plină cu sist (o parte flori şi o parte frunze}, la 1/4 litru ара fierbinte 
Se infuzează scurt timp (1/2—2 minute). 
Catapiasma: Se zdrobese frunze proaspete si se aplică pe zona afectată, 
Inhatație: | lingură cu vîrî de Поті yi frunze sc infurcază si sc inhalcură aburul suh un 
prosop. Se repelă de mai multe ori pe zi. 
Bói de picioare: Un pumn cu vîrî de frunze se infuzeazà in cantitatea corespunzătoare 
de apă, seuri timp. Baia va dura 20 minute 
Suc prost: Frunzcle proaspàt spălate se pun intr-un extractor de suc. Se admi 
urează 2— 3 lingurite pe zi, într-o cană cu lapte, in astm, bronșită, Citeva picături din su 
proaspăl. instilat in ureche, ameliorează durerea іп olite. 


POROINICUL (Orchis morio) Fam. Orchidaceae 
Denumirea populară: Bujor, Untu-vacii, Salep 


Descriere: Plantă ierboas&, perenă, inaha de 25 — 40 cm, cu tuberculi bine dezvolt 
Tulpina este simplă, erecta, cu frunze obilonglanceolate, Florile sint liliachii, dispuse ñ 
racem terminal. 

Răspindire: Fineic, păşuni, tufișuri etc. 

Produsul vegetal folosit: Se utilizează tuberculii. 

Principii active: Substante mucilaginoasc. 

Recollureu: Se recoltează toamna sau primüvüra 

Acțiune faemacologica: Ernolient, antiinflamator, antidiareic. Medicina populari atris 
ше plantei proprietăţi afrodisiace, recomandind planta în tulburári de dinamică sexual | 

Indicaţii terapeutice: Catar intestinal, colità, diaree, covalescenţă. 

Mod de utilizare: 

Decoct: 2 tuberculi зе fierb 3 minute іп 290 ml apă sau lapte. Apoi se infuzeai 
10 minute. Se administreaz8 2— 3 tini pe zi. 


PORUMBUL (Zea Mays) Fam Gramineae 


În tara noastră se cultivă pe suprafete intinse numeroase soiuri de porumb. 

Produsul vegetal folosit: Terapeutic, se utilizează numai stilurile stigmatele = Srigmala 
Maydis, cunoscute şi sub denumirea de mătase de porumb, recoltatà in timpul infloririi, 
sau cel tirrin, cind porumbul este „in lapie”. Se recaltcazá inainte ca polenul să cada din 
fori şi se usucă la umbră. 

Produsul uscat in strat subțire, se prezintă sub forma unor filamente lungi pina 
la 20 ст, groase de aproape 0,5 mm, de culoare galhen-deschisá sau brună, Fárái gust si cu 
miros caracteristic. 

Principii active: Săruri dr potasiu si calciu, bioxid de siliciu, saponine, ulei volatil, 
alantoina, vitamina C, E, K. 

Acuiune fürrmacctogicd: Diuretic, liecmistatic, auiinflamato, colagog. 

Dacă csie nevnic de un diuretic singur, atunci Бей ceai de mătase de porumb, care 
este si un mijloc eficient in cura de slabire- 

Dacă mátasca dc porumb sc pune la păstrat incomplet uscatà са îşi pierde calităţile 
diurctice si devine laxativá. 

Indicafil terapeutice: Artrilă, colecistiti, dischinezie biliară, hepatită cronică, Ваха 
biliară si renală, nefritc, cistite, gută, reumatism, ohezilale, enurezis, dismenorec, hemio- 
ragic. În colici renale si enurezis, se ia o lingură de ceai la fiecare 3 orc. 

Мей de utilizare; 

infuzie: 250 ml apă Пагій sc toarnă peste 1 linguriţă mătase de porumb sc infuzeaza 
jumătate de minut, Мо se indulceste. Se beau 3— 4 cani pe zi. 


RÁSCOAGEA CU FLOARE MICĂ 
(Epilobium parviflorum) Fam. (Onagraceae 


Descriere: Sint mai multe specii de ršscoage si unele persoane intimpinà dificultăţi in 
recunoaşterea celor cu proprietáti medicinale, de aceea amintim pe cele care pot [i utilizate 
în acest scop: ғАвсоадса roz (Epilobium paniflonin], Ráscoagea de munte (Epilobium 
manani), Ráscoagea verde inchis (Epilobium обуситет), Rascoagea cu frunzá kingei- 
lara ( Fpilabism lancenlmim), Rücenagra de сечата {Ей буйта eiiim). Rüscoagea de 
nalastina | Eyilferbiurni palustre], Rüscoagea de pietrișuri | Epilobium fleischen) si Rascoagea 
alpină 4 Epifobiuni терага бой рші |. 

Rüscoagea creste pie coline, pe lingă apele curgătoare, în grádini. Varietăţi de газсенцас 
cu prop idi medicinale pot fi recunoscute după Поп lor mici. Culoarea este rascatà, 
rox pal, pînă aproape de alb. Florile sint asezate în virful pericarpurilor de tip püstaic. 
Fänk: se desfac Haînd să iasă afară numerosi perisori alb-matasosi, in care sint infisurute 
seminţele тісі Пе la vartei Mile menginnate se recnlieazü planta întreagă. adică tulpinilc 
cu [runze si flori, dar Ігеһшіс să se aibă ртіја să se rupă tulpina de la mijloc, astfel incit să 
poată forma noi lăstari laterali, Planta se taie în stare proaspătă, 

Exiuã două өресі de rascoage care nu se folosesc: Назспарса mare, pároasá, cu flori 

5 ori mai mari decit Rãseaagea roz, cu tulpinile si frunzele cârnnase şi Epilobium 
angustifolium, care creste în cringuri, terenuri recent despădurite si la marginile pădurilor 
31 atinge o înălțime de 150 cm. Tulpinile uşor rosietice se termina eu spice lungi, frumos 
Colea e in rave» pur puriu. š 

Risenapen cu flori mici (Ерйоһішт рау отит) vindeca hipertrofia prostatei, ade- 
Wiame, tumori ale prostate, afecțiuni ale vezicii urinare suu rinichilor. 

În discurie, 0 cană din acest ceai aduce usurare. Trebuie Баш o periwada mai lungi, 
Pentru vindecare completă 


<< 


În cancer de vezică se beau două сапі pe zi. 

Мике persoane care suleră de o afecțiune a prastatei s-ar рша vindeca cu ajutorul 
răscoagei. Totuşi incicăm consulatul medical pentru indicaţii terupeutice de rigos 
Dacă s-a făcut operaţie, ceaiul de răscoage polalesic arsurile si alic перійсегі ce ара 
post-operator, 

Mou de їе" E 

tnfuzie= 1 linguriţă cu virf la 250 ml apă балда, se lasă să infuzeze scuri timp (1/2 шіп), 
Se beau dina cami pe zi, 1 cană dimineata şi 1 cană seara, ре nemincale, 


REVENTUL. (Rheum officinale) Fam. Polygonaceae 
Denumirea populară: Rabarbură, Rcharbare 


Descriere: Originarà din China, la noi creşte în cultura, Este o plantă vivace, erbacee 
înaltă de З m, cu lrunze mari (1 m), oblongcoridiforme, 5 — 7 labate. În pêmini, au un ахі 
napiform {rizom}, gros de 3 — 6 em, din care pornesc numeroase rădăcini càrmoase, hingi 
si cu diametrul рапа la 5 cm. În primul an de vegetatie se lurmează o rozetă de frunze сщ 
pețiol фобии şi subcilindric. Frunzele sint mai mult lare decit lungi, fiecare lob prezentind 
mai mulli dinţi, Tulpinile inalte pina ln 2,5 m apar incepind din al doilea an de vegetatie 
sint cilindricc, goale, ramificulc si eu frunrz mici, еште pe lingă бошой, mani presanta gia 
ochree dezvoliata, Florile sint mici, grupate in inflorescente la sublioara frunzelor tulpi 
nale; au perigonul format din б piese si androceul din 9 stamine, colorate in alb-vcrzuij 
lnfloresc în mai — iunie. Fructul este o acheni cu 3 aripi membranoase de culoare brun: 
nica 

Reventul se cultivă în terenurile arpilo-nisipanase 58 cu aluviuni. Se seamănă toa 
sau primăvara, in cuiburi, la distanță de КО cm. 

ийек vegetal Jaiosit? клисиий — Kiwa Клей, de Ya plantcle irecure de 4 — А anki 
primăvara sau toamna, spălate sub jel de apă, curățate de сазда, tăiate în bucăţi cilindrice 
sau plate şi apoi uscatc la soare sau uscátorit artificiale, La 40°C, Produsul obtinut cate de 
Bois gib onc are miros caracteristic, gust astrirmpend amar gi colorează saliva 
in n. 1 

Principii active: Reoantracenazide cu agliconii lor si taminuri = Reoramoide. | 

„Actiune farmacoltegicá: Datariti reetanoidelor, produsul in dore mici, are proprieta 
tonice, deoarece excità secretiile gastrice, Datorită reoaatraccmozidclor si agliconilor, Ш 
doze mijlocii, sint laxative, iar in doze mari purgalive. 

Indicaţii terapeutice: Сос, panazitaze intestinale, astenii, 

— Tonic doză de: 0.05 — 0,10 g pe zi; 

— Laxativ, dară de: 0,25—0,50 g pe zi; 

= Purgatis, боа de: 1- 3g pe zi. 

Se poale lua cu piine, lapte, miere, apă. | 

Se pun 5 g rădăcină in 250 ml apă, Se lasă 4 ore la macerat ріпа se colorează in galbe! 

Din petiolul frunzelor se fac coripoturi. Frunzele si tulpinile tinere se consumă crudă, 
sau fierte 

Este contraindicat la cei cu hemoroizi sau cistite. 


ROINITA Melissa officinalis) Fam. Labiatae 
Denumirea populară: Floarea-stupilor, larba stupului, Гагба-гогог, 
Магаста, Mintá-turceascá, Molnacá, Roiste, Мейза 


Descriere: Plantă ierboasă, рӛгізізі, aromatică, perenă. Tulpina este dreaptá si гапи 
Beat, patrunghiulară, înaltă de 30 —® cm, acoperită cu peri. Frunzele superioare sial 


ovale. crenat-scrate, apuse, petiolate, iar cele inferioare sint aproape cardiforme la bază. 
Florile de culoare alb-gülbuie sau alb-liliachie sini dispuse in verticile unilaterale la virful 
шірілігі, 

dE in iunie — august. [nainte de înflorire, intreaga plantă răspindeşte un miras 
plăcut de limiie; mai tirziu mirosul devenind respingštor, Cind se cuhiv8, preferă soluri 
uşoare, ferite de vinturi. Se prite semana uneori direct în rimp, primávara sati toamna 
Mai sigur se inmulteste prin răsad, Acesta se poale pregăti in februarie — martie sau іп 
iunie — august, Planturea la loe definitiv зе face cind plantele au inălțimea de circa 10 cm, 
seminţele, fiind mici, se amestecă cu nisip sau påmint fin şi sc îngroapă numai puțin în 
påmint. La incepul in locurile secetoase, züsadul tinăr plantat Та locul definitiv, trebuie 
udal рінде prinde. 

Produsul vegetal folosit În perioada de inflorire — frunzele — Falinn Melissae, care 
se usucd in sral subire іп poduri pine aerisite. Produsul are miros Hacu de lamiie, care 
devine mai puternic prin strivirea frunzelor intre degete. 

Recoltarea: Planta se recolicază pe timp rumaos (chiar roua micşorează valoarea 
drngului), 

Principi active: Ule volatil, citrol, citronelul, peramal, linalol, tanin, acid cafcie, 
principiu amar, 

Candipii de recepție: Frunzele gi herba trebuie să şi păstreze culoarea naturală. Herba 
trebuie să Пе fără resturi Че rădăcini, Planta se usucă la umbră. Muterialul proaspăt 
recoltat expus la soare isi micşorează valoarea. 

Acţiune farmacalogică: Antispastic, sedativ, carminativ, bacteriostatic, colerctic, amti- 
кергі, măreşte secrejiile gastrice, anliemelic, hipertensor, cicütrizant, 

кийе terapeutice: Anorexie, colici gastrice, Шврерзи, calite cronice, glosie, fariti- 
gite, laringite, hronsate, gaturai, diare, ronaldi, xnznpr, ameteli, pasme, oree, palpi- 
taţii, debilitate, surmenaj inielectaal, tulburări neuro-vegetative, hipotensiune arterială, 
conjunctivita. 

Cataplasmele cu rcinilà ameliorează durerile cauzate de puli 

Mond йе utilizare; 

Intern; lnfuzie: 1 linguriţă cu vîrî la 250 ml ара, infuzie 1/2 minut — 2 minute 

Enem: = tot infuzie — se dublează салса de planta si se foloseste sub formă dè 
cataplasme si bai, 

Infuzia concenirală, din 200 g plantă la 1 api clocotità sc utilizcazá suh formi de Бай 
de pură, gargnrisme. 


ROSTOPASCA MARE (Chelidonium majus) (Fam, Papaveraceae 
Denumirea populară: Negelari|, Rostopast, larba-ude-negi 


Descriere: Rostopasca mare ni are nici a legürura eu Rostopasca mica — Бапиясшит 
ficaria (griugorul). Se aseamănă doar prin culoarea Morilor. Rostopasca mare este plantă 
trbacee, perenÃ, стесій, [carte гаври ИА ре linga Cae piinire тшш, ішішгі şi păduri 
umbroast pe versanți sudici, Planta întreagă contine lapte (lates), galben-portocaliu, acru 
49 venimos, Tulpina, înaltă de 30-80 em, este foare ramificată d poartă frunze mari, 
айг, imparipenate, verzi pe parnica superioară, CH nianie alhüstrui pe talû anterioară, 

Ле bazale sint peticdate, ват cele din partea superioară a tulpinii sessile, Frunzele se 
“сапа cu cele de stejar, Fructul este o capsulă. Florile sim galbene, reglate si reunite 
În umbrele terminale la extremitatea ramurilor, ficare [oare awing două sepale, 4 petale 


LB mumeroase stamine. 


Chiar dacă vara este secetoasă, iar solul arid, dacă se rupe tulpină, sucul galben-por- 
vocaliu continuă să curgă. < 
Tarna această plantă poate fi găsată sub zăpadă. 
Produsul jfolosit: Planta intre fără rădăcină, (părţile аспепе) — Herba 
chelidonii. Se culege în lunile mai = august. Infloreste din luna aprilie pini in sepembrie. 
Recoltarea: Se adună în ajunul înfloririi (mai — august). 
Plantele adunate din locurile însorite sint de calitate mai bună dech cele din locuri 


După recoltare, se indepărtează părţile mai groase ale tulpinii, iar uscarea se face la 
umbră. 
Conditii de receptie: Drogul trebuie să păsireze culoarea naturală a plantei. Nu se admit 
parji lemnoasc dëm tulpini sau рагу! subterane, 

Principii active: Alcaloizi (cheldonină, sparteină, protopinã, hemochclidoninë), che- 
leritină. sanghinarină, 

„Acţiuni jarmacologice: Antispastic de tip papaverinic, fiind mai puţin toxic, antimitotic, 
analeptic respirator, vasodilatator coronarian, sedativ. 

Rostopasca este o plantă otrdvitoare, de aceea trebuie întrebuințată manai după preserip- 
Indicatii terapeutice: 

Inter: Afectiuni hepatobiliare, colecistirà, insuficiență cardiacă, angină pectoralā, 
tahicardie, tumori, arterilă, nevroze, tuse convulsivà. 

Împreună cu urzica si mugurii florilor de soc se întrebuințează în leucemie. 

Extern: Sucul se utilizează pentru afecţiuni maligne ale pielii (cancer), bătături. negi, 
herpes rebel la tratament. 

Se badijoneazà porțiunea afectată cu sucul galben-portocaliu de 5 — 6 ori pe zi 

Părul pe [atā si creșterea exagerată a părului pe brat si picioare la femei constituie un 
semn de afecţiune а glandei suprarenale. 

Se aplică suc de rosiopască (care se poate tine іп frigider pini la luni), pe părțile 
afectate. Se lasă să pătrundă timp de citeva оге, apoi se spală cu un sipun moale, iar pielea 
aproape uscată se iratcază cu айбе de pălbenele, ulei de musetel sau ulei de sunătoare. 

Atentie! Sucul sc foloseşte doar extern. 

În plus se va face o cură de ceai de urzici, 3—4 све pe zi şi băi de senn cu ceai de 
coada-calului (vezi coada-calului). 

Май de intrebulnqare: 

Infuzie: 250 ml apă fiartă se toarnă peste 1 linguriţă rasă de planta. Se lasă să infuzeze 
jumătate: de minut şi se strecoară, 


SALCIA ALBĂ (Salix alba) Fam. Salicaceae 
Denumirea populară: Ráchità albă 


Descriere: Este un arbore cu înălțime pina la 20 m, cu coroană bogată, formată din 
ramuri subțiri, cînd sint tinere, flexibile, de culoare galben-verzui. Frunzele sint linear-lan- 
ceulate, ascupite la vîrî, fin fingatc pc margini, la іпсерші acoperite eu peri pe ambele fete, 
dindu-le a culoare alb-argintie, iar mai tirziu cu peri numai pe partea inferioară a limbulus. 

Florile sint unisexuale, grupate in ament, cei masculi, galbeni, iat cei femeli, verzui, 

Răspindire: Zăvaaie, prundisuri umede, pe marginea lacurilor, riurilar. 

Produsul тереші folosii: Scoarța ramurilor — Cortex saliri. Se recolteazü în martie = 
aprilie, de pe ramuri tinere de 2 — 3 ani, 

Ki 


Produsul obținut după uscare se prezintă sub formă de fisii jgheab, 
t а RI, SA 
externă netedă, verde-cenusie ріпа la verde-gülbui, cu gust verbe SE 
poate recolta in aceleaşi conditii si de la alte specii ca: Salix fragilis (rüchita) si Sal 
к ems roşie). Acestea au aceleași proprietăţi, қ 
г а verde (Salix fragilis i ice, ci [ragi 
eri ein pina ) ramurile se rup foarte uşor, nu sint elastice, ci fragil 
Recolt П i П 
с See martie — mai, Uscarea se face la umbră sau intr-o camer 
usteet? eet) қарнын, taninuri mixte si [lavonozide, 
< г Analgetic, antitermic, toni i i 1 i 
ж sedani, “esa emotie кепе, antitérmic, tonic, antireumatic, astringent, апер 
indicaţii terapeutic, În reumatismul articul i i 1 i 
зова rcs asas articular acut și gută, gripă, bronșită, hipei 
| od de Intrebuinpare- 1 linguriţă cu virf de scoarță se în 250 ml 
5 Е şi agi aa 10 minute. Sc strecoară, Se beau 2 cibi pe i OS v 
deeg соса spirite la pulbere (pudră din scoarță) 2 g luate in miere sau musi 
e pot pune 50g coajă pulbere la macerat cu 1 Bien must, 15 zile. Se таш? pahari 


Infuzia preparată din frunze — 1 lingură la 250 ml a ий infuzi i 
[nf din frunze pš clocotită infuzie 5 _ 
adlministreaza de 3 ori pe zi inainte de masă, in eretism genital, insomnie, imd 5 


SALCÍMUL (Robina pseudacacia) Е. тона 
eta DON populară: e? вада DEET 


Descrierea plantei: Arbore drept, inali de 10—25 m, cu ile spi 
i - , Cu ramurile s | 
imparipenat-compuse, cu 9— 27 foliole, scurt petiolate, oblong-ovale, қосса жыласын 
Florile albe foarte adorate (plácut mirositoare), dispuse in raceme lungi, lung-peduncu- 
late, mea in jos. Frunctele au numcroase seminţe. 
Produsul vegetal folosi: Scoarța si Morile — Comer et Flores Robiniae P і 
cp faina Glucozide flavonice, robinina, acaciina, ulei volatil. AER 
те pid Scoar[a se чч зды de pe ramurile tinere, în martie şi septembrie, se 
а sau aer încălzit, Florile se adună d jite, f 
Si kup, Keng ire complet formate, dar nevestejite, in 
Indicaţii terapeutice: Sub formă de ceai, combate durerile reumatice si de dinti i 
aan Се: Su па с Не reumatice şi de dinți, durerile 
Ea vis n ENT MR migrencle. Este indicat in gastritele hiperacide, 
Мой de întrebuințare: 1 li i ii i i i 
BE pep) 1 linguriţă cu virf la 250 g apă clocotită. Se infuzează 3 minute. 


. SALVIA (Salvia officinalis) Fam. Labiatae 
Denumirea populară: Jalesul-de-grádina, Jaleş, Salvie, Salvie-dre-grádins 


Descriere: Este o plantă jumätate lemnoasă, j Г i 
4 г , jumate ierboasá, cu tulpina d а 
Ce -70 ст). Creste ріпа la 70—80 cm, iar la bază este lingnificatà si қай ranile, 
Ipina si ramurile sint acoperite cu peri albi. Frunzele, aşezate în perechi ре шіріп, sint 


de cul -č à inti i i 
ding verde-cenusic sau argintie, oval lanceolate si fin dințate. Au gusi aromat, putin 


Florile reunite în inflorescențe spiciforme au caliciul tubular de culoare verde-vio- 
Gë, corola bilabiată, mai lungă decit caliciul cu labiul superior drept, iar cel inferior mai 
ig trilobat, cu lobul mijlociu proeminent si aplecat in jos, fiind colorata in albastru-vio- 
eu, mai rar alb. Androceul este aleñtuit din 4 piese dintre care numai cele două 
»ericare sint fertile (staminele propriu zise), celelalte două posterioare fiind transfor- 
te in staminoidc. De obicei, florile sint albastre, violete, citeodată albe, asczatc cilc 

12 in verticilc. 

Planta întreagă are miros puternic si gust intepátor, La noi in {ага jalegul de grădină 
ste numai cultivat, Trebuie plantată intr-un loc insorit, la adapost, Înflorește in iunie — 
-R 

Recoltarea: Se recoltează frunzele, virfurile florale sau herba cu (lori — Ғайа tummi- 
tf şi Herba salvos. Frunzele se recoltează inainte de inflorire, la amiază — pt soare 
ilucitor, iar virfurile si herba, în timpul înfloririi. Recoltarea se face prin secerare, După 
егаге, se separă frunzele de virfurile floral si partile lemnoase ale plantei, Frunzele se 
ûlleaz cit sint încă verzi. Uscarea tuturor părților se face la umbră, în intăperi bine 
isitc, la o temperatură de maximum AC 
Principii active: Ulei volatil, tuioná, cineol, lerpenc, principii amare, substante ся 
деле, săruri de potasiu, camfor borneol, acetat de linalil si bornil. 

Conditii de receptie: Frunzele trebuie să aibă culoare naturali, iar virfurile florale să 

zontinà deci fori cu un peduncul de cel mult 2 em. 

cime farmacologică: Antisudorific, 

Se recomandă şi în TBC pentru а opri transpiratia nocturnă (se bea rece). Nu se 

amandi mamelor care alápteazá, deoarece micşorează cantitatea de lapte; depurativ, 

inflamator, antiseptic, carminaliv, sedativ, hipoglicemiant, antitermic, expectorant, 

spastic, vcnotonic, bacteriostatic, emenagng, afrodisiac, 

Tndicotii terapeutice: Dischinezii biliare, colite, bronsite cronice, diabet zaharat, varice, 

mitä atrofică, reumatism. Salvia, impreună cu lavanda, ajută la remedierea transpira- 

г macturne 

Ceaiul de зае: şi cernejel se recomandă în afte bucale, abcese dentare, gingivite, 
ite, amigdalite, suh formă de gargară, amestecat cu musetcl: 5gfrunze la 100 ml ара. 

ñ scbarcea Пере! se pun comprese cu сезі. 

Ceaiul de salvie, baut frecvent, lortifică corpul, previne infarctul şi este bun pentru 


iiic. 

Salvia este [nlosità in afecțiuni ale măduvei spinării, afecţiuni glandulare, tremuráturi 
nembrclor. Se beau 2 cani pe zi, 

Un decoc de salvie şi năpraznică (Geranirirn Rotenianuri | se utilizează sub forma de 
ară, în сиг de paradontoză şi gingii ulcerate. 

Мой de inirehiünpane: 

Infuüzic: 250 ml apă clocotită se toarnă peste o Dag, ця de plantă. Se lasă acoperit 1/2 
At şi se strecaará, 

Baia de șezut: 2 pumni eu vîrî de frunze se pun la macerat іп apă rece, timp de 12 ora, 
1 care se încălzeşte pina la fierbere, iar lichidul se adaugă la apa de baie. Este indicată 
ест nervoase, 


SCHINDUF (Trigonella foenum graecum) Fam. Leguminosae 


Descriere: Plantă perenă, înaltă de 60 cm, cu frunze ascuţite si flori albe. Infloreste în 
“august. Se intilneste pe vileele ueeate şi insorite cu sol calcare. 

"rincipii active: Saponine, Semintcle contin fosfor, fier, calciu, mangan, ulei esential 
tin), trigonelin, cholină, camarine) si mucilagii. 


ене ста © © 


Produsul vegetal folosi: Semințele — Semen — recoltate іп iunie — august. 

Acţiune farmacologică: Emolient, tonic general, stimulent digestiv, favorizează eritro- 
poera, galactogen, antünflamator, 

Indicaţii terapeutice: Inflamatii ale mucoasei hucale, vaginale, astenie, denulritie, 
апепие, hipo- si agalactie, sinuzită, celulită, plági. 

Мой de utilizare: 

Decoct din seminţe: 15— 20 g la 1 | apa se ferb 2 minute şi sc infuzeazà 10 minute. Sc 
slzecoará. Se beau 2 — 3 cáni pe zi. 

їп afecțiuni inflamatorii ale vaginului se fac spălături vaginale cu acest decoct, 

Sub formă de cataplasme, aplicate timp dc 15 minute pe regiunea interesatš, se 
utilizcazi în celulite, sinuzite, furuncule, abcese, plági, cancer. 

Semințele oe pulbere se fierb in lapte de soia, avind un excelent efect nutritiv, 


SCLIPETII (Potentilla erecta) Fam. Rosaceae 
Denumirea populară: $erintitoare 


Descriere: Plantă mică, ierboasă, perenă, tiritoarc sau сгесій, cu rizom bine dezvoltat. 
Tulpinile sint numeroase şi subţiri. Frunzele tulpinale sint trifoliate, sesile sau scurt 
petiolate, Florile sint mici, galbene, cu 4 petale. Fructele sint mici, nuciforme. infloreste 
din mai pinà in septembrie, 

Rüspindire: Creste salbaticà, prin tăieturile de păduri, tufisuri, păşuni umede etc, 

Produsul vegeta! folosit: Rizomul si rădăcinile (Rodi — irama — potenti - Dae 
erectae). 

Recoltare: Se recoltează în septembrie — noiembrie, după ce se spală se usucă la soare 
sau la cald. 

Afectiune farmacologică: Antidiareic, antihemoragic antiinflamator, 

2278 terapeutice: Diaree, dizenterie, hemoragie, enurezis, inflamatii ale mucoasei 


Mad de utilizare: 

Decoct: 1 lingură de rădăcină se fierbe 2 minute în 250 ml apă. Apoi se lasă să infuzeze 
10 minute, Se strecoară, se beau 2—3 сап pe zi. 

Decoctul obtinut se utilizează si extern sub formă de bai de gură. 

Sub formă de pulbere, se administrează 2 — 3 grame pe zi 


SILNICUL (Glechoma hederaceum) Fam, Labiatae 
Denumirea populará: Coada-iclelor, Mejelmică, Prelungoasă, 
Ránunchiara, Olbalf 


Descriere: Plantă ierboasă, perenă, tiritoare. Frunzele sint petiolare, reniforme «au 
cordiforme cu marginile crenatc, Florile sint albastre san oleke, dispuse cite 2—6 la 
subțioara frunzelor. 

Ráspindire: Prin păduri, tufisuri, livezi. 

Produsul vegetal folosit: Părţile aeriene ale plantei = Herba glechamae. 

Principii active: Un principiu amar, rezină, colina, tanin, potasiu, vitamina C. 

Acţiune farmacologici Antünflamator, antispasmodic, Expectorant, emolient, antial- 
gic, antipiretic. 

Indicaţii terapeutice: Rinită, hronsità cronică, astm, cmfizcm pulmonar, tuse, abcese, 
furuncul, migreni, afecţiuni hepatice si urinare, pastrită, ènterită, 

Mod de utilizare: 

Irem: infuzie: Ë g silnic se infüzeazá 3 minute în 250 ші ара clocotită, Se beau 2—3 
căni pe zi, indulcii cu miere Pentru actm bermala hc aa me on чт» . 579 


іс, se prepară о infuzie mai concentrată, din 50 grame silnie la 1 | apă clocotită. Se 
жаза 3 minule, Se beau 3 câni pe zi, indulcit cu miere, 

Jn sirop eficient pentru bronsite, guturai, se prepară astfel: 100 g silnic se apăresc cu 
nl apă, după care se lasă la macerat 10 ore, se strecoara, Se айар 250 g miere si se 
să dea citeva clocote. 


зе păstrează la frigider, în sticle bine inchise. 

зе administrează 3 — 4 linguri ре zi. 

Extern: Infuzia şi inhalaţia de silnic este eficientă în guturai, rinità. Pentru inflamații 
шопангі bucale, se fac bäi de gură cu infuzia de silnic, 

iucul обулш din silnic proaspăt administrat sub formă de aspirații nazale, este un 
diu foarte bun in migrenă, 

Леіші de silnic, obtinut prin macerarea а 10 pumni plantă într-un Heu de ulei de 
inc, timp de 1 lună, la soare, se utilizează sub formă de comprese în plăgi, afecţiuni 
natorii alc рісін. 

citeva picături instilate în ureche calmează otalgiilc. 


SILURUL. {Euphrasia rostkoviana) Fam. Scrophulariaceae 
Denumirea populară: Buruieniţă, Dragostea-fetei, 
Floare-de-ochi, Mingiicrea-apelor 


Зезспеле: Plantă mică, anuală ierbacee, parnasš, cu tulpina ramificatà, îndreptată іп 
“Frunzele sint sesile, ovale, scuri ascuţite de ambele laturi. Florile sint albastre sau 
€, dispuse cile 2— 6 la subtioara frunzelor, 

"ăspinudire: Creste prin páguni şi fineţe, cu deoschire in regiunea montană. 

водили? vegetal folosi: Planta. întreagă, Гага rădăcină — Herba «црната rosiko- 
'ecoltarea: Se face in timpul infloritului, in iunie — septembrie. Se usucă la umbră, 
rincipii active: Rezine, tanin, pigmenti. 

ciune farmacologică: Astringent, antiinflamator, stimulent hepatic. 

ndicajii terapeutice: Rinità alergică, hiperlàcrimare, conjunctmità, blefarita, insufi- 
i hepatică minoră, 

Гой de utilizare: 

emt: едрите: 1 linguriţă plantă se іпішусауа 3 minute in 250 g apă clocotità. Se beau 
ipe zi. 

пет: Se utilizează sub formă de bäi de ochi, de nas, comprese (vezi Conjunctivita), 


SINZIIENELE GALBENE (Galium verum) 
Fam. Rubiaceae (Drăgaică propriu zisă) 
Denumirea populară: Drăgaica, Floarea-lui-Sfintu-Ioan, Sinriiana 


escriere: Planta ierhacee, perenă, cu tulpina tare, rotunda sau patrunghiularà, inaltă 
— cm. Frunzele ingust-lincare (lungi de 15— 25 cm si late de 0,5 — 2 mm), ascutite 
irginile răsucite, pe faja interioara acoperită cu peri scurți si moi, sint dispuse 
Пай, cite 8 — 12 intr-un verticil. Florile mici, galben- aurii, plăcut mirositoare, cu miros 
піс asemănător celui de miere, sint dispuse in panicule bogate, in inflorescențe 
sale dense cu 4 petale, Fructele sint mică, uscate за netede, 

#spindire: Este [varte comună prin livezi, poieni, pășuni, fineţe, pe marginca potecilor 

aplecatà їп timpul infloriru. 


Da. We = -——X 


Există mai mule specii: — Galium aparine, numită aspriscará; Calin mollugo — 
drăgaica de tufisuri care are flori alb-galhene, eu un miras de miere. Poate fi găsită sub 
iarba uscată în timpul iernii. 

Toate cele trei specii au proprietăţi medicinale similare si se utilizează în acelasi fel. 

Produtul vegetal folosit: Planta întreagă, Гага rădăcină — Herba galii veria. 

Recoltarea: Se adună în timpul inflaririi, in mai — septembrie şi se шан la umbră. 

Principii active: Tanin, acid citric, enzime, 

Acţiune farmacologicá: Depurativ, diuretic, sedativ reglează metabolismul glandei 
tiroide. 

Indicaţii terapeutice: Anemic, acnee, afectiuni ale uterului, hidropizie, afectiuni ale 
vezicii urinare, rinichilor, isterie, epilepsie, furuncule, plági, obezitate, insomnie, vertij. 

Pentru erupțiile pielii se poate folosi şi sub formă de băi, Spălăturile cu decoct ajutà 

vindecarea plägilor. Sc poate aplica sucul proaspăt extras, direct pe marginea afectată 
a pielii si se Lasă ай se usuce, 

indicație majoră o аге în afecțiunile glandei tiruide, sub formă de ceai cald; зе face 
gargară си ceai, cit mai profund, cit mai des posibil şi sc bea şi ceai. Pe regiunca tiroidiană 
se aplică alifie de drăgaică. 

n afecțiunile corzilor vocale se recomandă gargara cu ceai de drăgaică, 

În cancerul limbii si laringian se face gargară cu ceai si se beau 4 — 6 câni pe zi de ceai 
din următorul amestec: MKI g gălbencle, 100 g coada-saricclalui, 100 g urrică. 

Din amestec se ia o linguriţă cu vir[ peste care se adaugă 250 ml apă clocotità. Se 
inluzează 2 minule şi se strecoară. Sc bea 1 lingură la 2) minute, 

Pentru cancerul pielii se aplică alifie cu drăguică pe zona afectatá. Se va bea ceai de 
drăgaică, urzică şi coada-soricelului. 

Pentru afecțiunile rinichilor şi ale vezicii urinare, se face următorul amestec de ceai: 
sinzicnc (dragaica), arzicii-moanui, splinujà (Solldago virgaurca), 

La bolnavii cărora li s-a extirpat un rinichi, ceaiul din amestecul menţionat, consumat 
3—4 сап pe zi, este [oartc eficient în reglarea functici rinichiului restant. 

În insuficienja renală care necesită dializă este eficient сезіші din amestecul теп опа 
= 4 câni pe zi. 5с bea 1 cană înainte cu X) minute de micul dejun, apoi restul se bea in 
cursul zilei, 

Mod de utilizare- 

Infuzie: 250 ml apă clocotită se тоагла peste o linguriţă plantă, se infuzeazà 1/2 minut 
{даса planta este proaspătă), sau 2 minute (cind planta sc usucă). 

хиси pentru айе: Planta proaspătă se spală şi încă umedă se punc in extractarul de 
suc 

fe: Pentru a putea incorpora sucul proaspăt de drăgaică in uni se procedează astfel: 
se topeşte untul la bain-marie, apoi se pune іп borcan şi se lasă să se solidifice, in acest 
mod sceparindu-sc grăsimea de apă, Grăsimea asile] obținută se încălzeşte uşor la bain- 
marie, astfel incit să se poată incorpora sucul de drăgaică. Sc amestecă bine, ріпа la 
omogenizare, Alifia astfel obținută se lasă să se răcească şi se pšstreaza la frigider. 


SOCUL (Sambucus nigra) Fam. Caprofoliaceae 


Descriere: Este un arbore inalt de 1 — В m ramificat, cu măduva albă şi scoarța cenusie. 
Frunzele sint glabre, penate, cu 3 — 7 faliole ovale sau lanceolate, ascuţite si serat dințate. 
Florile sint mici, albe sau verzi-galbenii, cu 5 sepale, 5 petale, 5 stamine, dispuse In corimbe 
ramificate, avind un gros ршегпіс, Fructul este o Баса neagră, lucioasă, cu suc vinlet-pur- 
puriu si 2— 3 simburi. 


Rănpinslire: Crește prin рӛкішгі, pe linga garduri, mârăcimişuri etc. 

Produxsul vegeta! best: Florile, fractele si coaja — Flores, fructus et cortex sambuci 
пергае. 
, Кесойите: Florile se adună în mai — iunie, atunci cind sint complet formate. Sc taie 
inflorescenta întreagă, se usucă la umbră sau la soare, acoperite cu hirtie, apoi forile se 
scutură si se сега prin sită, Se păstrează în lăzi cáptusite cu hirtie si ferite de umezeală. 
Fructele se aduni coapte în septembrie — octombrie $i se шана in încăperi incalzite, Be 
pot usca foarte bine în cuptoare, Scoarta sc recolicază in septembrie = octombrie. 

Principi active: În [ructe: un glucozid, sambunigrosidà, nitrat de potasiu іп cantitate 
mure, caroten, acid malic. citric, acid tanic, un pigment — samhucosid&. 

Ín fructe: Ulei esențial, terpená, mucilagii, tanin, nitrat dc potasiu, colină, plucozid. 

În scoartà: Tanin. rezină, acid valerianic 

Aepune farmacologied: Diuretic, sudorific, antireumatismal, laxativ, emolient, antiin- 
flamator, galactopen, bechte 

Indicaţii terapeutice: Edeme, ascită, пєїгїй cronică, litiaza, urinară, cistità, pură, тец 
matism, constipatie, conjunetività, blecfarità, orgelet, есет, urticare, furuncul, hronsita, 
astm, rujeolă, scarlatinà, gripă, 

Mud ide utilizare: 

înfiizte: 1 lingura, flori la 250 ml apă clocontà se infuzează 3 minute. Se hean 3 cini 
pe zi, indulcit cu miere, după mese, in bronșită, rujeolă, scarlatiná, reumatism, puta, 

Pentru uz extern, se utilizează sub formă de hii de ochi, inhalatii în сағ de gripă, ririt. 
50 g flori se fierb 3 minute în 11 apă. Se infuzează 10 minute. Se strecoară, 

Sucul obținut din X) g fructe, indulcit cu 1 lingură miere, se administreazáü ciduk, 
dimineaţa, са laxativ, 

Prin continutul sáu, scoarța are proprielăţi diuretice şi laxative, Se prepară suh formā 
de decoa, 

Se fierb 2 pumni de scoarță în 1 apă, pina scade la jumătate. Se bea cantitatea rămasă, 
de Y uri pe zi, dimineaţa, la pring si scara. Dimineala че bea pe stomacul pol, 

Este eficient în hipdropizie, retenta de urină, nefritš cu edeme, сойса renală, reuma- 
tsm, gutà, 


SOVIRVUL (Origanum vulgare) Fam, Labiatae 
Denumirea populară: Dost, Solpyic, Sewovirc 


Descriere: Plantă ierbacee, perenă, aromatică, cu tulpina rigidă, inali de 20— 50 cm, 
ramilicaiă in partea superioară, de culoare rosieticá зам verde, Frunzele ovale аме, 
aproape glabre, шыл dințate. Florile rogil-purpur, rar-albe, sint dispuse іп spice reunite 
în corimb paniculat. Înflorește іп iunie — august, 

= Rüspindire: Creste prin finetc, vezi, pe marginea pădurilor, in tufisurile din regiunea 
cimpeei, pini in cea subalpinà si prin locuri uscate, pictruasc. 

Produsul vegetad folosit: Planta întreagă neinflorità — Herba organi vulgaris. 

Recoltarea: Sc aduni іп toiul оса ни, iunie — august; se usucă la umbra 

Principii active: Ulei volatil, timol, carvaerol, tanin, principii amare. 

Acţiune furrmacologicd: Anrispaaiç al musculuuru псісдс, sedativ, bronhodilatitor, 
expectorant, diuretic. 

Indicaţii terapeutice: Anorexie, tuse eonvulsivà, bronsite, astm hronsic, gastrite hipo 
acide, dizenterie, diaree, dese, otalgii, odonatalgii, astenie, reumatism, eczema, 

Š e bronsite, astm, se prepară un amestec de: 10 g Sovirv, 20 g frunze Podbal, 206 
Маа, 
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Din acest amestec se iau 2 linguripe la 250 ml apă clocotita. Se infuzeazà 2 minute şi sc 
strecoară. Se beau 2— 3 cáni ре zi. 
Esenţa de sovirv se utilizează sub formà de pomadă, in aplicaţii locale, іп caz de 
eemi: 
Rp. Esenji de sovirv 20 picături 
Orid de zinc 10р 
Vaselină ШЕ 
Lanolină 10g 


SPLINUTA (Solidago virgaurea) Fam. Compositae 
Denumirea populari: Splinutš-de-aur, Vargà-de-aur, &maoaicá 


Descriere: Plantă ierboasă perenă, păroasă, înaltă de 20—100 cm, virf racemos, rami- 
ficată. Frunzele superioare sint laceolate sau eliptice, aproape sesile, cu marginile serale 
sau intregi. Florile galbene sint dispuse in calatidii grupate in rucem simplu sau paniculat. 
Fructul este o achená. 

Rărpindire: Creste prin păduri, tufisuri. pe coline, fineţe, poieni, pe coaste si srinci, de 
la cimpae pini în zona alpină. 

Recaltare: Se recoltează штен е superioare ale tulpinilor cu flori in timpul infloritu- 
lui, iulic — august, $c usucă la umbră. 

Acţiune famacelogicá: Diuretic, antiseptic urinar, astringent, hipocolesternlemiant, 
vulnerar, 

Indicaţii terapeutice; Litiază renală, piclonefrită, ncfrità cronică, colibaciloză urinară, 
albuminurie, cista, hipercolesternlemie, enterità, diareea sugarilor care apare in timpul 
стшңісі dentare, colità, insuficienţă hepatică, айс, eczema, obczitaic, in cicatrizarea 
rünilcr vechi, сега ale mucoasei bucale, 

Мой de utilizare: 

Гето — sub formā de infuzie: 1 linguriţă cu virf de plantă se inluzează 2 minute in 
250 ml apă clocotità. Se sirecoarii. Se beau 2-4 câni pe zi. Se fac cure de 8 zile cu pauze 
inirc vure им de В zile, 

Pentru uz exterm, 40 a plante se fierb 2 minute în 1 | apă. Sc strecoară. Acest decoct se 
administreazà sub [urma de spălături ale plăpilor vechi, pentru eczeme, bài de рита, in 
ulceratii ale mucoasei bucale. 

Se mai recomandă, pentru diareea sugarilor care apare la erupția dentară, următoarea 
rejeti; 


Rp. Splinuţă 100g 
Apă 1000 g 
Miere 1500 


Se fierbe planta 15 minute. Аро! se ia de pe [oc şi se infuzeazi 10 orc. Sc strecoară si 
se indulceste. Se administrează zilnic, in mai multe prize, 100 — 200 ml din acest sirop. 


STEJARUL (Quercus robur) Fam. Fngaceae 


Descriere: Capac inalt, puternic ramificat Frunzele sint seuri petiolate, cu marginea 
lobatà, cu sinusuri largi. Florile mascule se prezintă sub forma de ament lungi, iar cele 
femele sint grupate cite 3— 5. Fructul — ghindă — este o nucă, învelită la bază într-o mică 
cupolă cu solzi mici. 

Răipindire: Formează păduri intinse în regiunea de ses si dealuri. 


Produsul vegetal folosit: Scoarța de pe ramuri tinere de 2-4 ani. Cortex Querci şi 
fructul — ghinda — care, prăjită si măcinată, facilitează reglarea tranzitului intestinal in 
diaree. 

Recoltare: Scoarja se recoltează în martie — aprilie, mai rar toamna, în octombrie — 
noicmbrie, si se usucă la snare ваш in cuptor. 

Principii active: Tanin, acid cyercitanic , acid elagic si galic, principii amare — Ger: 
cina = floroglucina, substanţe pectice, rezine, xalat de calciu. 

Acţiune farmacologicd: Antidiarcic, hemostatic, antisudorific, tonic, astringent, anti- 
inflamator. 

Indicaţii terapeutice: Diaree cronică, melroragii, hemoptizie, hematurie (ca tratament 
simptomaltic), enteratà, hemoroizi, battle anale, găngiite, faringite, arsuri, leucoree, impe- 
tigo, intertrigo, 

Mod de utilizare: 

Intern: Decoct: 1 linguriţă scoarță pulbere se fierbe 5 minute in 250 ml apă clocatità. 
Apoi se infuzeazà 10 minute. Se sirecoară, Se beau 2 сап pe zi, caldut, indulcit cu тісте. 

Pentru uz extern, se prepară un decoct mai concentrat , din 50 g [runze şi scoarță la 
11ара. Se administreaza sub formă de bài de gură, spălături vaginale, bäi de picioare. 

Sub [ur mä de compresa, sc aplixë pc шпеигілгі, 

Sub [arma de pulbere, opreste hemoragiile nazale. 

Dr asemenca, scoarța făcută pulbere si aplicată pe съсагс, ajută la cicatrizare, 


STÎNJENELUL (Iris germanica) Fam. Iridaceae 
Denumirea populară: Crin-vinát, Floare-vinătă, Like, Lile-vinătă, 
Sutnjenci, Stinjenita 


Descrierea piantei: Este o plantă erbacee, perenă, cu un rizom gros si cárnus, cu mirus 
de iarbă, din care porneşte o Lulpiná cilindrică, terminată cu multe flori. Frunzcle sint 
lungautiete, pain ascuţite, în forma de sabie, dispuse cite 4— 6 in buchete. Florile sint mari, 
de culoare vinlct-inchis, slab mirositoare. Floarea este formată din irei petale externe 
indoite їп jos, acoperite pe рагіеа superioară cu o periuță de peri galbeni. Celelalte trei 
petale sim indreptate în sus. Arc trei siamine şi un ovar asczat sub petale. Fructul este o 
capsulă. Ínfloreste în lunile mai— iunie. Se cultivă mult prin grădini. ca o plantă decorativă. 
Alituri de cl se mai intilneste şi stinjenelul eu flori albe, hrazdate cu vinisaare albiisarui 
{Iris flarentina), şi cu flori violet-deschis, parfumate. (Iris pallida). 

Recalling: Rizomii se recoltează de la cele trei specii in anul 2—3 de vegetaţie, 
incepind din luna iulie, pină toamna tirziu (octombrie). Se scol rizomii, sc sen ari, se spală, 
de pümint, după care se curăță de rădăcini, Rizomii mici gi virful vegetativ se îngroapă, in 
vederea asigurárii inmulirii plantei, Rizomii prea grosi se despică (5 — I) em]. Uneori este 
necesar ca rizomii să fie сай, Сотайгса de coajă se face inainte de uscare, cu un cutit binc 
азсщи. Pe măsură ce se curăţă rizomii, se punintr-un vas cu apă, pentru cvilabrunificarea 
lor în contact cu aerul, Se scol apoi din apă si se transportă la locul de uscare, Rizomii 
decorticagi trebuie să aibă culoare alb gálbuic. 

Uscareg; Esie hine ca uscarea să se facă la sare. Acesta [nce ca in rizom să se petreaca 
anumite Iransformari chimice, Mirosul neplácut al rizomilor. praaspeui dispare, find 
inlocuit eu un parfum plácut de micsunele. Acest miros se concenircază dacă produsul 
сви: păstrat cel putin doi ani, după uscare, 

Liscarea se poate face si pe cale artificială (30— ËCH, O temperatură mai ridicautà 
face să dispari mirosul plácut de micsunele. 


Descrierea produsului vegetal folosit: Se falosesc rizomii (Rhizoma iridis), сагс au o 
lungime de 5— 10 cm. Sint turtili, de culoare brun-deschis la exterior şi alhiciosi la interior. 
Pc parica inferioară se observă cicatrice rotunde, de culoare închisă, rămase: de la 
rădăcinile tăiate. Pe partea superioară se айа ingrosári neregulate, însoţite de şiruri de 
puncte transversale, care sint urmele [runzelur, Mirosul este aromat, gustul dulce-muci- 
lagi 

Se utilizează sub forma de decoct, ca expectorant si diuretic. 


STRUGURII URSULUI 
(Arctostaphylos uva ursi) Fam, Ericaceae 


Descriere: Arbusi mic, cu tulpina tiritoare si agățăleare, lungă de 30— 100 cm. Frunzele 
sint mici, pieloase, oblong-ovate. Florile sint rogietice. Fructul este û boabă rosic-stráluci- 
toare. 

dire: Creşie spontan in zona montană 

Prodiusul vegetal biet: Frunzele — Folia uvae ursi. 

Principii active: Arbutina şi metilarbutina, Navone, 

Recoliane- Frunzele se recnlicază în mai = iunie, impreună cu ramurile si se usucă la 
umbră sau la aer са. и ? 

Acţiune farmacelegică: Diuretic, antiseptic urinar, astringent. 

Indicaţii terapeutice: Pielonelrită, colibacilozà renulă, сна, uretrită, incontinenţă 
urinară, hiperirufie de prostată, diaree, hemoragii uterine. 

Mod de utilizare: 

Infuzie: 1 linguriţă cu vîrî la 250 ml apă clocotită. Se infuzcazá 3 minute. Se strecoară. 
Se heau 3 cáni pe zi, indulcit cu miere, 

Ceaiul se prepară doar în vase de sticlă sau smălţuite, е 

Tincrira preparată din plantă (20 g plantă la 100 ml alcool 70°, maceratà 10— 14 zile) 
este foarte eficientă în infecţii ale tractului urinar. Sc administrează 30 — 25 picături de 3 
ari pe zi. 


SULFINA (Melilotus officinalis) Fam Leguminosae 
Denumirea populară: Suicină, Molotru-galben, Trifai-mare, 
larbă de piatră, Sufulf, Sufulg 


Descriere: Plami erbacee, bienal, meliferă, cu tulpina dreaptă, înaltă de 80— 200 ста, 
Frunzele sint trifoliate, cu foliolele obovate sau eliptice si serate. Florile mici, galbene, 
dispuse in raceme lungi, se dezvoltă la subfioara frunzelor. Înfloreşie în mai — august. 

Rüspindire: Crește prin finete, semănături, pe marginea livezilor. 

Produsul vegetal folosit: Ramurile llorifere - Sumrnitales генї? flavi sau Herba 
meliloti — care se recoltează іп timpul inflori! ului (mai — august). Se usucă la umbră. 

Principii active: Glicorzide cumarinice, melilotizidă, glucoză, tanin, ulei volatil, 

Acţiune farmacologică: Vasodilotalar periferic, antispastic, anticoagulant, hipotensiv, 
diuretic, expectorant, antiseptic, calmant (in baie), antiinflamator, vulnerar. 

Indicaţii terapeutice: Hipertensiune arterială, afecţiuni renale, afectiuni oculare, he- 
patità cronică, astm bronşie, bronsite, abcese dentare, gingivite, plági, reumatism, Псімісе, 
arteroselerază, insomnie, nevralgii. 

Mod de utilizare: 

Intern: Infuzie: 1 linguriţă flori la 250 ml apă clacotita. Se infuzcazà 2 minute, Se beau 
2 câni pe zi. 


nd 


Extern: Sub formá de băi sau comprese, în alecţiuni oculare, pentru spălarea plšgilor, 
cataplasme, pe umilituri, gargarà in abcese dentare, gingivite, afte, laringite. 
Florile de sulfinà si levănţică se pun în dulapuri, între kaine, pentru a alunga mnliile. 


SUNĂTOAREA (Hypericum perforatum) Fam. Hypericaceae 
Denumirea populară: Pojarnita 


Descnere: Este o plantă ierboasă ap vivace. Are talpina dreaptă, гатая, netedă, 
înaltă de 30 — 60 cm, cu noduri si cu deui muchii. Frunzele sint mici, opuse (cite două la 
nod), sesile, netede, de formă oval nblongá, cu puncte mici transparente. Florile au culoare 
Galben-aurie şi sint aşezare în formā de corimb, la virful шіріп si ramurilor, Au sepalele 
аксщие, petale, negru pirmclale mai ales pe margini, stamine numeroase, Creste pe pajisli, 
іп tufisuri, teremuri páduroase şi pe marginile drumurilor. Florile sale galben-auriu, 
grupate іп umbele, se recunosc шым după sucul тои pe care il obtinem cind le presim 
între degete. Se recoltează atit Marile — Flores hyperici, cit si herba — Herba hyperici, іп 
lunile iunie — iulie, cind Marile încep să se deschidă, Dacă se recolieazá mai Гітуіш, flarile 
se înroşesc іп timpul uscării si devin necorespunzátoarc. 

ами forile cË şi herba se usuca La ambra, atiase йа straturi эмг, ferie de lura, 
deoarece se іпговевс, După uscare se păstrează în încăperi uscate, în saci de pina, 

Rüspindire: Creste prin fimete uscate şi marBcinisuri. 

Conditii de receptie: Florile trebuie să-şi păstreze si după uscare culoarea galben-auric 
să să Пе Гата cndile. Se admil frunzulige amestecate printre flori, Herba nu trebuie să fic 
mai lungă de 20 ст. Nu sc admit flori inrositc. 

Prinsipi active: Tamin de matură галера, cantităţi miri de iles volatil laalizal in 
punctele transparente ale [runzei, glicovide Пауспыш ca hiperina, rutina, cvercitrina, 
localizatá in petale si in epiderma tulpinii si a топа ск, o substanţă colorată ( hipercina), 
localizată in punctele negre de pe suprafata plantei, caroten, saponine, acizi ascorbic, 
nicotinic şi valerianic, galactoza, colina. 

Actiune Jurnacelogieă: 

тет; Antiseptic, antiinflamator hepatic si intestinal, coleretic, astringent, cicatrizant. 

Extern: Trafic şi calmant in arsuri, antünflamator, gingival, cicatrizant. 

Indicaţii terapeutice: Hepatite acute si стопйсе evolutive, colite cronice, ulcer gastric, 
colecistità, insomnii, somnambulism, enurezis, pavor nocLurn, reumatism, 

Ulciul dc sunătoare сыс cel mai bun шісі pentru râni: cl calmează durerile, cate 
aniiinflamator ai vindec3tor, 

Ceaiul sc foloseşte în afectiuni nervoase, nevralgia de trigemen = 2— 3 cînî pe zi se 
beau cu inghijiruri rare, iar in zona afectată sc masează cu ulei de sunmoare 

Enem: Plăgi, contuzii, cacare. Pentru arsuri, Florile vor fi macerate in Шел dc semințe 
de în, Se foloseşte şi pentru eritem solar. р 

Маа de intrebuintare: 

infuzie: 1 lingurigà cu virf la 250 ml apă clocotitá, se infuzeazá 1/2 minut | plantă verde), 
timp de două minute (plantá uscată). 

Uleiul: Florile, culese pe soare, se așază intr-o sticlă, iar peste ele se toarnă ulei de 
măsline. Florile trebuie să Пе acoperiie. Se lasă sticla bine astupatái, la soare (sau lingă 
sahi), citeva sáptàmini (4— 6), După un timp uleiul devine roşu, Se strecoará printr-o pinza 
reziduul se presează bine si se păstrează in sticle de culoare inchisă. Pentru arsuri, în loc 
de ulei de măsline, se poate utiliza ulei de in. Uleiul isi păstrează proprietăţile terapeutice 
doi ani la frigider. 


Un alt mad de preparare: se macercazá Потйе cu ulei de floarcassoarclui, timp de 4—6 
săptămini: 20 g sundiloare uscată se umezeac cu 20 ml alcool concentrat şi după 12 are se 
adaugă 200 ml шісі de floarea-soarelui. Amestecul acesta se ține 3 orc pe baia de арӣ in 
fierbere, agilindu-se din cind im cind. După 2— 3 zile se strecoară printr-o pinză si se 
soarce. După o zi se stoarce din nou, obtinindu-se un ulei limpede, de culoare roscatà. 
Uleiul se păsircază la intuncric şi r Baar, 

Tinctura: 2 malini de fori, culese pe soare, sc pun la macerat intr-un litru de vodc (409), 
timp de 3 săptămini, la soare, sau într-un loc cald, iar apoi se strecoară. 

Вата de зет: O găleată de plante(tlpini, frunze si flori) sc pun la macerat în apă rece 
peste noapie. Totul se încălzeşte ріпа la fierbere in dimineața următoare, iar lichidul se 
adaugă la apa de baie — baia trebuie să dureze 20 minute. Este eficace in afecţiuni 
Tm cra. 


SOFRANUL (Crocus sativus) Fam. Iridaceae 


Descrierea plantei: Este o plantă originară din Persia, mult asemănătoare hrindusci de 
primăvară. Frunzele numeroase se dezvoltă odată cu Morile, pe care adeseori le intrec in 
lungime. Laciniile perigonului palid-violete, eliptice. Srigesatele divizate în lanetî de 
1- 4 em lungime пера! denticulate. Fructul, o capsulă ovală triunghiulară. 

La moi, se găseşte numai ca planta cultivată. 

Produsul vegetal folosit: Stigmatele = Srigmata crocii de culoare portocalie. 

Recoltarea şi uscarea: Florile nu durează dech două-trei zile, În acest timp, stigmatele 
se айшп şi se usucă pe o вий, intr-o camera incülziti. 

Indicaţii terapeutice: Antispasmodic, im asim, isterie, tuse convulsiva. 


TALPA-GÍSTEI (Leonurus cardiaca) Fam. Labiatae 
Denumirea populară: Coada-leului, Creasta-cocosului, 
Tarba-flocoasá, Somnigar 


Descriere: Este o plantă erhacee, perenii, тай Че 50— 150 сіп, ramificatà, de obicei 
păroasă, Frunzele sint apuse. Cele superioare sint trilobale, iar cele bazale Ë inferioare 
sint palmate, Florile sint mici, razacee, dispuse în verticile multiflorc, axilare, Infloreste în 
iunie — septembrie. Fructul este o nuculă, aşezat la baza caliciului, previzut cu 5 dingi 
spimosi, rigizi. 

Răspindire: Creste pe marginea drumurilor, pe lingă garduri, in locuri necultivate. 

Praciusul vegetal folosii: Yirlurile florale a frunzele - Surrnitares et folia leonuri 
cardiacae. 

Principii active: Alcaloizi, шей volatil, saponine, lanin, торса, principiu amar gluco- 
zidic, leonurinàá, heterozide, vitaminele A, C, E. 

AActiume farmacologică: 

Intern; Sedativ cardiac şi nervos, hipotensiv, vasxdilatator periferic- 

Extern: Cicatricant si antünflamator, vulnerar. 

Indicogii terapeutice: Neurastenii depresive, distonii neurovegetatiwe, hipertensiune 
arterială, tulburări de climax, plügi. ў 

Mod de utilizare: Intern: sub formă de infuzie, 1 linguriţă la 250 ml apă clocotită, Infuzie 
2 minute, Se beau 2.— 3 cni pe zi, Са tinctura, 209% in alcool de NÊ, se macereaza 10—14 
zile. Se iau 15— 20 picături de 2 ari pe zi. 

Extern: Decoctul se aplică sub formà de cataplasme pe umilšturi şi різді. 
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TĂTĂNEASA (Symphytum officinale) Fam. Boraginaceae 
Denumirea populară: Iarba lui Tatin, larba hiloasă 


Descriere: Această plantă medicinală este una dintre cele mai preţioase plante pe care 
natura ni le oferă. Ea creşte pe pajiști umede, іп şanţuri, şi pe lingă apele curgătoare, pe 
lingă garduri si carierele de pietris, inflorind roată vara. Este o planta ierboasă, vivace, 
acoperită cu peri aspri, cu tulpină dreaptă de 1,20 m si ramificată. Frunzele sint ovale si 
inguste spre pețiol, dispuse altern, Florile au culoare rez-purpurie (violaceea, rareori айза 
si sint așezate în raceme scurte. Rădăcina este Гоз огт, ramificată, Че culoare neagră la 
exterior si albă în interior (după uscare devine gălbuie). Înflorește din mai pina la sfirsitul 
lui a i 

sual vegetal folosit Se recaltexza jumarates snperinars a tulpinii — Hertha wri- 
ру, în timpul si după inflorire, in lunile aprilie — septembrie. 

Frunzele se usucă la umbră, 

Rădăcina = Radix symphyti sau Radix consolidae majorit — se recoltează din martie 
ріпа in aprilie, sau din septembrie până în naiembrie. 

Rădăcinile se curăţă de cioturi si de părțile aeriene, se spală şi se laie bucăţi de 
10— 15 cm. Cele groase în diametru se despică. Astfel pregătite se usucă cit mai repede 
— casă nu lermenteze — la soare, în poduri, sau în uscătorii artificiale, Rădăcinile uscate 
ве păsircază în încăperi ferite de umezeulă, 

Conditii de receptie: Rădăcinile trebuie s fie curate, за аһа culoare neagră — lucioasă 
la exterior şi albă-gălbuie în interior. Ele trebuie să fie raiate în bucăţi de 10— 15 cm si să 
nu aibă părți aeriene. 

Principii active: Ulei volatil, alantainá, rezine, tanim, mucalagii, Saling 

асишпе farmacealegicá- 

тт: Antinflamator, astringent, emolient, expectorant, hemostatic, cicatrizant, ac 
tune antimitoticà. 

Extern: Decongestiv, astringent, cicalrizant. 

Indicaţii terapeutice: Bronsite, ulcere, cancere. 

Extern: Arsuri, ulcer varios, hemoroizi, suh forma dc prisaite si băi, Sc [ac si aplicatii 
externe de Írunze do lanes (muiate în apă Darti si apes tocate), «ғ aplică rerriul pe 
zona dureroasă sau tumora; sau rădicină crudă, dalā pe răzătoare, se amestecă cu apă 
Пап si se face un terci care se aplică, Тего se poate face si din rădăcini uscate, pisate, cu 
арі саіаща. 

Asnciatà cu musetel, coada saricelului, pelin, se poate folosi suh formā de pargară in 
abecesele dentare si în stomatite. 

Tinctura de lătâneasă este foarte eficientă. Persoanele care suferă de reumatism, 
artrite pot folosi această tincturà pentru ігесін. 

Ре membrele paralizate sc recomandă aplicarea frunzelor de tátàneasá, incálzite in 
ара caldă si lerciuile, ca prasnilii 

Rădăcina uscată se poate pisa $i cu apă cáldutá, se [ace o pastă сате se aplică pe zona 
holnavă. 

Prişniţele calde sint utile în ulcere varicoase, reumatism, dureri in git. membre 
amputate dureroase, periosrira (inflamaqic a балш}. 

Ceaiul este eficient în bronsite, afecţiuni ale sistemului digestiv, hemoragii la nivelul 
tubului digestiv, Se beau 2— 4 căni pe zi. 

Pentru ulcer gastric se recomandă ceai din: 100 g tütáneasá, 50 g gálbenele, 50 g troscot 
(Polvponumi aviculare }. 

Tinctura de tütáneasá se recomandă in: răni, contuzii, echimoze și fracturi, 


Frunzele de tătâncasă se utilizcazá si ca adjuvanti pentru baic іп dureri reumatice, 
gută, discopatie vertebrală, circulație deficitară. În caz de circulație deficitară la picioare 
(picicare reci), sint folosite băile cu urzică si tMăncasă. 

Мой de Intrebuiintare: 

infuzie: 2 linguri de rădăcini fin mărunţite se (in peste noapte іп 250 ml apă rece, 
dimineața sc šincalzestu usar, se strecoară si se bea cu inghilituri rare, Ceai pentru ulcer 
gastric: 1 limguriţă cu virf de frunze la 250 ml ара fiart8, se lasă acoperit 3 min, apoi se 
strecoară. Se beau 3— 4 cani cu inghiţituri rare, în timpul unei zile, 

Рита: Rădăcini bine uscate se macină fin, se amestecă repede cu apă caldă şi citeva 
picătură de ulei dc gátit şî se întinde pe o bucată de pinză. Sc aplică caldă peste zona afectată 
si se bandajeaza. 

Aplicarea [nunzelor peoaspete: Frunzele proaspete se spală, se bat pina se transformà 
inir-c pastă si sc aplică pe parica айсслаа. 

Adjuvant pentru baia cemipletă: 900 р. [run2e proaspete sau uscate se inmoaie in 5 litri 
apă rece. În ziua urmüloare sc încălzeşte pina la Петрого şi lichidul вс adaugă la apa de 
baie, 

Baia de jemi: Se procedează ca pentru baia întreagă, dar se milizează doar 210 g 
Готие, 

Tinctura де дена: Rădăcinile de tátáncasá sc spală şi зе curăță cu à perie, se 
màruniesc fin, sc pun intr-o sticlă fără să se indese, se toarnă peste cle vodcă A" a se tinc 
la scare sau lingă suba, 14 zile, după care se strecoară. 

Atifia de rardneuxid: 4 ріпа la б rădăcini proaspete, spălate sc màruntesc fin i sc adauga 
іп 250 g untură încălzită (sau margarină) sau, la 10 linguri dc răcdicină răzuită, se pun 11 
linguri de grăsime. Vasul se acoperă si se lasă timp de 12 ore, după care sc rcincàlzcste si 
ы slrecoară printr-o pinză, turnindu-se imediat în borcane şî se păstrează la frigider. Se 
indică іп ulcer varicos, plagi nione, hemoroizi. 


TOPORAS (Мед odorata) Fam. Villaceae 


Denumirea populară: Viarcaua-mirositnarc, Micsunca, Tăminară 


Descriere; Plumă mică, erbacee, [ara tulpină, perenă, cu staloni lungi. Frunzele sint 
uvale sau rcnifurim curdatc. Pi Hr odorante, violete, rosicticc заш albe, lung pediculate, 
singuralice, stau aplecate, Fructul este о capsulà sferică, hexagonală sau tetracdrică. 

Ráspindire. Creste prin züvuaic, livezi, poieni, tufisuri, pc marginea pădurii, 

Pant vegeral folosi: Frunzele, Morile si rădăcinile — Folia, fores et radix vilae 
ейпешіше. 

Сапай de recepţie: Frunzele se recolicază іп martic — aprilie, iar Morile іп aprilic— 
mai. Uscarea se face la umbră sau aer cald, Rădăcinile se recolieazi іп martie — aprilie sau 
septembrie = octombrie, se curăță de påmint (se pot spăla), se taie părțile aeriene şi se 
usucă in camere incălzile sau im cupdor. 

Principii active: Mucilagii. acid salicilic, un alcaloid, saponinc, шісі volatil, 

Ariane farmacologică: Behic, cxpectorant, emolient, cacatrizant, revulsiv, antireuma- 
tismal, diuretic, Laxativ. 

fndicaţii terapeutice: bronsite, ulcer gastro-duodenal, reumatism, gută, afecţiuni re- 
nalc, constipatie. 

Мой de utilizare; 

Decoci: 10 g rădăcină făcută pulbere sc fierbe in 3X) ml ара, pina scade la aproximativ 
ТІК ml. Se bea în cursul unci zile, indulcit cu miere. 

infuzie: 1 linguriţă de flori la 250 ml apă clocotită, se infuzcaz8 2 minute, Se strecoară 
Se beau 3 саті pe zi, indulcit cu miere, 
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Fiertura de frunze, în oţet, aplicate sub formă de cataplasme, pe zona dureroasă, in 
gută, acționează ca antialgic. 
Sucul din plante, proaspăt, administrat 3—4 linguri pe zi, аге efect diuretic. 


TRAISTA-CIOBANULUI 
(Capsella bursa pastoris) Fam. Cruciferae 
Denumirea populară: Tásculitá, Buruiana-de-friguri, Punga-popii, 
Pestele-calului, Punguliţă, Punguliţa pástorului etc. 


Descriere: Este o plantă anuală ierboasă, cu û rozetă de frunze radicale, penal-partite. 
Frunzele superioare sint intregi, cele inferioare inegal sectale (dinate). Tulpina este 
dreaptă, inaltà de 10-40 cm. 

Florile sint mici, de culoare alb-cenusie, sint purtate în inflorescențe terminale, cele 
inferioare fiind succedate de pericarpuri са niste pungute în formă de inimă, tari la pipăit. 

Fructul este de 6-9 mm, triunghiular, invers cordal, amintind de gluga ciobanului. 

Răspindire: Creste pe locuri cultivate şi necultivate, 

Несойата: Se recoltează herba — Herba capsellae — in timpul înfloririi, Infloreste 
din luna mai рїї în septembrie, 

Uscarea sc face la umbră in straturi subtiri. 

Principii active: Amine (colina, acetilcolina, derivati fenolici, glicozide, tiramina, săruri 
Че potasiu, glucozide. 

Сопещи de receptie: Planta trebuic să-şi păstreze şi după uscare, culoarea naturală. Nu 
se admit plante decolorate si nici atacate de paraziți. 

Acţiune farmacologică: Astringent, vasodilatator coronarian, uterotonic, hemostatic, 
hipotensiy, analgetic. 

Itidicații terapeutice: Angina pectarală, hipertensiune arterială, таво (se aplici 
comprese), atrofie mulsculară, hemoragii interne, menometroragii, dismenorce. 

În timpul mennpauzei se recomandă să xe beu 7 cáni zilnic, timp de 4 sáptàmini, apoi 
pauză timp dc 3 săptămini, după care se reia cura. 

Pentru hemoroizi care singerează se fac clisme, spălături si hài de sezut cu un decoct 
сайщ, de traista-ciohanului. 

Traista-ciobanului, la [cl ca si viscul, este o plantă care normalizează circulația singelui. 
Se recomandă atit pentru hipertensiune, cit si pentru hipetensiune arterială, 

La fel ca si viscul, traista-ciabanului este eficientă în caz de hemoragii uterine 

"Traista-ciobanului se foloseşte si în caz de prolaps rectal; Se iau 4 сілі de ceai de 
crelisoará pe zi, iar extern, masaj cu tincturá de traista-ciobanului; cite 10picáturi adăugate 
într-o cană de ceai, de 3 ori pe zi, se iau ca atare. În timpul celor 10 zile necesare pentru 
prepararea tincturii, se recomandă utilizarea compreselor cu aperitiv suedez, 

Мой de intrebuinţare: 

infuzie: 1 linguriţă cu virf de plantă la 250 ml apă clocotită, se lasă acoperii 1/2 minut 
şi se strecoară, 

Răi de jezut: Vezi coada calului, 

Compresa Lin pumn cu virf de traista-ciobanului, dach este posibil, plantă proaspătă, 
se punc într-un tifon зі sc aplică pe zona afectată. 

Tinctura: Planta proaspátà culeasă: [runzele, tulpinile si forile, ca şi pungulitele cu 
semine, se taie fin şi se introduce fără a se presa, într-o sticlă, se фоагай deasupra alcool de 
AU" (planta trebuie să De acoperită) şi sc lasă la soare sau într-un loc cald, timp de 10 zile, 
Apoi se streenar si se nune іп sticle de culoare inchisă, la rece. 


Dach se folosesc plante uscate, se pun într-o sită, deasupra unui vas cu apă care erbe, 
după care plantele se aplică pe zona аѓесіма sub formă de cataplasmá. 


TRIFOIUL ROȘU (Trifolium pratense) Fam, Leguminosae 


Descriere: Plantă erhacee, perenă, cu tulpina de 15—40 cm. Frunzele trifoliate, cu 
fulicilele ovale sau eliptice, intregi sau uşor denticulate. Florile sint roşii-purpurii, rar albe, 
dispuse in capitule globuloasc, singuratice. 

Răspindire: Creste prin finete, păşuni, 

Реан vegetal fotosit: Capitule florale = Flores irifolii pratensis, 

Recoltare: Se adună in umpul infloritului, in mai — septembric, şi se usucă la umbră. 

Acţiune fannacologică: Depurativ, dezinfectant, sedativ, 

Indicaţii terapeutice: Cancer, astm bronsic, tuse persistentă, tuse convulsivá, colici 
leucoree, dismenoree, sifilis. 

Trifoiul-rosu, combinat in părți egale cu brusture (Arum lappa), dragavei (Rume 
crispus), rădăcină de păpădie |Tararacum officinale), iarha-osului (Hellanthemuam ca 
naderse), este un foarte сПсасс remediu pentru tumori canceroase, lepra, 

Este un remediu deosebit pentru cancer, indiferent de localizarea acestuia, Pentru 
cancerul laringian, se prepară un ceai concentrat si se face рагдага de 4—5 ori pe zi 
inghitind o parte din сезі. 

Pentru plăgi (rani), se foloseşte ca vulnerar, lácindu-se o baie cu infuzie de trifoi, timp 
de 15 minute. Baia trebuie să Пе са ща. 

În cancerul rectal, se fac clisme cu ceai de trifoi, de 2 ori pe zi. 

În cancerul genital, se fac spălături vaginale, astfel incit colul să Пе bine inundat, iar 
Llichidul să fie timut in vagin citeva minute, apoi eliminat. 


TROSCOTUL (Polygonum aviculare) Fam. Polygonaceae 
Denumirea populari: 5регіз, Tirsoacă, Troscovä, Troscotel, Негісісі 


Descriere: Este o plantă ierboasă, anuală in parte culcată la pamint mult ramificată s 
cu ramuri subțiri, acoperite cu frunze pe toată lungimea lor; creşte pe locuri necultivate s 
pe lingă drumuri, Frunzele sint întregi, eliptice, lanceolate, sesile, aspre pe margine 5 
aşezate la nodurile tulpinii, care aici au o tunică membranoasă (ochrea-membrana albi 
cioasă ce înconjoară tulpina). Florile rogietice, verzi sau albe sint dispuse singuratice sal 
cite 2—4 la subțioara frunzelor. Pe margini, Morile sint агол, Fiecare foare are ` 
diviziuni, ce [їп locul sepalelor si petalelor. Urmează apoi Я stamine ce inconjoarš un ova 
cu З stile, [nflorcstc din iunie ріпа în septembrie. 

Răspinadire: Creste prin locuri necultivate, drumuri, ete, 

Prob! vegetal folosit: Planta întreagă, fără rădăcini — Herba polygoni avicularis. 

Recoltarea se [ace în mai— iulie, cind planta със înflorită, Se usucă în poduri sai 
uszătorii (40°С), La recoltare se seutură bane de praf si se înlătură părțile groase ak 
tulpinii. 

P Сөзді de recepție: Planta nu trebuie să conțină părți groase din tulpină sau corpur 
străine, trebuie să-şi pástreze culoarea naturală verde, să Пе lipsită de miros, iar gustu 
trebuie să Пе astringent. 

Principii active: Flavonozide | avicularozade ), tanin şi substanţe minerale bogate in aci: 
salicilic, vitamina C. 


. Acţiune farmacologică: Diurctic, depurativ, asiringeni, hipotensiv datorità flavono- 
ridelor şi mineralizani (ca adjuvant în tratamentul tuberculozei pulmonare), datorità 
acidului salicilic liber si combinat, hemostatic, antiinflamator. 

Indicaţii terapeutice: Hipertensiune arterială, enterità, diaree, dizenterie, afectiuni 
inflamatarii ale tractului respirator şi urinar, gută, reumatism, arirită, ancmic, covales- 
centá, hemoragii, varice, Mobile, hemornazi, 

Мой de utilizare: 

Interni: lajune: 20 g plantă la 1 litru de apă, se lasă să dea un clocot, după care se 
infuzează 3— 5 minute. Sc bca în cursul unci zile, 

Exteri, sub formā Че cataplaxrme, aplicate ре plági. Se opárcste planta, după care se 
terciuieste şi se aplică pe răni. 

Nu sc administrează pacienților care sint sub tratament cu anticoagulante. 


TURITA MARE (Agrimonia eupatoria) Fam, Rosaceae 
Denumirea populara: Galbinare de germe, Turicioară 


Deseriere: Panti сгһассе, püreasa, perenă, înaltă de 30— 100 cm. Întreaga plantă сые 
acoperită cu perisori fini, [rurzele de linga pamint au adesca o lungime de 10 em si sint 
penale, Tod formate din 5-9 folialc dințate pe margini. Are un rizom scurt, Шейни, 
Tulpina aeriană este dreaptă, cilindrică за se termină cu inflorescențe neramificate. Florile 
hermafrodite, regulate, pentamere sint gaben-aurii, dispuse în raceme lungi, acoperite la 
bază cu ghimpi. Fiecare Moare arc un caliciu format din 5 piese, corola tot din 5 pies, 
androceul din 6 stamine, Fructul este o achenă prezentind la maturitate o coroană de 
ghimpi recurbaţi la virt. Înfloreşte din iunie pini în septembrie, 

Răspindire: Cresto sălbatică prin tufisuri, cringuri, livezi, în locuri uscate si insorite, pe 
maluri acoperite de mürácinisari, de la ses ріпа la etajul montan. 

Produsul гереші feiosit: Planta întreagă fără rădăcină — Herba ayrimeniae, recoltatà 
in timpul infloririi. 

Produsul are miros slab, gust astringent, amărui. 

Condipii de receptie: Planta nu trebuie să fic mai lungà de 25 cm si nu trebuie ња congind 
parti lemnoase din tulpină. Florile trchuie să aibă culoare galbenă caracteristică. 

Principii active: Substanțe amare, tanin, ulei volatil, Бизквй de siliciu, acid ascorbic, acid 
nicotinic, vitamina K, cvercitrimă, acid ursalic. 

Acţiune farmacologicá: Colagog, stomahic, antidiareie, depurativ, добие, antidiabetic, 
antiinflamator, cicatrirant. 

Пресни terapeutice: Hepatite, dischinczii biliare, bach biliară, diarec, anorexie, 
rema ism, акула, nempil Ai, dialet- 

Are o mare capacitate de vindecare a inflamatiilor girului, a mucnasti bucale, 

Sc recomandă in: Amigdalite, afte, la cei care suprasoliciiă curzik: vocale (cântăreți, 
profesori). Gargara cu acest ceai asociat cu drăgaică, clarifică vocea. 

Frunzele sint excelente pentru різді. 

La copii cu amipdalita se poate face o bale eu пагца mare, 

Alifia de пита mare sc utilizează la fel ca si alifia de galbenclc. Este eficientă in сағ 
de hemoroizi, flebità. 

Mod de utilizar: 

Infuzie: 1 linguriţă planta la 250 ml apă clocotită sc infuzcazà 2 minute (la planta 
uscată), iar la cca proaspătă 1/2 minut si se strecoară, 

Extem, infuzia se utilizează sub forma de spálüturi sau comprese, la nivelul plágilor, 


Atenţie! Se beau 2 cani pe zi, Nu se supradozeazà, putind provoca 4ispasme puternice, 
climinári bruge de calculi, blocarca cáilor biliare si renale. 

În afectiuni inflamatorii ale mucoasei bucale, anginá, faringità, sc utilizează sub formā 
de büi de gură sau gargarisme, 


TURTA (Са та acaulis) Fam, Asteraceae 
Denumirea populară: Scaiete, Ceapá-ciorascá, Cioropar, 
Ciurul-zinelor, Punga-babei, Sita-zinelor, Талал: 


Descriere: Mică planta erbacee, spinoasă, Гага tulpin& (sau aceasta este foarte scurtă). 
Frunzele glabre афиъс-репайПде, cu segmente angulus-lnbate si spinoase. Pork alburii 
formează un capitul mare, înconjurat de un involucru, compus din mai multe rinduri de 
foliole (bractee), late de 2—4 mm, lineare pină la mijloc, lanceolate la virt, cele externe 
tepos dintate, cele interioare, alungite, uscat membranoase, de culoare albă strălucitoare. 
Capitulul deschis arc aspectul unei stele argintii. 

Răspinadire: Creste pe coastele uscate și păşunile pietroase din munţi. 

Родина vegetal foinsi: Rădăcinile — Radix carlinae. 

Recollareg: Зе adung im martie — aprilie sau in septembrie = гжлімшізгіс, Rădăcinile 
spălate si curățate de impurități se usucă la umbră, în încăperi incalzite sau la soare, 

Principii active: Ulei esențial |carlină), tanin, inulină. 

Acţiune farmacologică: Colagog, diuretic, depurativ, sudorific, aperitiv, digestiv, tonic, 
vulnerar şi fehrifug. 

Indicaţii terapeutice: ATectiuni hepatice, dischinezie biliară, afecţiuni renale, hidro- 
pie, eezemă, dispepsii, рїї, cancer al limbii, 

Mod de utilizare: 

Decoct: 10— 20 g rüdácini se fierb 5 minute in | | ара. Apoi se in[fuzeaza, Sc sirecoară, 
Sc beau 2 cáni pe zi, intre mese. 


URECHELNITAÀ /Sempervivum tectorum) Fam. Crassulaceae 
Denumirea populară; larha-ciutei, larba-de-urechi, larba-groasa, 
Jimură, Larha-tunului, Varzá-de-stincá 


Descriere: Planta perenă, cărnoasă, inaltà de 10 — 60 em, are o tulpină ramilicată spre 
virf, iar la bază poartă o rozetă de [runze carnoase, groasc, pline de суй. Florile гете: sau 
roşii sint dispuse corimbiform, la virful tulpinii, Fructul este o capsula. 

Rüspéudire- Create slbarieü, pc stincile calcaroase din munți. Uneori, creşte pe 
acoperişul casclar, 

Produit vegetal folosi: Planla intreaga, fără rădăcină — Herba semperviw. 

Кесойағе: Se adună în iunie — august. 

Principii active: Acid malic, alcaloizi. 

Acţiune баталсантай: Antialgic, astringent, vulnerar- 

Indicayii terapeutice: Otalgii, plági supurate, hemoragii, arsuri, dureri de ochi, гопа 
Zoster, 

Mud de utilizare: 

Sucul proaspăt obtinut din frunzele cármoasc se aplică ре plági, zona arsă, în urechi. 
Se pune frunza proaspăt ruptă intr-o cană cu apă care fierbe şi se lasă 2— 3 secunde. Sc 
scoate şi se presează manual, sau sc extrage sucul cu extractorul de suc. 


URZICA (Unica dioica) Urticaceae 
Denumirea populară: Lrzica-mare, Urzica-creaţă, Urzica-de-piidure 


Descriere: Este o Plan A erbacee, vivace, cu peri urticanţi. Are frunze cordiforme serate 
la margin, ovale, sau lanccolate. Florile sint dicice dispuse im panicule axilare, mai lungi 
decit petioli frunzelor. Fructul este o achenă. Ínfloreste din iunie pină toamna tirziu. 
Creste in locuri cultivate si necultivate. 

Produsul vegetal folosit: Frunzele — Folium urticae, recoltate din martie, pini in 
noiembrie si rădăcinile — Radir urticae majoris, recoltate toamna. 

Recoltarea urzicilor pe suprafețe mari se face prin cosire şi strujirea [runzeloz, adici 
зе trag frunzele de pe tulpină de jos în sus. Sirujirea se face cind planta este proaspătă. 
Inainte de strujire, se îndepărtează frunzele ingălhenite şi virfurile, Frunzele se usucă la 
umbră, întinzindu se în straturi subțiri, 

Condiţii de receptie: Drogul nu trebuie să aihă resturi de tulpină sau frunze inncgrite. 

Principii active: Provitamina A, vitaminele Bz, C si K, clorufilii, flavonoidc si mucalagii, 
acizi esentiali, ulei esenţial, ulei gras. 

Acţiune farmacalugicd: 

ёт hemostatic, emolient, expectacant, trofic, activează circulația singelui cu elibe- 
rare de hisiamină, elimină acidul uric si clorurile. astringent. antiseptic, diuretic, anti- 
diareic hipoglicemiani, 

Extern: Simulează refacerea ţesuturilor, [ind cicatrizant. 

Indicaţii terapeutice: Ссізісс, anemie, diabet, zaharat, obezitate, litiaza renală, reuma- 
lism, gută, hemoragii postpartum, dizenterie, plăși atone {рй} vechi), ulcer varicos, 
eczeme cronice, 

In hemoroizi singerinzi së recomandă următorul ceai: frunze de urzică 20 g. Поп de 
conda-soricclului, 20 g, «vajá de crusin, 60 g. SC amesteca. Din amestec se ja cite o lingură 
peste care se toarnà 250 ml KN clocotită. Se lasă 3 minute si se sirecoară, Se bea cilc 1 
pahar si jumătate la culearc. În stări de avilaminoză, cura de urzici invioreaza intregul 
organism. 

Intreaga plantă — tulpina, frunzele, forile si rădăcina, are proprietáti medicinale, 

Urzica este un remediu eficace in afectiunile aparatului urinar. Ea stimulează peri- 
stallismul intestinal si este recomandată in cura de tratament de primăvară. 

Este bun obiceiul de a bea un сені, preparat din virfuri proaspete de urzică, timp de 4 
săptămini, primăvara si toamna. Se bea o cană de сені cu M min, înainte de micul dejun şi 
apoi 1— 2 càni in timpul zilei, cu inghipituri rare. Ceaiul se bea fără zahăr, Sc poale amesteca 
cu mentă si musetel 

Se recomandă ocurà de ceai cu durata de o lună in afecţiuni ale ficatului, vezicii biliare, 
splinci, în tumori, in ulcere, colite, congestii pulmonare. Nu fierbeti ceaiul, Чеоагесс prin 
fierbere ac distrug principiile active. 

Este indicat în afecţiuni virale şi bacteriene, 

Începind de la б anumită virstă, corpul are mai puțin fier si apar simptome de obosealii 
şi epuizare. Omul se simte astenic si este mai puțin eficient, Urzica, cu conţinutul său de 
fier, se utilizeazà cu mare eficienţă si, după o anumită perioadă, organismul se simte 
refăcut, 

Ceaiul de urzică este util în hidropizie, fiind un bun diuretic. in anemie, cleraza fetelor 
tinere, leucemie. 

În alergii trebuie Баш a perioada mai indelungatà. 

În sciatica, se Гас băi cu штісі (200 g urzică la o baie). 

Pentru tendința la alopecie (căderea părului), se spală părul cu următorul amestec: se 
face un decoct din rădăcină de urzică, pentru care sc adaugă infuria din frunze de urzică. 
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Pielea capului se masează cu tinetură de urzică, făcută din rădăcini recoltate primăvara 
sau toamna. Zilnic se poale masa pielea capului си această tinctură. 

Pentru arteriapatii periferice, urzica este foarte utilă, Multe persoane s-ar putea salva 
de la o amputare a piciorului făcind la timp bài la picioare cu ceai de urzică, Este indicati 
baia caldă cu un decoct de urzică timp de 10 minute, 

În fistula perianală, se beau 3 câni cu ceai Че urzicā pe ei, la ficcarc cana punindu-se 
1 linguriţă tinctura suedeză. Е 

În astenie, eczeme, epidermofitie interdigitală (ciupercă la picioare), se beau 3 cûnî 
de ceai de urzică pe zi, si se fac băi de picioare cu rostopascá si mărul lupului. 

Pentru cancere la stomac se recomandă, de asemenea, ceai de шісі. 

Consumul ceaiului de urzică previne formarea tumorilor maligne. 

Мой de întrebuințare: 

Infuzia: 1 lingurigà cu virf la 250 ml apă clocotită, se lasă 1/2 minut si sc strecoară, dacă 
plantele sint verzi; dacă sint uscate, se lasă 2 minute. 

Tinctura: Rădăcinile culese primăvara sau (тапа sc curăţă cu o perie, se máruntese 
şi se pun intr-o sticlă, ріпа se umple, Peste ele ке adauga vodcà de 40°, astfel incit să fic 
acoperite de alcool, Sticla astupală sc lasă la soare sau la cald, timp de 14 zile, dupa care 
sc sirecoară, 

Baia de picioare: С) ming plină vu rădăcini bine spälme sl un pumn de urzica (tulpine 
şi frunze) se macerează în 5 litri de apă rece, 12 ore, după care se încălzeşte şi se utilize ară 
timp de 20 minute. Se pot folosi de 2— 3 ori aceleasi plante. 

Pentru spălarea părului: Un vas de 5 | se umple cu urzici, proaspăt culese sau uscate, 
si se încălzeşte încet, ріпа la fierbere, apoi sc ia vasul de pe foc si se lasă acoperit timp de 
5 minute. 

Dach se utilizează rădăcini de urzică, un pumn plin <= lasă la macerat in apă rece timp 
de 12 оге, după aceea se incálzeste pini la fierbere, se singe facul si se lasă acoperit timp 
de 10 minute. Se va utiliza săpun de casă 


URZICA-MOARTĂ (Lamium album) Fam, Lamiaceae 
Denumirea populară: Sugel-alh sau Urzică-creaţă 


Descriere: Frunzele sint petiolate, oval-cordiforme, ascuțite la virt si la margine, neegal 
serate, opuse, Florile sint albe sau alb-gälbui, ispuse axilar la baza frunzelor. Infloreste 
in lunile aprilie — iulie, Creste prin locuri umede, pe lingă garduri, santuri, la deal si munte, 
Este o plantă ierboasă, vivace, cu tulpina în patru muchii, înaltă de 20 — АП cm, mai mult 
sau mai puțin рагоавд. Se recoltează herba sau numai fosile, Гага caliciu — Herba si Flores 
lami albi — în timpul infloririi 

Rea lune: Se face numai pe vreme uscată, căci altiel Morile se brunifics (aprilie — au- 
gust). Uscarca părţilor recoltate se face la umbră, in încăperi bine aerisite sau In acr liber, 
ре rame speciale, acoperite cu hirtie. Florile uscate se pun în saci de hirtie sau lăzi cáptusite 
cu hirtie si se păurează în locuri ferite de lumină şi umezeală, iar herba, in saci de pânză, 

Principii active: Mucilarii, llavnnazide, sapanozide, tanin,záruri de potasiu, ulei volatil, 

Conditii de recepţie: Florile trebuie să fie de culoare alb-zálbuie si farà caliciu; herba 
nu trebuie să conțină resturi de rădăcina. 

Acțiune farmacologică: Emolient, expectorant, vaso-constrictor, astringent, sedativ, 
diuretic, antsdiareic шығ. 

Indicaţii terapeutice: Cefalee, insomnii, bronsite, rulburari gastrointestinale, talburári 
de climax, hipertrofia prostatei, in leucoree, alit intera, cit si extern (se fac spălituri 
vaginale, scara, inainte de culcare), în eczeme. 


Mos de uidizare: 

Intern: înfuzie: 1 lingurita cu virf la 250 ml apă clocotită. Зе infuzeazà 3 minute. Se 
strecoara. Sc beau 3 căra pe zi. 

Eleni, eu infuzia concentrată, din 50 g plantă la 1 | apă, se Гас spălături vaginale, bài 
ale zonelor cu eczerná etc. 


URZICA MOARTĂ GALBENĂ 
(Lamium galeobdolon) Fam. Labiatae 


Descriere: Cresto іп pădurile umede, în tufisuri umbroase, în locuri părăsite, carieră 
etc. Din rizomul ramilicat crese tulpini drepte, pina la o înălțime de 50 em. Perechea de 
frunze ovale, Шан със aşezată cxact in unghi гері cu prcelsca кіс deasupra gi cu сеа 
de dedesubi. 

Florile galbene sint aşezate in verticile sau imele, pe axa frunzelor. Florile a frunzele 
sint cele care ac follosesc. 

Urzica пизаг1й galbenă precum si urzica moartă albă (Lamium album) sint valoroase 
plante medicinale. Se culeg frunzele şi in special Norike. 

Indicaţii: Ceaiul este indicat în dureri abdominale si menstruale, 2 ейші pe zi. Ceaiul 
curăţă singele si este eficient în insomnii, 

Urzica moartă galbenă este de asemenca recomandalà in: disuric (greutate în urinare), 
afectiuni ale vezicii si rinichilor, 

Florile se uiilizează pentru eczeme ake pichi, Sc bea | cană de cen, dimineaţa, 

Pentru varice şi ulcere varicoase ве pun comprese imbibate în infuzie. 

În cistite, nelrite, se [ac băi de sczut cu decoct: 

Мой de intrebiinpase: 

Барите: 1 linguriţă cu virt, la 250 ml apă arti, se infuzeazàá 1/2 minut. 

Comprera: 3 linguriţe eu virf, la 1/2 litru de apă fiară, se lasă să infuzezc 5 minute, Un 
tifon se inmoaie in maria gi se aplică cald. 

Baia de sesat: Se utilizează întreaga plantă (vezi informatii generale). 

În cazuri de dializă renală, sc poale folosi un amestec de ceai; urzică maarti galbenă, 
splinutá (Solidago vignaurea) si drăgaică (Galium verum), Se amesiecă in рагі cgale: o 
lingurità cu vîrî la 250 ml apă Кама. Se heau 3 сілі pe zi, 


VENTRILICA (Veronica officinalis) Fam. Scrophulariaceae 
Denumircu populară: Veronica, Ventricea, Sopirlila, Coada-mielului, 
Străvorică, Buruinna-de-cel-pšerit 


Deseriene: Creste în terenuri uscate, páduri, cringuri, pe cimpii, pe marginile ținuturilor 
ръдигоаве si ale drumurilor, Are o tulpină tiritoare de 20—45 cm, cu mici (типше 
argintii, fin dințate. Cind sint atinse, frunzele cad cu uşurinţă. Florile sint mici, de culoare 
albastru-deschis, liliachiu, sau alb-roz. Timpul înfloririi este din mai pănă in august. Se 
culege partea inflorità а tulpinilor. 

Cele mai cfscicaic aint ріммеіс care стене la marginea pădurilor și eub stejar. 

Indicaţii terapeutice: Bronsità cronică, gastritài, hepatită, reumatism, neuürastenie, de- 
presie, tulburări ale memoriei si amereli (sc beau 2 сіні de coada calului si veronică, in 
părți egale), plăgi stong, ulcere varicoase. 

Sucul proaspăt preparat din planta inflorità se recomanda pentru afecţiuni cronice 
ale pielii. 
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Mod de întrebuințare; 

Гарата: 1 linguriţă cu virf de plantă la 1 cana ара hartă (250 ml) se lasă acoperit 1/2 
minut si së strecoară. 

Suc proaspür: virfurile inflorite, proaspat сшісес, se spali si, încă umede, se pun in 
exiractorul de sucuri. Sucul se pune in sticlule şi se păstrează in frigider. Se aplică extern. 

Tincuira: 1 pumn cu virt de plantš infloritü, fin агита, se pune La macerat Entr-uni 
litru de weden de 40” si se lasă la soare sau lingă sobă 14 ake. 

Se administrează în reumatism şi gută, intern, 15 picáturi, de 3 ori pe zi, în ceai sau apă 
sau extern, sub formă de frictiuni ale regiunilor dureroase. 

Peniru pruril senil şi eczema cronică, se utilizează decoctul ob(inut din 25 g trei-frati- 
рі si 25 g venirilică, ce se fierb 3 minute in 1 | apă. Apoi sc infuzează 10 minute, Se fac 
spülituri şi ce aplică suh forma dr comprese pe nale interesate, timp de 10 minute. 


VERBINA-DE-CÍMP /Verhena officinalis) Fam Verbenaceae 
Denumirea populară: Sporici, Sgeris, Маша 


Descriere: Este o plant3 anuală, erbacee, de Î — 60 cm înălțime, cu tulpină dreaptă 
Frunzele sint petiolate, opuse, cele inferioare ovatriunghiulare, iar cele superioare, mai 
puțin divizate. Florile mici au 5 petale unite, uşor bilabiate, palid-rosii, sau palid-violete, 
rar albe, dispuse in spice lungi, Inflorcste în iunie — septembrie. Fructele sint nucule. 

Rüspindire: Creste prin ogoare, finete, locuri virane. 

Produsul vegeta! folosit: Planta întreagă, Гага rădăcini — Herba verbenae. 

Principii active: 2 plicozizi — verhenalina si verbenina, ûleu cteric, substante amare. 

Recoltare: $e adună în timpul infloririi- Junie — septembri. 

Anneme Jannacolăgica: Sedativ, antispasmodic, acitocic, galactogenm, hipoacensiv, vul- 
nerar, diuretic, fehrifug. 

Indicaţii terapeutice: Gastralgii, nevralgie de trigemen, migrenă, hipogalactic, hiper- 
tensiune arterială, різді, entorse, eclulite. 

Мод de utilizare: 

Intern: Infuzie: 1 linguriţă la 250 ml apă (1 cană), sc infuzcazá 3 minute. Se beau 3 cani 
релі. 

Deco: 20 g plantii зе егін 5— 10 secunde іп 1 Гара. Аро! se lasă să infureze 10 
minute. Se beau 4 саш ре zi. 

Extern, decoctul se utilizează pentru spáláturi ale plägilor, find un bun cicatrizant, 
pentru gargarisme, în inflamații ale mucoasei bucale. Sub formà de calaplasme, cate 
elicient in entorse, celulite, migrene, 


VINARITA (Asperula odorata) Fam. Rubiaceae 
Denumirea populară: Muma- pădurii, Sinziene-de- pădure, Tàmiioasá 


Descriere: Planta ierboasă, perenă, cu rizom dezvoltat si ramificat. Tulpina este simplă, 
inaltă de 10-25 сіп, tetragonală. Frunzele lanceolate lucitoare, nepărnase, cu marginile 
si nervusa moana aspru păroase cint dizpuze verticilat, che 6 —8 într-un verticil, Florile 
albe, pediculate, dispuse în corimbe terminale, au corola cumpanulată, langi de 3 — 5mm, 
deascbandu-sc prin aceasta de sinzienc (Galium), Au miros forte plăcut, Fructul uscat 
Cale асорети си peri Lari 3i recurbati. 

Răspindire: Crese prin locuri umbroase, în păduri, mai ales de fag. 

Prodani vegetali fofasit: Planta intreagi, fără rădăcină — Heny aspenulae стоте, 


m 


Recoltare: Se adună în timpul înfloririi, mai — iunie, si se usucă la umbră, dar cit mai 
repede pribil. Se păsurează în încăperi uscate. Trebuie să fie uscată cu Mari albe. 

Principi active: Un glucozid, ulei esențial, vitamina C. 

Actiune famacologicd: Antispastic, sedativ, tonie, digestiv, diuretic, antiseptic. 

Tndicagii rerapeurice: Labilitate psihovegetativá mare, cmotivitate, insomnic, agitaţie, 
palpitatie, anxietate. nevralgie, dispepsie, insuficienţă hepatică, icter, litiază renală, hi- 
deopiae, сокте. 

Mod de utilizare: 

Tnfuzie: 1 linguriţă cu vîrî se infuzează 3 minute în 250 ml apă clocotità, Se strecoară. 
Se beau 3 căni pe zi, indulcit cu miere, 

Extern, se utilizează pentru spălături vaginale şi ale plagilor. 


VIRNANTUL (Ruta graveolens) Fam. Rutaceae 
Denumirea populari; Ruli 


Descriere: Plantă semilemniasa, înaltă de 30 — 70 cm, cu tulpină ramificată, Franzcle 
sinl sesile, compus aripate, Florile sint mici, galbene, dispuse in corimb. Fructul e o capsulă 
dehiscentă, aripată, 

Rüsplndire: Se cultivă ca plantă aromatică, metileră şi medicinali, Se culege in iunie. 

Predusul vegetal folosit: Frunzele şi tulpinile — Herba et folia тийе. 

Principii active: Oleu eteric (Oleum Rutae), cetone, alcooli, esteri, terpene, glicozid 
(гшіп). 

Recoltare: Frunzele si tulpinile se adună inaintea înfloririi, incepind din al doilea ап. 
Uscarea se face la acr cald sau la umbră. 

Actiune fnemaealagicá: Antispactie, emenagog, vermifug, diuretic, vulnerar, stimulcnt. 

Inslicaţii terapeutice: Afecţiuni gastrice, colitá, convulsii, tulburări menstruale, isterie, 
paraziloze intestinale. 

Mod de utilizare: 

Atentie! Fiind planta care poate da intoxicagii se foloseste cu multă prudenţă şi numai 
sub supraveghere medicală, 

infuzie: 1 linguriţă la 250 ml apă clocotită. Se infuscază 2 minute. Se beau 2 гілі pe zi. 

Елет, se шанғсауа sub lormă de cataplasme, in gut, sciatica, artroză, 


VISCUL (Viscum album) Fam. Loranthaceae 


Descriere: Planta semiparazità ce se dezvoltà pe ramurile unor pomi fructiferi (mar, 
prun), a unor arbori (mesteacán, plop) si pe pini, sub fprmá de tula, asemănătoare unei 
sfere, cu tulpini scurte, cilindrice si groase, ramificate dichotomic (de mai multe ori în cite 
douä rămurele), lipsite de peri. Ramurile sint rotunde, articulate şi prevăzule la bază cu o 
pereche de bractee scámoase, de culoare galben-verzuie. d 

Frunzele sint persistente, dispuse opus cite două la nod, fără pețiol, obtuze, mai late 
in jurnütatea superioară, picloase, sirăbătule de 5—6 nervuri paralele necüzütcare, de 
culoare verde. La subtioara frunzelor si in virful ramurilor iau naştere florile galbene sau 
galben-verzui, dispuse în glomerule terminale, adică cile 2-3 la partea superioară a 
ramurilor. Florile sint diniee (mascule pe o pantă, femele pe alta), ca patru petale. Fructele, 
serice, albe, translucide, se coc iarna: соціа un suc viscos 3i zaharal. Păsările consumă 
fructele si duc seminţele pe arborii vecini, Întreaga plantă se fixează pe gazdă prin haustori 
A nu se confunda cu viscul de stejar {Loranthus curopucus) care arc frunze verzi-inchis, 
cárütoare, infloreseenţă ricemeasă si parazitează «гізгі, 


EI 


La viscul album, [ructul se coace toamna si rämfne pe arbust pini primăvara. Este o 
Баса albă (bach) cu o singură săminţă. Dc la accastá plantă sc recoltează ramurile tinere 
cu frunze = Folium viscecum мірйіз sau frunzele — Fola visci, sau numai ramurile — 
Lignum visci. 

Recoltanea frunzelor se face în octombrie pina in decembrie şi apoi in martie — aprilie. 
Se recolicuză de pc măr, pir, prun. 

Ми se recolteazd de pe salcie, stejar, tei, contfere, care sint taxice. 

Urcarea lor are loc in încăperi bine aerisite şi uscate, 

Principii active — frunze: saponine triterpenice, acid oleannlic, aceiilcolină, colină, 
inozină;, ° 

- frunze si ramuri tinere: saponine triterpenice, acid oleanolic, acetilcolinà, inositol, 
viscină, viscitaxin&, substante minerale, aminoacizi liberi, acid viscic, palizaharid. vitamina 
Cs E. 

Condiţii de recepție: Planta nu trebuie să conțină ramuri mai groase de 0.5 cm, 

„Acţiune farmacologică: Vasodilatator coronarian si periferic, bradicardirant, hipoten- 
siv, cardictonic, diuretic, antimitotic (antitumoral), 

Tndicafii terapeutice: Ateroseleroză, afecţiuni cardiace, hipo- si hipertensiune arterială, 
tulburări renale, tuse convulsivà, sughi(uri persistente, asim, epilepsie, isterie, diabet. 

Frosch y rármurclele de visc nu sini osravisoare, numai fructele sim orrüvireare, dacă 
sint luate intern. 

Aplicată extern, o prisnitá din fructe de vise, în caz de degeráturi, dš rezultate rapide. 

S-a stabilit că există o corelație între toxicitatea plantei si provenienta sa (pe ce pom 
a crescut). Cel mai valoros este cel crescut ре măr, pir, prun. Viscul favorizează reglarea 
metabolismului, În special persoanele care suferă de tulburări cronice de metabolism 
ireburie să înceapă ză hen reai de vier, in mad regulat, rimp de 6 luni. In acest caz, ee vor 
bea două саш de ceai ре zi, una dimineaţa si una seara. Pentru aterosclerază, viscul este 
un bun remediu, ca si pentru infarct, După un infarct se beau trei câni pe zi, timp de 6 
săplămini, doua cani limp de 3 săptămini şi o cană timp de 2 săptămini. Sc administrează 
câte 1/2 cană înainte si după masi, dimineața, la prinz si scara, Deoarece are substanțe 
active care normalizează întregul sistem circulator, [ace să scadă valorile tenzionale mari 
si normalizează valorile tensionale mici. 

În general, ceaiul de visc trebuie să se bea timp de б săptămini, o dată pe an: trei cáni 
timp Че 3 săptămini, 2 căni timp de 2 saptamini şi 1 cană timp de o săptămină; astfel este 
hin să sc continue a se bea o cană de ceai dimineaţa timp de un an. Chiar in cazurile de 
hipotensiune arterială veche, viscul dă rezultate hune, Femeile ar trebui să bea ceai Че visc 
іп caz de tulburări menstruale, în special menstruatie abundentă si hemoragii post-partum, 
tulburări de climax, 

Prniru epistaxis (singerári dim nas) se foloseste сезі de visc, cu care se [nc spüláturi 


Mod de Intrehuințare: Ceaiul se prepară ca macerat rece: 1 linguriţă plină de vîse sc 
inmoaie în 1/4 litru ара rece, timp de 12 ore, după care se încălzeste putin si se strecoară. 
Dacă este necesară o cantitate mai mare pe zi, ceaiul se păstrează într-un termos. 

Suc proaspăt: Frunzele si tulpinile proaspete se spală si încă ude, se pun in centrifuga 
de sucuri, 

Ungent Boabele proaspete de visc se speech în grăsime (margarină) rece. Se 
foloseşte in degeráturi. 


C. Unele contraindicaţii 
în utilizarea plantelor medicinale 


ANASONUL 

Nu se va administra la bolnavii cu ulcer gastric si la cei cu calită, 

Nu se pástreazá timp indelungat, intrucit fructele devin toxicc. 

Ceaiul se prepară de fiecare Чай proaspăt si nu se püstreazá de pe o zi pe alta. 

COADA-SORICELULUI 

Prezenta achileinei îi imprimă caractere de tosicitate, in ca de abus. Achileina, prin 
асишуса umor евжите өресіне, ве hidrolizează, dind nascere la шісі volatil si la acid 
cianhidric, cu acțiune toxică. Toxicitalea se manifestà prin crampe, insotite de sări de 
agitatic. 

Nu se foloseste in cazul Марти recente, deoarece lê ira 

Sc recomand în рдіс vechi, infectate pe саго le vindecă, 

FASOLEA VERDE 

Boabele neficrte sint orice. Consumalte crude, dau inflamalii ale tractulua gastro-in- 
lestinal, entcrite hemoragice. 

MÁCRISUL-IEPURELUI 

Consumul excesiv produce Great si vomă. Acidul oxalic se combina cu calciul din 
organism (singe) si dà nastere la hemoragi. 

VINARITA (SÍNZIENE-DE-PÁDURE) 

În dore mari produce fenomene de imioxicare ce se manifest prin dureri de cap, 
amețeli, iar in exces, exitus. 

URZICA MOARTĂ 

Se recomandă intrchuinkarca Morilor penaspcete, deoarece, prin uscare, ele îşi pierd 
cficacitatea. 

IARBA NEAGRÀ 

Planta trebuie manevrată cu precauție, intrucit se сисауй cuzuri de intoxicații, atit la 
om, cit si la animale. 

IZMA BUNĂ 


Planta dà intoxicația, іп carul în care se face abu, 
CERENŢELUL 

Supradozajul dà greață, vomă. iritatii gastro-intestinale. 
COADA. RACULUI 


Contraindicat în alecțiuni hepatice si renale, Nu se adiministrcazá pe ncmincatc. 
deoarece produce iria gastro-intestinale, 


PÁPÁDIA 

Sucul láptas, folosit in cantitate mare, poate da intoxicații, теа], vomă, diarec, arit mii 
cardiace, 

PELINUL 


Contraindicat la gravide, femei care alăpicază, afectiuni nervoase. ) 

Nu se supradozeaz8, deoarece poale da intoxicatii, manifestate prin stûrî de agitatis, 
halucinaţii, convulsii, pierderea cunostintei, exitus. 

Mu sc fac cure mai lungi de 2 sápiámini. Abuzul dă tulburări psihice, tremuráturi, 
hipamnezii, greață 


ROSTOPASCA 

5e foloseşle cu precauţie, deoarece poate da intoxicații, vomă, respirație încetinită, 
delir, halucinaţii, 

SUNĂTOAREA 


Planta produce o [otosensibalitate, ceta ce impune ca persoanele care fac tratament 
cu ca să nu se expună la soare (să nu Ѓаса bài de soare), 
Poate apărea tumeficre, prurit, edem al buzelor şi pleoapelor, conjunctività, 


TREI-FRATI-PÁTATI 

Să nu se depüseascá o anumia doză, deoarece se poate ajunge la actiune pargativa 
drastică sau chiar vomă. 

TURITA MARE 

Supradozarea dà colici, ar in Шала biliara si renală poate da eliminarea bruscă de 
calculi, care poate realiza obstruarea căilor biliare sau renale. 

VIRNANTUL 

Planta trebuie manipulată cu atentie, find toxică, Toxsicitatea se manifesta prin 
agitație, disfagie, uscarea buzelor, eruptii tegumentare ctc. 

SALVIA 


Coniraindicat la femei care alăpicază, deoarece scade secreția lactatà. 


LEVÁNTICA 


A au se administra in doze concentrate mari, deoarece provoacá o stare de excitabili- 
late crescută urmată de deprimare nervoasă si cardiacă, somnolenţă, hipotensiune, hi- 
potcmic. 


COADA-CALULUI 
2 Prczcnta tiaminazei (enzimă се disiruge vitamina Ва) face са la unii bolnavi să арага 
intoxicație, manifestat à prin: ameteli, irit адве, spasme musculare, hiporeflexiê, 

Se intervine prin administrarea vitaminei B (drojdie de bere). 


НАМЕ. 

Prezența lupulonei produce la unele persoane stări alergice — eczeme, dermile- 

IENUPĂRUL 

Excesul poate da hemoragii inteslinale si hematurie. 

SALCÍMUL 

În scoarță si în semine, planta contine substanţe toxice. Intoxicalia se manifestă prin 
colici, diaree, apatie- 

SOCUL 

Fructele neenapte dau intoxicatii, manifestate prin vomă si diaree. 


STEJARUL 

Poate da intoxicații, mai ales la copii, care accidental mănincă ghindă, aceste intoxicatia 
manifestindu-se prin apalie, constipafie, diureză marita. 

VÍSCUL 


Viseul de pe unele esențe lemnoase contine substante toxicardiace, fapt pentru сагс 
mu sc va recolta vise de pe (vezi Viscul) stejar (Laranihus сшгорасив). 


HI. Noţiuni practice importante 


«Өтші nu trebuie să irmplore doar de la Dumnezeu sándtale 
si viară lungă. ci să-si folosească și spiritul pentru a păzi gi explora 
carttarile pe care Prea Bunul Tată le-a pus în natură ca mijloc 
de vindecare peniru nenumăratele necazuri ale асешей vieți”. 


Sebastian Kneipp 


CEAIURILE 


Este de preferat са ceaiurile să Не pregătite prin macerarc la rece 12 ore, după care 
se streeisară. Cind se beau, se încălzesc puțin. 

Se preparà in vase smălțuite sau de Jena. 

че recomandă a nu se Tilas] vase de aluminia. 

Se sirecoară prin strecurătoare de plastic, prin tifon sau pinza 

Se păstrează in sticle de culoare închisă. 

Ceniurile se pot pregăti si sub Гостай de infuzie. Din amestecul de plante, sau din planta 
respectivă se ia 1 linguriţă cu virf peste care se toarnă 250 ml apă Dan, se lasă acoperit 2 
minute şi se strecoară. În carul plantelor verzi, se inluzează jumate de minut si se 
mlre etat 

Ceaturile se beau prin rotație, De regulă, un amestec de ceniuri se foloseşte 14 zile, 
dupi care se trece la un alt amestec- 

Ceniurile se beau pe nemincate, cu inghilituri rare. Se pot indulci cu miere. 

Pentru rinichi — ca depurativ = este cficient ceaiul de: 


— cuada-calului 15 g 
= kumidi ane bg 
— игаса lg 
— Iroscor Bü 


Ceuiul de Geranium roberta (Năprarnica) se prepară prin infuzarc 3 minute, Este 
necesar ln toate tipurile de cancer, impreun cu tatáneasa, ghlbenele ji Lrifni rosu, mai ales 
Часа bolnavul a făcut deja radixsicragmc. 

: Ceaiul de coada-soricelului se recomandă peniru cancer utcrin. Ceaiul sc recomandă 
şi în tulburări ale ciclului menstrual sau la menopaurá 

Ceaiul de sabie, băut zilnic este util în profilata multor boli. Este eficicm Та faringo 
umigdalita 


Ceai de ceapă 


Se recomandă pentru tuse, 

Мой de preparare: 2 cepe cu coajă, de mărimea unui ou, 3 nuci zdrobite cu coajă sc 
fierb într-un litru de apă, timp de 10 — 15 minute. Se strecoară şi se indulceşie cu miere. 
Se bea cu inghiţituri rare în cursul unei zile. 


Ceai de caji de mere 
Соје de mere (se pot folosi şi uscate) se erb 3— 5 minute (1 linguriţă cu virf de coji 


la 250 ml apă). Se strecoará, Se beau 3 cáni pe zi. 
Sc recomandă pentru insomnie $i agitaţie psihomotorie, 


Сеш calmant 
Rp. Ciuhotica cucului 50g (10 lingurite} 
Lavandá 25g  (5linguritc) 
Sunáinare 10р (2lingurite) 
Conuri de hamei 15g (3 lingurite} 
Rădăcini de valeriana 5g (1 linguriţă) 


Se amestecă, Din amestec, se ia | linguriţă cu virf la care se adaugă 250 ml ара clocotită, 
se lasă acoperii 3 minute, după care se strecoară. Se bea càldut, indulcit cu miere, scara 
la culcare, 


Alifia de pălbenele 


Ciălhenelele proaspete (verzi), tulpină, franze, Nori, se spală, se scurg de ара, se laie 
mărun! си cuțitul şi se pun doi pumni cu vîrî de plante mărunţite іп 300 g grăsime (ши, 
margarină), care în prealabil se topeşte. Se amestecă cu o lingură de lemn, se ia de pe foc 
şi se Ней acoperit 12 ore, după саге se reincálzegie si se strecoară prin pinză sau tifon, 
intr-un borcan de sticlă. Scursura sc punc іп borcan la frigider. Aceasta este alifia. ( Atenier 
La fundul borcanului se acumulează o apă verzuie, care se aruncă). 

Resturile de plante rămase dupi sirecurare se pot folosi ca terci pentru cataplasme, 
de două ori, dupa care se aruncă, 

În mod similar, ве poate prepara alifie din: coada-soricelului, drăgaică, urzica, 
tiineasă. 


Alifin de tătâneasă 


25g ecară de albine 

— 100 g ulei de flparea-saarelui, in sau măsline 

— 50 g rădăcină lătâneasă иса. 

Tătăneasa se punc la macerat in apă rece, timp de 2 ore (apă cit cuprinde). Se topeşte 
ceara, se adaugă uleiul, apoi rădăcina de tangas. Se lasă acoperit timp de б ore, după 
care sc reincálzeste şi apoi se srecoară. Sc tinc la rece, în frigider. Se indică in ulcer varicos, 
різді atone, hemoroizi. Е 

Se poate prepara si din rădăcină proaspită in margarinà, la fel са alifia Фе а зсти е. 
La 10 linguri rădăcină dată pe răzătoare mică se pun 11 linguri de grăsime. 


Bh 


Кр. Ceará de alhine 100 р. 
Rásinà dc brad 25g 
Ulei 50g 
Margariná 250g 


Se topeste ceara, гіңіпа şi margarina, iar apoi se adauga uleiul. Se strecoară si se 
püsircazá in recipiente de sticlă, la rece. 

dica: Uleer varicos, sindrom post-trombotic, arterite, різді atone, reumatism, хопа 
roster, noduli tumorali- 

Se aplică sub forma de strat subțire pe regiunea interesată. de 2 - 3 ori pe zi. 


Cura cu boabe de lenupăr (cura lui Kneipp) 


Durata urci este de 23 de zile. Boabele zdrobite se mestecă si se inghit. În prima zi 
se iau 4 boabe, a doua zi, 5, iar apoi zilnic se creşte doza cu cite o boaba, pina in a 12-а zi, 
cind sc iau 15 boabe, iar din a 13-а zi sc scade cu cite о boabă zilnic, pina se ajunge la 4 
boabe in а Dan 

indicati: migrefie, alecțiuni gastro-intestinale, dischinczii biliare, infecti pulmonare 
(avind acţiune bactericida), ТЕС pulmonar, disurie, reumatism, dismenarec, dercglári 
hormonale. Ca diuretic, se ia 1 linguriţă boabe zdrobite {pulbere} si se infuzeazá 5 minute 
in 250 ті apă clocotita 

Este contraindicat in afecţiuni renale inflamatorii, 


APITERAPIE 
Propalis 


Se ia 1 gram pe zi, astici: se frcacă cu putin polen pinü se omagenizcazá, iar apoi se 
consumă ca atare- Sc administrează pănă la vindecare. 


Polen de albine 


Este indical in nevroze, hepatite, ciroze, colite, ulcer. Sc iau 2— 4 lingurite dimincala 
si la prinz, inainte de mese. 5с poate lua ca atare, sau cu miere. Cura cu polen durează 1 
lunii, Se face pauză de 3 luni, Se poate repeta cura de 2 — 3 ori pe ап 


Lăptisor de matcă în miere de albine 


Este indicat numai la bărbaţi, Se ia 1 linguriţă, dimincata, pe memincate, Este indicat 
in boli de nervi. Nu se foloseste in cancer, diabet, dereglări hormonale бі nicindatá la femei. 

O cură durează 1 luna de zile. Se face pauză 3 luni. Sc poate repeta cura de 2—3 ori 
pe an, 


Preparatul de aloe, miere şi propolis 
Мите de albine MX) 2 
Propeolis (dat pe răzătoare dc plastic sau de sticlă] dg 
Aloe (frunze, date prin răzătoare de sticlă sau plastic) 750g 
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Planta să fic de 3 — 5 ani. Înainte de recoltare, planta să nu se ude timp de 5 zile, Toate 
acestea se pun intr-un borcan de sticlă si se (in la rece timp de 5 zile, după care se 
administrează astfel: primele 5 zile se ia che o lingură dimineaţa si la prânz, cu 2 are înainte 
pia ар real aci, ae Meo 1 linguriţă dimincata si la prinz, cu 2 ore inainte de 
mas 

Durata tratamentului este de 3 saptšmini, pina la 2 luni, Cura se poate repeta încă 
odata, după o pauză dc 7 zile. 

Зе recomanda în următoarele afectiuni: gripë, viroze respiratorii, anorexie, cefalee, 
laringo-amigdalite, astm bronsic, reumatism, irii, infecţii cronice ale pielii, neuraste- 
nil, ulcer gastric, cancer, TBC pulmonar. 

Aloca este contraindicată în sarcină si dereglări hormonale, 


Sirep propolia 


Se fierbe 1 linguriţă de propolis тапш în 250 ml apă, pin scade la jumătate, Se 
strecoară și se indulceste cu două linguri de miere. Se administreaza in tuse, 3 lingurite 
pez. 


Ulei de in 


La 1| de apă rece se pun 50 g seminţe de in. Se ferb 2 minute. Apoi, зе ia de pe foc, 
se aenperă ы după 10 minute sc strecoară, 
Indicații: prurit, eczemá. 
, Acest ulei preparat la fel dar mai concentrat (100 g seminţe de in la 300 ml apă), se 
indică, sub formă de cataplasme, în abcese, furuncule, bronşite, nevrite, dureri musculare 


şi articulare, conturii 


Tinctură de in 


20 g plantă se pun in 100 ml alcool 40 grade. Se lasă la macerat 15 zile. Se agit in 
fiecare a. be sirecoară, 

Se indică in prurit, eczema, hemoroizi, ulcer varicos, 

Se badijansazà de 2 ori pu zi, damaneaña şi seara, zona interesată. 

La fel se prepară tinctura de urzică (frunze), eficientă în plagi raiare, 


Apasde-albüstrità 
Rp. Pátlaginà (frunze) lüg 
Albastrità (flori) 5g 
ЕТШІ 5g 


Peste amestec sc adaugă 150 ml apă clocotită, Se iafuzcazà 15 minute. Sc sirecoară 
Se Lic 2—3 hài de ochi pe zi, deschizind ochii in apa de baie calda 
Se recomandă în conjanctiite, blefarite, tulburări de vedere, 


Sirop pentru inimă 
1 E must (roşu sau alb) 


LU tulpini de pătrunjel verde со irunze 
2 linguri opet ; 


Se ПегЬ 10 minute, După primul elocot se adaugă 300 g miere si se mai fierb 4 minute. 
Se strecoară imediat si se pune іп sticle bine inchise, la frigider. Se administreaza | — 3 
linguri pe zi, ваш la nevoie, in criză 1— 2 linguri. 

Indicaţii: Cardiopatia ischemică dureroasă, nevroza cardiacă, insuficiența cardiacă si 
alte afectiuni ale inimi. 

(Vezi Cura de cruditàti — Prepararea musti, panetul 31) 


Terei cu trije de griu 


La 1l lapte fert se adaugă tărițe de griu sau miez de piine si 1 gàlbenus de ou. Se obline 
o pasii 

Se mrilizează în aplicaţii locale, sub formă de oblojeli, pentru furuncule, abcese, 
Tegmuane, antrax, lacilitind colectarea si dremarea secrețiile purulente, artroze (gonar- 
ігаға), 

Se mai poate prepara lerci din: 5 frunze de varză tocate, 2 cepe tocate, 5 miini de tările 
de спи, pulină apă. Se fierb 20 minute ріпа se evaporă apa şi se formează un terci, Se aşază 
cataplasma pe o pinză şi se aplică caldă. Durata de aplicare: 2-- 4 are, 


Terei de plante zi compresa cu frunze de тағай 


Pe locuri dureroase, rumori, noduli, cicatrice postoperatorii se aplică: 

Noapiea — terci de tálüneasü sau gálbenele (rădăcină de titâneaă cruda, dată pe 
răzătoare, amestecată hine cu puțină apă caldutü). Se pune pc o pinză si se aplică pe zona 
bolnavă. 


Ziua — pe locul respectiv se poate pune frunzá de varză albă crudă, zdrobită sau ав а 
de gálbenele. 

Atenţie! Nu sc masează nodulii si tumorile. 

Terciurile se pot pune efte 4 ore ziua si 4 ore noaptea. 

Descriem in cele ce urmează modul in care se aplică compresa cu frunze de varză: 

Se spală lrunzele cu apă, se sterg, se inlñturš nervura ceniralii, sc strivesc cu un tocator 
de lemn sau stictă. рїп cind sucul iese la suprafata frunzelor. Frunzele se pot aplica alte 
(зе introduc 2 secunde în apă clocotită sau deasupra aburului). 

Se aşază in pat o pătură de lină impăturită [cca 50 cm lăţime), peste са un cearceal de 
25—30 em [time şi peste ссагоса încă o bucată de pinza, cu frunzele de varză intinse pe 
са. Frunzele de varză se aplică cu partea netedă spre piele. Se infăşoară parica bolnavă şi 
sc fixeará cu o [as8, astfel inci! să nu se deplaseze, indeosebi pd rămine peste noapte. 
Баса faga nu este sirinsă, pacientul are senzaţie de frig. Într-un asemenca сах, fasa trebuie 
scoas imediat. Dimineala, se scoale (аза, se spală acei loc cu apă caldă gi se usucă bine, 
apoi se unge cu ulifie de gšlbenele locul bolnav, Camera unde stă bolnavul trebuie за Пе 
bine încălzită, 

n cazul unor tumori ulcerate, se pot Daa [runzele de varză la macerat 30 de minute, 
pina la 1 ora, într-a baie de ulei de măsline, 

Cind plăgile sint infectate cu secre jil, se aplică mici figi de Írunze de vurză, una peste 
aha, asemenea (iglelar de pe casă, astfel incit sccretiile se pot elimina cu изигица. 

Compresa cu frunze de varză este eficientă in: cancere, њесготе, arsuri, eczeme, acnee. 
adenite, limfangite, afectiuni vasculare, abcese, llegmoane, furuncule, panaritiu, geren 
reumatismale, lumbago, sciatică, nevralgie Facial, colici renali, migrene, degerüturi, con 
шей, plăgi, ulcere varicoase. 
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Tinctura suedezi 


Mod de preparare: 

Rp. Aloe (шие) lüg 
Папа dc brad 5g 
Sofran (stigmate) sau 
Stinjenei (rădăcină) 02g 
Salcim (flori) 10; 
Dafin (frunze) sau " 
Scorţişoară We 
Таска aau rädäcinä de Rabarbăr wë 
Gentiana (rădăcina) 10g 
Frasin (пас) 108 
lenupăr (boabe), pisate ág 
Fenicul sau anason 
Scaiete (rădăcină) 

{Turta Babei) 
(Carlina acaulis) 5g 
Angélica (rădăcină) 106 


Se punc acesi amestec intr-a sticlă de 2 litri, cu gitul larg. Sc adaugă 1 litru jumătate 
de vodch 40 grade. Sc acoperà. Sticla se lasă să dea la soare vara sau într-a cameră caldă 
iarna, timp de 14 zile Se agită zilnir Se агггпагй a 15-2 zi si se păsirează tinctura în stiche 
bine închise, la rece. Înainte de utilizare se agită. 

Mod de utilizare: Extern si intern. 

Se unge regiunea alectată cu ае de gàlbenele, apoi ве Inmoaic un prosop іп apă 
caldà, se strecoară şi se stropeste cu tinctura suedeză, apoi se aplică. Se poate menţine 
A—h ore. 

Tinctura зли все sc indică in următoarele afecțiuni: 

— Cefalee, amel, tulburări de memorie. O compresă înmuiată in tincturá se aplică 
in regiunea [rontala şi occipitală; 

= neurastenie, stări depresive, psihoze, epilepsie, halbism (Баі), traumatisme 
cranio-cerebrale = compecsă în regiunea occipitală; 

= În mastoidite se aplică compresa cu tinctură pe regiunea mastoidianá şi se pune іп 
ureche un tampon imbibat in tinctura. Este eficientă si in tulburări de auz, posttraumatice 
ваш congenitale, dureri şi acufenc (zgomote în urechi); 

Afectiunile inimii. 5c aplică compresa cu tinctura pe regiunea precardială; 

— Alla, nevralgii dentare. Se badijonează cavitatea bucală cu tincrurá: 

— Disfagii. Se face шағдаға cu linctură diluată în ceai de plante; 

— Шесдішпі gastrice, ale vezicii biliare, colite, Compresi; 

— Hepatite, parazitaze intestinale. Compresă pe regiunea abdominală: 

= Hemoroizii, fistule perianale; 

— Cancer; 

= Arsuri, eczeme, crizipel, cicatrice cheloidă, plăgi, contuzii, degeráüturi; 

— Dureri reumatice. 

Inter: | linguriţă tinctură suedeză la 150 ml ceai sau apă. 
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Cura cu ulei 


O dată pe zi, dimineaţa, înainte de masă, se ia 1 lingură (nu plină) de ulei de marca 
soarelui sau în amesicc cu soia si sc clăieşte gura timp de 20 de minute, apoi se aruncă. 
Dupa cura de ulei, gura se clăteşie foarte bine (mai indicat este să se spele самаса cu 
сезі de coada-soricelului, gălbenele, salve, pentru îndepărtarea toxinelor}, 

[ngange de a ша tegt, este bine sa se curete nasul, cavitatca bucală si laringele, vu арӣ 
sărată (1 linguritü la 500 ml apă саца), pentru a evita drenarea sceretiilor nazale in 
cavitatea bucali, in timpul exerciţiului, Se [ae aspirații nazale si gargará profunda cu ара 
sărată, imp de 10 minune. 


Seva de mesteacăn 


Sc reculicază primăvara devreme, inainte de deschiderea mugurilor. Se efectueaza in 
tulpina arborelui (la aproximativ 50 cm de la nivelul pămintului) o gaură cu diametrul de 
aproximativ 1 cm si profunzime de 1 cm, Se fixează la nivelul acesteia o bucată de lemn (ca 
un jgheab). Se recoltează in vase de sticlă, pămini sau vase cmailalc. Seva recoltată se 
păstrează la frigider (nu la congelator!). Se administrează 200 — 400 ml/zi, în 2— 3 reprize, 
La copiii mari, se administrează 1/2 din doza adultului, iar la copiii mici 1⁄4 din doza 
adultului. Seva proaspăt reeoltatà este un drenor natural foarte eficient in afecțiuni renale, 
alergii, gutà, reumatism, covalescen(á, remineralizani etc. 


IV. DIETA 


„Aerul curat, lumina soarelui, abstinenta, odihna, exerciţiul, o dieti potrivită, folosirea 
apei, increderea in puterea dumnezeiască — acestea sint leacuri adevărate. Orice per- 
храпа trebuie să айа o cunostintá despre mijloacele de vindecare ale naturii si despre felul 
cum să De aplicate. Este necesar a înțelege principiile după care trebuie să fic tratat un 
bolnav şi de a ауса o educaţie practică care să facă pe cineva in stare să loloseascá Біле 
această cunoytinta, 

Intrebuingarea leacurilor naturale сеге multă ingrijire şi eforturi pe care multi nu 
wolase să le fac, Proccaclc de vindcaam ale maruri şi resrarornicirëa se factreptat şi pentru 
cel neribditor pare prea incet. Lepadarea pláccrilor vă ămătoare сеге jertfe. Dar la sfirsit 
se va vedea că natura, dacă nu este impiedicati, isi face lucrarea ei ințelepțeşie şi bine. 
Acci care stáruie in ascultare de legile ei vor recolta a bună sănătate la trup si suflet”, 
(Sfaturi pentru sán&tate, p. 77— 71). 


DIETA 
ELEMENT DE VALOARE ÎN PROFILAXIA 
SI TERAPIA BOLILOR 


„Ми ştiţi că val sinteti Templu іші Dumnezeu gi că Duhul lui Dumnezeu locuiejte їп voi? 
Daed imicegte cineva Тетіріші kei Duit ces, pe cela H va nimici Dumnezeu: cii 1 етінші 
іші Dhurniriezeu este sfint: şi aga sinteti voi*, (1 Corinteni 3, 15+ 17), 


A. Dieta din perspectiva Bibliei 
si a scrierilor lui E. G. White 


Creat după chipul lui Dumnezeu (Geneza 1, 27), avind ca si cămin un mediu natural 
— grădina Edenului — unde îşi desfăşura activitatea, omului i-a fost aleasă de Creator 
dicla cca mai sănătoasă, dieta care asigura in cel mai înalt grad buna funcţionare a 
masinariei vii, 

Şi Dumnezeu а zi „Бий ей v-am dat orice pom care аге în el rod cu săminţă: aceasta 
să Пе hrana voastră”, (Gen. 1. 29). 

faţa acestei afirmafii divine, medicina moderna ar abiecta că o astfel de alimentaţie 

este unilaterală si dificitară, sub raport calitativ, 

Să [i greşit Creatorul? Să mu fi ви Dumnezeu care era cel mai bun ,Cümbustihil" 
pentru mașinăria vic creată de El? Cu siguranţă că El a ştiut, 
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Stricta ascultare de legile care guvernează Funcționarea organismului cra o garanjic, 
chiar după cêderea omului in pácat, a unei victi sănMoase si ive. Virsta metusalemici 
a primelor generaţii de oameni care i-au urmat lui Adam este o mărturie evidentă în acest 
aens. 

De-a lungul istoriei poporului lui Dumnezeu, biblia face mereu referire la o anumită 

uiti alimentară care ігећиёя să caracterizeze vinja acestui popor. 

Cei 430 de ani de robie în Egip au insemnat o perioadă de degradare fizică, moralà 
şi spirituală a poporului, сопвеснуй а practicilor idolatre şi a unei diete în care predominau 
carnea ji exeitantele. 

După iesirea din Egipt, una din primele măsuri instituite de Dumnezeu in poporul Sàu 
a lasi Reforma Saniiară, care consta іпіг-о serie de reglementări privind alimentația, 
munca, odihna, terapia şi o legislație sanitară foarte austeră. Era nevoie de o аа е! de 
Reformü Sanitară pentru ca poporul să fic pregatit a intra în Tara Fügáduintei — Canaanul 
pămintesc, scopul acesicia find şi atunci, si azi, sfințirea vieții 

Dincolo de aspeciul material al confortului victi, cu maximum de avantaj pentru 
sinătate fizică, Reforma Sanitară si atunci, si astări şi în veci, asigură In cel mai inah grad 
sănătatea psihică, conservă discernámintul spiritual care păstrează mintea trează şi lim- 
pede, receptivă la suliile de har ale lui Dumnezeu, la lumina adevărului prezent. 

Această Relormá Sanitară simbolizată prin ulciorul de aur cu mană, tablele de piatră 
cu cele 10 porunci (voinţa exprimată a lui Dumnezeu — Exod 20, 1— 17), serise de degetul 


cum ca însăşi márturisestc: 

„În casa fratelui A. Hilliard, din Otsego, Michigan, S.U.A. la б iunie 1863, mi-a fast 
arătat in viziune marele subiect al Reformei Sanitare”. (Selected Messages, vol, X, p. 276, 
arig). 

De la acea dată si pină in anul 1915 cind a trecut la adihná, după o viaţă de trudă s 
ostencalà in via Domnului, scrierile sorei White sint pline de sfaturi practice privind 
păstrarea sănătăţii depline, fizice si spirituale, sfaturi care şi-au pătrat valoarea i impor- 
tanta lor de-a lungul anilor. 

Valoarea Reformei Sanitare este cu alit mai mare cu clt ne dăm scama că vremurile 
În care trăim au acceaşi valoare istorică, precum a avul şi în vremea lui loan Botezătorul, 
profejità in cartea proorocului Isaia: Un glas strigă: „Ргердици în pustie calea Domnului, 
neteziti în locuri uscate un drum pentru Dumnezeul nostru“ (Isaia 40, 3; Matei 3, 3). 

»Ani de zile Dumnezeu a atras mereu atenţia poporului Siu asupra Reformei Sanitare. 
Acasa сыс una din marile ramuri ale lucrării de pregătire a oamenilor pentru venirea 
Domnului. loan Botezătorul ieşi în spiritul si in puterea lui Ше, să pregătească calea 
Domnului si să întoarcă pe popor la înțelepciunea drepţilor, El preinchipuia pe cei din 
ziua de apoi, cărora Dumnezeu le-a încredința iruri sfinte de prezentat oamenilor, 
Са să-i pregătească pentru а doua venire а Domnului. loan era un reformator, Îngerul 

iel, venind direct din сег, dădu învățături despre reforma sanitară tatüilui şi marnei lui 
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loan. El zise că Бой lor пи trebuia să bea nici vin, nici băuiură imbătătoare şî că cl va fi 
umplut cu spiritul Sfint de la naştere. 

loan se despărți de prietenii săi şi de viaţa imbehugată si luxoas& Simplitatea im- 
brăcăminţii lui, o haină din păr de cămilă, era o continuă mustrare pentru extravaganta si 
dorința de a fi arñtosi cu care se îmbracă preotii iudei si oamenii în general. Mincarca sa, 
pur vegelală, гоусоме si miere sălbatică, era o musirare pentru satisfacerea apetitului si 
peniru imbuibarea care domnea pretutindeni. Profetul Maleahi zicea: „lată, Eu vă trimit 
pe Profetul Hic, înainte de a veni ziua cca mare 3i inlricoșată a lui Dumnezeu; si el va 
intoarce inimile părinţilor la copi si inimile copiilor la părinţi”. Prin aceasta, Profetul 
descrie caracterul lucrării. Cei care au de pregatis calea pentru a doua venire a Domnului 
sini reprezentaţi prin prodetul Ше, la fel după cum si loan veni în spiritul lui Ше, să 
pregătească el calea pentru prima venire a Domnului, 

Marele subicc: al reformel ar осш mult pus in disculie, iar mintea publicului trezita, 
Ситрагатев în toate trebuie pusă im legătură cu solia, spre a intoarce pe poporul lui 
Dumnizeu de la ilolatria lor, de la imbuibarc şi de la cxtravaganta in imbrăcăminte зі in 
altele“. 3 Testimonics, p. 61 — 64, orig. (1872). 

În cele сс urmează vom cita cheva paragrafc cu valoarea medicală din literatura 
religioasă, scrisă de aceasta кетуі a Domnului sub inspirația Duhului Sfint. 

„inta «волани? эй slim cum să nc păstrăm corpul în cca mai bună stære de sănătate 3i 
este o datorie sfintà să irñim după lumina pe care ne-a dat-o Dumnezeu cu atita bunătate, 
Dach inchidem ochii [aţă de lumină, de teamă ca să nu vodem relele de care nu sintem 
қойлы să ne lăsăm, prin aceasta, păcatele noastre nu se fac mai mici, ci mai mari, Dacă ne 
dhalem de la lumină îmr-unele, atunci ne vom abate gi în altele, Este un păcat ta atit de 
mare de a călca legile fiinţei noastre ca şi de a călca cele zece porunci; căci nu putem face 
nici una nici alta, fără а călca Legea lui Dumnezeu. Nu putem iubi pe Domnul din toată 
inima, din tot cugetul, din tot sufletul şi din toată puterea, cit timp tinem la apetitul, la 
poftele si la gusturile nbasire si le iubim mai mult dech pe Domnul. Zilnic scádem din 
puterea de a preamări pe Dumnezeu cu toatã tăria si din roc cugetul nostru. Prin ohiceiurile 
поачге rele, slähim chiar puterea Үні acesteia şi mai zicem că sintem urmaşii Domnului 
Hristos si că пе pregátim pentru маа cea nemuritoare“, 2 Testimonies, p. 70, 71 (1868). 

s Reforma in dietă să Пе progresivă, Oamenii să Пе invàtati cum să pregătească hrana 
Гага a mai folosi lapte sau unt. Spuneţi-le că în curind va veni timpul cind nu va mai fi ceva 
sigur de a mai consuma ouă, lapte, smintina sau unt, deoarece bolile animalelor &poresc 
odată cu sporirea nclegiurii oamenilor. S-a apropiat timpul cind, din pricina ncdrepttitii 
neamului dechzut, toute animalele vor geme sub bolile care binluie ca un blestem pminiul 
nostri. 

Dumrnezeu va da poparului Sáu indeminare si pricepere să pregüteasci alimento 
sánátnase fără lucrurile acestea. Membrii nostri să lase la o parte toare тсс meañ- 
nütcasc. (1902), 7 Testimonies, p. 135, 

»Electul influenţei dinaintc de nasicre este privit de mulţi părinţi ca o chestiune de 
pulină însemnătate, însă cerul nu îl privește им asa. Solia trimisă printr-un Înger al lui 
Dumnezeu si dată in două rinduri în chipul cel mai solemn arată că merită cca mai mare 
ает din partea moasiră. 

Prin cuvintele spuse unti mame, Dumnezeu vorbege tururor mamelor din fiece veac. 
„Să ia aminic", spune ingerul: „ca să păzească de toate cele се i-am poruncit”. Bingle 
copilului va fi inriurit de obiceiurile mamei, Gusturile si patimile ei trebuie să fie conduse 
după principiu, Dacă ca doreşte să împlinească planul lui Dumnezeu cu ea cdindu-i un 
copil, munci este ceva pe саге ea trebuie să-l evite, ceva Гай de care să se impotrivească, 
Dincă inainte de nasterea сөрішін са зе lasă în vnia рейсін, dacă este серпіні, nerüb- 
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dhinare si impunătoare, aceste trásáruri vor fi reflectate in disparitia copilului. Astfel muli 
copii au primit drept dar de naştere niste tendinje spre rău aproape de nevindecat. 

Dar dacă mama aderă cu hotárire la principiile cele bunc, dacă este cumpătază si plină 
de spiritul abncgatiei, dacă este blindă, nobilă si ncegoistă, ca poate da copilului вїш 
aceleaşi prețioase trăsături ale caracterului, Роагіс limurită cra porunca ce oprea pe 
mumă de a folosi vin. Ficcarc picătură de băutură lare lusi dc ca peniru satisfacerea 
gustului, primejduieste sánátatea Fizică, mintală si morală a copilului si este ша раса «тесі 
contra Creatorului сі. 

Mulli isi dau cu părerea că trebuie impiedicatá orice dorinţă a mamei; cà dach doreste 
teva de mincare, ce pasale fi varámátor, ca trebuie imediat să-şi satisfacă ройа, O asemenea 
părere este greşită si dăunătoare. În nici un caz însă ам trc huie neglijate nevoile mamei din 
punci de vedere fizic, 

De ea depind două victi si dorințele citrehaic laic іп seamă cu multă iubire şî nevoile 
ei implinite cu toat inima, Dar in această vreme, mai presus decit nrioe altecva, ca trebuie 
să cvite alil în alimentaţie, єй yi în orice altă directie sot cc ar putea micsora puterea fizică 
sau mintală. Prin însăşi porunca lui Dumnezeu, ea este pusă sub cea mai solemnă obligatie 
de a exercita Măpinare de sinc". Ministery of Heling, p. 271 (1905). 

,Cuvintele rostite soţiei lui Manoab (Judecători 13, 4), cuprind un adevăr pe care 
mamele de azi bine ar [ace dacă l-ar cerceta, Vorbind acestci mame, Domnul a vorbit 
tuturor mamelor îngrijorare, intristate, din timpul acela şi tuturor mamelor din pune rsi jik: 
urmátoare. Da, fiecare mamă poate să-şi înțeleagă datoria. Ea poate să stie că mas mult 
depinde caracterul copiilor ei de deprinderile ei inainte de nasterea lor si de siraduintele 
ei personale supă nașterea lor, decit de avantajele sau dezavantajele exterioare. 

„Să se ferească”, spunea ingerul. Ea să Пе gata să se impotrivcască ispitei. Police si 
pasiunile ci trebuie să [ie stăpinite de principii. Despre ficcare mamá se poate spune: „Să 
se ferească”. Ea are intotdeauna ceva de care si se ferească, ceva impotriva căruia să lupte 
Гага încetare, dacă implineste scopul pe care Diumneyeu il arc cu ca cind i-a dat un copil.. 

Мата сагс еміс un туби corespunzstar pentru copiii ei trebuie să-și formeze 
deprinderi de lepadare si stăpinire de sine; deoarece ca Ic transmite propriile ci insusiri, 
propriile ci trăsături tari sau slabe de caracter. Lucrul acesta il intelege veñjeasulsufletelor 
mai bine dech multi părinţi. El va atrage pe mamá În ізріс, stiind c3 dacă nu se Impotri- 
veste, el poate să influențeze prin са pe copilul сі, Unica mádejde a mamci este la 
Dumnezeu. Ea poate alerga la El chutind har si tărie, Ea nu va căuta ији în zadar. El o 
va face in ізге 33 transmit odraslclor ei insusiri care ii vor ajuta să aibă iybind3 in viaja 
de acum si să сіңіре viața veşnică”. Signs, 25 febr, 1902, 

Întrebarea tatilor d mamelor ar trebui să fic: Ce să facem copilului care ni өс va 
Basic”? Am infArigar сагачы! ce-a spus Dumnuzeu cu privire La felul cum să sc pourte 
mama inainte de nasterea copilului ei. Dar lucrurile nu se sfirsesc aici, Îngerul Gabriel а 
fost trimis din locurile cereşti să dea îndrumări pentru ingrijirea copiilor. după ce s-au 
nàscul ca părinţii să poată înțelege pe deplin datoria lor. 

Aproape de timpul celei dinti veniri а Domnului Hristos, ingerul Gabriel a mers la 
Zaharia cu û solic ascmánátoarc cu accea datë Іш Manoah. Băirinului preot i s-a spus cà 
Solia lui urma să nască un fiu, care ма purta numele loan. „Elva D pentru tinc c pricina de 

i veselie”, a spus ingerul, „şi mulli se vor bucura dc nasterea lai. Caci va fi mare 
inaintea Domnului. Мо va bea nici vin, nici băutură ameţitoare si se va umple de Duhul 
Sfint”. Copilul acesta Fagaduit trebuia să crească in deprinderi de marc cumpărare, Lui 
тершіл să i se incredimieze o mare lucrare de refürmatiune, pentru а pregăti сайса 
Domnului Hristos. În popor domnea necumpáture în toale felurile. Íng&duirea de sine la 
Vin si alimente costisitnare scădea poteren coi pulai si injosea moravurile în asa măsură, 
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incîl nici cele mai insp&imintátoare crime то se păreau a fi păcătoase, Glasul lui loan 
trebuia ъй răsune din pustietate, mustrind Fără cruțare ingăduinlele ticäloase ale poporului 
d chiar deprinderile lui abstinente trebuiau să fic o mustrare pentru necumpălarea 
timpului siu... 

Fiecare mamă ar trebui ză se strãduîascÃ să-şi potrivească deprinderile cu vointa lui 
Dumnezeu, pentru ca să poală lucra în armonic cu el pentru a-şi apăra copiii de viciile 
nimicitoare de viaţă si sănătate din zilele noastre. Mamele să caute neintirziat a legătură 
bună cu Creatorul lor pentru ca să poată cládi prin mila Lui în jurul copiilor lor o cetătuie: 
impotriva risipei şi nccumpăl ării. Dacă mamele s-ar purta in felul acesta, ar putea vedea 


pe copiii lor, ca şi pe tinărul Daniel, cum ajung la mare înălțime in cele morale şi | 


intelectuale, fiind o binecuvintarc pentru societate şi a onoare pentru Creatorul lor”, Dieta 
şi hrama, p. 196, 197. 

„Hrana cea mai bună pentru copil este aceea pe care à dă natura. El să nu Пе lipsit 
fără rusi de această hrană. E ceva crud ca o mamă, de dragul linistci ci, sau са să ровій 
petrece în lume să caute să scape de slujba duinasă de a-şi hrăni copilasul. 

Mama care lacă ca altcineva să-i hrâncască copilul ar trebui să ia bine seama la urmári. 


Într-o mâsură mai mare sau mai mică, doica dă din firea ei, din temperamentul ei, copilului | 


pe care-l alăptează”, Dietă si hrană, p. 196. 

„Penuru a xe jine pas cu moda, s-a abuzat de natură, în loe să se [їпй seama de са. 
Mamele adesea depind de a daică sau biberonul e pus in locul pieptului mamti, Una din 
datoriile cele mai delicate şi mai aducătoare: de mulţi pe care le poate indeplini mama 
pentru [iravul ei pruncusor, care cor viaţa lui cu a ei şi care trezeste cele mai sfinte 
sentimente in inima mamelor, este jertfirea nebuniei ucigătoare a modei. 

Sint mame gata să jetfească datoriile lor materne de a îngriji de copiii lor, numai pentru 


сїйє ө prea multă bátaie de cap să se țină legate de pruncul lor, care este chiar rodul trupului | 


lar. Salonul de bal şi scenele excitante ale plăcerilor au avut influenta de a indobitoci fincle 
simliri ale sufletului. Acestea au lost mai atrăgătoare pentru mama ahtiată după mode, 
decit datoriile materne faţă de copiii ei. Poate că са dă undeva la o doică copilul ci, afară 
din саха, pentru a indeplini în locul ci indaloriri care botirit i-ar reveni mumai ei. 
Deprinderile ci gresite [ac ca aceste datorii, la а cărar implinire ar trebui să simtă bucurie 
să fie pentru ea ceva neplácut, deoarece grija pentru copiii ci va fi in conflict cu cerințele 
vieţii mondene, Û persoană străină implineste datoriile mamei şi dà de la pieptul ei hrana 
care întreține ala, 

Şi nu e numai atil, Persoana aceea imprumută si felul сі de purtare si de simlire 
copilaşului pe care-l ingrijeste. Dacă doica este о fiinţă de rind, pàtimas si lipsită de 
judecată; dacă nu ține seama de principiile moralității, copilul va ajunge, aproape sigur, 
să-i semene in totul Acelaşi singe care curge în vincie durci sc află ді іп copil. Mamele 
care aruncă în felul acesta ре copii în brațele lor $i refuză de a-şi implini datoriile materne, 
deoarece acestea sint o povară pe care ele nu o pot indeplini bine, сйй vreme sint devotate 
modei, nu sint vrednice de numele de mamă, Ele injosesc instinctele nobile si insusirile 
sfinte feminine şi aleg să fie niste бии гасі ni plăcerilor moderne, simtindu-si mai puţin 
rüspunderile Taji de urmaşii loc dech dobitoacele necuvinlătoare. Multe mame pun 
biberonul în locul pieptului. Lucrul acesta este trebuincios, pentru că nu au hrană pentru 
сарай lor. Dar in nouă cazuri din zece, deprinderile lor rele in imbrăcăminte si mincare, 
pe care le au din copilărie, au atras asupră-le schilodirea aceasta, că nu pot să-si indepli- 
nească îndatoririle pe care natura lesa rinduit să le facă... ү 1 қ 

Totdeauna am avut simţul aceata cá o dovadă de răceală si de asprime еме ca să 


indepărtezi pe copii de la pieptul mamei şi să-i hrüncsti cu sticla. În cazul acesta, să se aibü 
cea mai mare grijá, ca laptele să Пе de la a vacă sănătoasă si ca atit laptele ch şi sticla să 


fie desăvirşii de curate. Lucrul acesta se trece deseori cu vederea şi ca urmare, pruncul е 
facut să sufere în zadar. Tulburări de stomac şi intestine Ë pindesc si pruncul vrednic de 
mili se îmbolnăvește, chiar dacă s-a născut sănătos“. Dictă si hrană, p. 196, 197. 

Cea dintii educaţie pe care copiii ar trebui să o primească de la mamele lor încă din 
решиле este aceea cu privire la sănătatea corpului, 54 li sc îngăduie numai hrană simplă, 
din acea calitate care să le pă sănătatea cea mai bună si aceasta să li se dea la timpuri 
regulate, mu mai des de trei ori pe zi si două mese ar fi chiar mai bine decit trei, Dach copiii 
sint binc disci i, curind îşi vor da seama că nu pot primi nimic dacă pling sau se supără. 
O mamă care judecă bine va lucra pentru educaţia copiilor ei, nu gindind să scape în clipele 
de faţă de grijă ci gindind mai mult la bincle lor viitor. Şi avind aceasta în gind, va învăţa 
pe copii lecţia insemnatà a stăpinirii poftelor si еріді de sine, са ci să măniiace si să bea 
şi să se imbrace asa ca să poată [i sănătoşi“, Dietă gi hrani, p. 198. 

„N-ar trebui să lăsaţi pc copiii vostri să mânince bomboane, irucie, muci, sau orice Ісі 
de aliment, intre orele meselor, Două mese sint pentru ci mai bune decit trei. Dacă părinţii 
dau exemplu si lucrează după principiu, copiii repede vor face si ei la fel. Neregularitatea 
în mincarc nimiceşte viniciunea sánülousá a organelor digestive; şi cind copiii vostri vin la 
masă, ei nu simt plăcere pentru o hrană sănioasă; polta lor сете ceva ce le este dšunštar. 
De multe ori copiii vostri au ами: călduri si friguri pricinuite de alimentația greșită, cind 
păriaţii au fost vinovați de boala lor. E datoria părinților să ia seama са copiii să-şi formere 
deprinderi care aduc sănătate si prin aceasta scapă de multe necazuri“. Dietă si hrană 198. 

„Părinţii trebuie să-şi pună ca cea dintii tint8 a lor de a învăța să procedeze cum trebuic 
cu copii lor, pentru cñ să le poată asigura minţi si corpuri sănătoase. Princăpăile cumpătării 
trebuie să De introduse în toate amănuniele vietii de familie. Copii trebuie invataqi 
stüpinirca de sine si pe cB posibil să li se intipáreascá aceasta, încă din copilărie. [nvatati 
pe шісші са ай mánincz; 3i că voinja trebuie stăpinită printr-o minte linkitä gi inteligenta". 
Sfaturi pentru sănătate, p. 92. 

„Deprindeţi pe copiii vostri sà aibă repulsie Гада de substanțele atipátoare. Cit de multi 
sint acci care fără să-și dea scama, nutresc іп ci polta după lucrurile acesica. În Europa 
am văzut doici care duc paharul de vin sau de here la buzele copilasilor nevinovați si in 
felul acesta culiivă іп ei gustul după substanţe agitoare. Pe măsură ce cresc, sc deprind 
из mai mult cu acesie lucruri ріпа cind puţin cile puțin sint biruili, trec de hotarul de unde 
ar mai fi patut fi ajutaţi si în cele din urmă iau lnc în mormântul bctrvului. 

Dar numai în felul acesta sc perverteste si se face din apetit o cursă. 

Hrana este de multe ori de asa fel inch trezeste pofta după băuturi atilštoare. 

Міпейгімі scumpe sint puse în [ata copiilor — alimente aţițătoare, sosuri grele, 
prăjituri şi patiserii, Hrana aceasta cu foarte multe aromate irită stomacul si dă naştere la 
polta după substante atitätoare mai tari. Nu numai că apetitul este momit cu alimente 
nepotrivite, din care se îngăduie copiilor să mánince din belsug la masă, dar li se îngăduie 
să mănince si între orele de masă si de la virsta de doisprezece sau paisprezece ani sinl 
dispeptici in toată puterea cuvintului. 

Poate ай văzut vreodată cum arată stomacul unuia care consum băuturi Lari. Û stare 
asemănătoare se produce prin intrebuintarca substamjclor aromate ajițătoare. Avind 
Momacul in asa stare, există şi o рой в după mai mult, pentru a face faţă cerintelor apetitului, 
ceva mai tare şi tot mai tare, Apoi găsiţi pe Di voştri pe stradă invăind să fumeze”, Dietă 
şi hrană, p. 2044, 

„Este cu neputinţă acelora care lasă frinele pe mina apetitului să ajungă la desavirsire 
creştină. Simqurile morale la copiii vostri nu pot fi trezite usor, dacă nu luati seama la 
alegerea hranei. Multe mame așază o masă care е n cursă pentru familia ei. Mincăruri cu 
carne, unt, brinză, aluatari bogate, alimente bogate in aromate si condimente sint consu 
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mate din belsug dr tinăr si birin, Lucrarile acestealsi fae partea pentru a tulbura stoemat ul. 
ü alita nervi şi a slăbi puterea mini. Organele producătoare: dc singe nu pot preschimbha 
за ей de lucruri in singe bun. Grásimca prăjită din mincare [ace si mai greoaie digestiu. 
Efectul brinzci сме distrugãlor, Pünea făcută din făină fină nu poate da corpului hrana 
care se poale gisi in pinca din făină de griu integrală, Folosirea ci Гага incetare mu va time 
corpul іп Marta cea mai bună, Substanțele aromate la inceput йй mucuasa sulle a 
accstui invelis delicat. Singele se infierbimä, se trezesc pornirilc animaliec, іп timp cc 
puterile intelecuale slabesc şi ajung serve ale patimilor jusnice- Мата ar trchui să cerceteze 
cum să pună in faga familiei ei o dietă simplă dar hránitoare". Dietă si hrană, p. 204. 

„Е ingrozitoare puterea lui Satana asupra tineretului din timpul acesta. Dacă miniga 
copiilor nostri nu este Біле cumpánilà prin principii religioase, moralitatea lor se va strica 
prin exemplele уйлы ай: celu vu care sint în legălurii. Primejdia cea mai mare pentru 
lineret vine de acolo că nu se stăpinesc. Părinții ingăduitori mu deprind pe copiii lur cu 
kepadarea de sinc. Chiar hrana pe care le-o pun în faţă е de asa fel că le irità sumacul. 
Alilarca actasta, născută în felul acesta, este dusă mai departe la creier si ca urmarc sc 
trezesc pasiunile, Nu se poale repeta destul de des că ceea ce сас dus їп Маас atinge nu 
numai trupul, dar în cele din urmă şi minea. Alimentele de rind si atitštoarc inficrbuntà 
singele, непа sistemul nervos бі реса deseori indohitocese simturile morale. astfel incit 
tajiunca si constinta sint trecute de pornirile fireşti. Este greu şi adesea aproape си 
neputinţă pentru cineva care este nccumpàltad in dietă, să сясгейе răbdare si stpinire Че 
sinc. Este deci de cea mai mare însemnătate să ingàduim copiilor, al căror caracter este 
incă neformat, să aiba numai alimente sănătoase şi necscitante. Din iubire, Tatàl nostru 
ceresc a trimis lumina Reformci Sanitare, pentru a ne арага de relele care rezultă dintr-o 
neînirin:uă sare în voia paltelor^. Dietă si hrană, p. 210 |] 

Tatilor si mamelor, priveghiati în rugăciune. Stati de pază impotriva necumpătării de 
orice fel, ілуді pe copiii vostri principiile Reformei Sanitare- Invülati-i de care lucruri 
trebuie să se lerească pentru a păstea sănătatea. Minia lui Dumnezeu a si inceput să cadă 
asupra ilor neasculrárii. Ce Гей de crime, ce fel de păcate, ee Ісі de ригійгі nclegiuile se 
descoperă pretutindeni! Ca ророг, noi trebuie să punem multă grija in a рагі pe сори 
nostri de Lowardgile stricate”. Смета si hrană, p. 211. 

„Спа цеуй mereu că marele сора! Reformei Sanitare este de a asigura cca mai inaha 
dezvoltare a minţii, a sufletului si a corpului. Toate legile naturii — care sint legi ale lui 
Dumnezeu, sint puse spre binele nostru. Ascultarea de ele ne va asigura sanatatca si 
fericirea in viala aceasta şi ne va айша să ne pregălim pentru viața viitoare". Dietü si hrană, 
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_Dumnexzeu doreste ca noi să ajungem idealul de perfectiune, făcut posibil pentru noi 
prin darul Domnul Hristos El сеге de |а noi sa alegem cele drepie, să янаша în legătură 
cu puterile cereşti şi sa adoptăm principiile si cuvintele de viaţă, care vor reface in noi 
chipul lui Dumnezeu. Domnul ne-a descoperit principiile vietii in Cuvintul Зам. scris si în 
marea carte a naturii create de EL Noi taji sintem datori să luăm cunoşlință de aceste 
principii si — în deplină supunere faţă de cle — să conlucrăm cu Dumnezeu la restabilirea 
sănătăţii corpului si a sufletului nostru”, Dietà şi hrană, p. 16. : 

.Trebuke să dubindim cunüstiage ep privire la cum să тілейін, cum сі bem фа сит єй 
ne imbrücam ca să ne păstrăm sănătatea, Boala este pricinuită de călcarea legilor sănătății, 
Prima masira datorie faţă de Dumnezeu, faţă de noi înşine şi [43 de semenii nostri este 
să asculăm de legile lui Dumnezeu, adică şi de legile затий. Dacă sinem bolnavi, 
ajungem o grea sarcină peniru prietenii nostri si ncinstare să ne indeplinim datorille către 
familia şi către cei de aproape ai nostri. lar cind moartea timpurie коведе са urmare a 
lear legilor айтай, ainei pricimuims intristare si suferinth altora, lipsim pe cei de 


aproape ai nostri de ajutorul pe саге eram datori să li-l dăm în viaţă, lipsim familiile noastre 
de sprijinul şi de confortul ce trebuia să 1-1 asigurăm si lipsim si pe Dumnezeu de serviciul 
cerut de El pentru preamárires Sa. Atunci, nu sintem поі, oare, in sensul cel mai rău, 
cálcatori ai Legii lui Dumnezeu”? Dieta şi hrană, р. 20— 21. 

„Domnul a lăsat să lumineze lumina Sa asupră-ne în aceste zile din urmă, pentru ca 
ahscuritatea a intunericul, adunate dim generapule trecute, din cauza vieluirii pacaroase, 
să poată fi imprástiate, în oarecare măsură si intregul convoi de rele de pe urma necumpá- 
tării în mincăre şi băutură să poată fi redus. 

Domnul, în intelepriunea Ка, dorea să aducă pe poporul Shu intr-o asa poziție, incit 
ei să бе deosebiți de lume în spirit si în practică, asa ca fii lor să nu poată fi dusi ог la 
idolatrie, sau să fie molipsiţi de stricáciunea predominantă а lumii. Dorinta lui Dumnezeu 
este ca parintii crcelincimsi şi copiii lur să sc [acá Cam) ca rcprezentanti ai lui Hristos 
si candidaţi ai vieţii veşnice. Tali cei ajengi partasi de firea dumnezeiască sim scápati de 
stricăciunea care este în lume prin pofte. Este impasihil pentru cei се se dedau poftclor si 
apetitului să ajungă perfecțiunea creştină”. Dieta a hrană, p. 21 

„Pentru păstrarea sănătăţii este necesară campátarea in toate: cumpátarca in muncă, 
cumpătarea la mincare si la băutură. Tatal nostru ceresc ne-a trimis lumina Reformei 
Sanitare ca să ne apere de relele provenite din pofte injocitcare si pentru ca cei care iubesc 
curăţenia şi sfinenia să stie să foloseasca cu In|elepciune toate cele bune pe саге le-a lasat 
El pentru noi; si ca, practicind cumpătarea în viaja de tate zilele, ci să poată [i shntili prin 
adevăr”, Diet8 si hrană, p. 22, 

„Mi s-a arálat că principiile ce ne-au [ost date la ince putul acestei salit sint tot atit de 
insemnate si trebuie sà De privite cu tot atita constünciazitate şi astăzi ca şi alumci, Sint unn 
care тігінші! m-an urmat limina dată ep privire іл diets. A venit timpul să scoatem lumina 
de sub obroc si să û lăsăm să strălucească în raze limpezi şi strălucitoare, Principle uui 
trai sánátos inseamnă mult, atit pentru noi ca individ, cit să pentru toli ca popor. 

Tati sint incerculi acum şi puşi la probă, Am Гоз botezați în Hristos şi dacă ne vom 
face partea de a ne despărţi de tot ceca ce ne-ar trage in jos si ar face din noi ceca ос n-ar 
rebai să fim, пі se va da türie pentru а стене în Domnul Hristos, care este capul nostru 
cel viu şi vom vedea mintuirea lui Dumnezeu. 

Numai cind avem pricepere in ce priveste principiile unei vieluiri sănătmase, putem sà 
fim ireriți pe deplin a vedea relele care decurg dinir-o Фед nesănătoasă. Acci care după 
ce şi-au văzul greselile au curajul să-şi sehimbe deprinderile, vor vedea că lucrarea асеазга 
de schimbare cere luptă si stăruință; dar o dată ce s-au format gusturi sănăloase, isi vor da 
seama că folosirea alimentelor pe care mai inainte le socoleau nevátámálnare, pregătea 
incet dar sigur calea pentru dispepsie şi pentru alte Бой, Dieta şi hrană, p. 22. 

=R etorma Sanitară este o ramură а lucrării speciale, pe care o face Lhumnezeu in 
folosul poporului Sáu... 

Văzui că motivul pentru care Dumnezeu nu ascultă mai deplin rugáciunile servilur 58i 
pentru cei bolnavi dintre noi este faptul că El nu poate D preamárit prin ascultarea 
rugăciunilor acestora, cit timp ei calcă legile sănătății. Si am mai văzul de asemenea, cà 
Reforma Sanitară si instituțiile sanitare sint rinduite de Domnul, să pregătească astfel 
Calea, peniru ca rugăciunile credintei să fic deplin uscultate. Credinta şi faptele bune 
trebuie să meargă mină în mină pentru usurarea suferintelor celor holnavi dintre noi şi 
pentru pregütirea lor, ca să preamărească pe Dumnezeu дігі si să De minutt la venirea 
Domnului", Dictà şi hrană, р. 24. 

„Mi s-a arătat că Reforma Sanitară este o parte din solis îngerului al treilea şi tot atit 
de strîns legată de aceasta, cum este legală mina si bratul de corpul omenese. Văzui că nni 
са popor trebuie să facem miscare dr inaintare іп această mare lucrare. Predicatorii si 
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poporul trebuie яй lucreze іп plin acord. Poporul lui Dumnezeu nu este pregătit pentru 
strigătul cel mare al ingerului al treilea. Ei au de făcut o lucrare pentru ei înşişi, pe care nu 
trebuie să lase să o facă Dumnezeu pentru ci. El le-a dat lor lucrarta aceasta să n facă, Ea 
este û lucrare pe care irchuie să o facă fiecare pentru sine; nu û poate face unul pentru 
altal, „Avind deci aceste [agaduinje, prea iubiții mei, să пе curatim ре noi înşine de orice 
iminăciune a corpului si a spiritului si să desăvirşim sfinpenia în temere de Dumnezeu”, 

Îmbuibarea este păcatul dominant al veacului acestuia. Apetitul şi poftele robesc 
bšrbati și femei, intunecá mintea lor si amortesc simturile morale în aşa grad, încîl ei nu 
mai preţuiesc sfintele şi inaltele adevăruri din Cuvintul lui Dumnezeu. Pornirile josnice 
Măpănes: pe oameni. 

Spre alî pregătiți pentruteecerea la mărire, copiii lui Damnezeu trebuie 4ã se cunoască 
pe zi ingisi. Ei trebuie să înțeleagă cu privire la propria lor construcţie fizică, că trebuie să 
ajungă în stare за exclame cu Psalmistul: Ju mulțumesc, Doamne, că sint fácut în chip atit 
de infricosat şi minunat”, Ei trebuie întotdeauna să-şi [ing apetitul supus forțelor moral: 
зі imclectuale, Corpul trebuie să Пе servul minţii, iar nu mintea serva corpului”. (Dieta si 
hrană, p. 30). 

Îngerul zice: |, Stápiniti-và de la poletele trupesti, care se luptă împotriva sufletului”, 
Voi v-ali ростй de Reforma Sanitară. Ea và apare ca o anexă netrebuincinasá a adeváru- 
lui. Dar nu calc asa; ci ca este o parle din adevăr. Aici смс inaintea voastrá o lucrare care 
và va constringe si mai mult si va constitui mai mul dech orice o piatră de încercare pentru 
voi. Cit timp veţi sta pe ginduri si өсі rămine inapoi, nepunind mina pe binecuvintarea ре 
care aveţi privilegiul de a o primi, veti pierde foare mult. Voi và poticniţi chiar de 
binccuvintarea pe eure Domnul v-a pus-o іп cale, ca să facă progresul vostru mai puţin 
greu. Satana prezintă aceasta inaintea voastră, în legătură cu o multime de piedici, ca voi 
să să impotriviti la ceen ce v-ar fi nemai de cel mai mare folos, căci ar intemna pentru voi 
sănătate fizică si spirituală”, (Diet si hrană, p. 35). 

„Асе! care au primit învățătură cu privire la răul care decurge din folosirea cărnii ca 
aliment, a ceaiului negru si a cafelei, precum d a combinațiilor alimentare bogate si 
mesánütoase şi care sint hotăriţi să facă cu Dumnezeu legămint prin sacrificiu, nu vor 
continua а se lăsa їп vota рейсі pentru un aliment despre care ei giia bine că este nesânătos. 
Dumnezeu cere са pofta să fie curăță si să se practice jertfirea de sine cind c vorba de 
lucrurile acelea care тї sint bune. Lucrarea aceasta trebuie să se [ac inainte ca poporul 
său să poată sta Înaintea Lui ca un popor desävirsit, 

Виза poporului lui Dumnezeu trebuie să fie formată din cameră рос 1. Vestirea 
solici acesteia trebuie să aibă rezultat pocăință si sfinţirea sufletelor, Trebuie să simtim 
puterea Duhului lui Dumnezeu în mişcarea aceasta. Solia aceasta este minunată si precisi; 
са inseamnă totul pentru cel care o primeste si trebuie să fie vestită cu un strigi puternic. 
Masi trebuie să avem o credință sinccrš şi stăruiterare cñ solia avasta va imaina intr-o 
insemnătalc to4 mai mare pin la sfirsitul timpului”. (Dietă si hrană р, 33). 

„Chiar dacă кіпігді stricti în ce priveşte calitatea hranei voastre, preamariti voi pe 
Dumnezeu іп corpul si în spiritul vostru, care sint ale Lui, şi mineaţi voi namai o potrivită 
cantitate de hrană de fiecare dată? Cei care îşi încarcă stomacul cu mincare muliă nu mai 
pot intelege si pretui adevărul, cind il aud. Ei nu mai pot trezi simţurile adormite ale minţii, 
са 54-51 dea seama de valoarea lucrării de mintuire şi de marea jertfi adusă pentru omul 
decăzut. Pentru unii ca aceştia nu maieste cu putintá să pretuiască marea, scumpa si nespus 
de Борма răsplată, care asteapti pe biruitorii credincioşi, Partea animalică din aoi nu 
trebuie lăsată să conducă fiinţa noastră morală si intelecrualá". (Dietă si hrană p. 43). 

„Sint numai putini care sc ridică sà іпісісара cit de sirinsă legătură este între dieta lor 
übisnuità şi sănătatea, caracterul, putinţa lor de a folosi semenilor şi soarta lor pentru 
vesnicie. Datoria celor cc au primit lumina din cer şi au ajuns să vadă folosul trăiriă ei este 


100 


за dea pe faţă mai mult interes pentru ссі care sufăr din lips de canostántü, Pástrütorii 
Sabatului, care astcaptà apropiata venire a Mintuitorului, ar trebui să nu arate nici cea mai 
miză lipsă de interes pentru marea lucrare de Relormă Sanitară. Trebuie invitati si instrui 
atit bărbaţi cit şi femei, iar predicatorii şi poporul trebuic să simtă că sarcina lucrării apasă 
asupra lor, de a interesa şi pe alții, de a vesti această problemă si de a convinge si pe alţii”, 
(Diet si hrană, p. 46) 

„Peniru că primii nostri părinți pierdură Paradisul prin satisfacerea apetitului, singura 
noastră speranță de гесінірағса Paradisului este să săpinim cu putere apetitul, poftele si 
pasiunile. Abstingnta în ale mincării şi stăpinirea tuturor poftelar și pasiunlor мог apăra 
inteleetul şi vor da vigoare mintală şi morală, făcind pe oameni în stare să ţină toate 
pornirile lor sub stăpinirea puterilor mai inalte şi să facă deosebire inire hine si rău şi intre 
ve ste sfint si ce este profan Tali cei care înțeleg după adevăr sacrificiul făcut de сімге 
Domnul Hristos, cind părăsi căminul Său ceresc şi veni pe lumea aceasta, cu prin propria 
Sa viață să urate oamenilor cum să se impeotriveasca ispitei, se vor lepăda bucuros de cul 
lor propriu si var alege să Пе părtaşi cu Hristos la suferanjele Sabe". (Dietă si hrană, p. 52) 

.Necampütarea în mincare este adesea n cauză a holi si atunci matura are neeoic mai 
mult decit oriee, ca să fie eliberată de povara care a fost pusă asupra ei. În multe cazuri de 
hoală, cel mai bun Кас este ca pacientul să se lipecască de o masă sau două, pentru ca 
organele digestive, care au avut prea mult de lucru, să se poată odihni, O dietà mumai din 
fructe timp de citeva zile aduce multă uşurare celor ce lucrează mai mult cu creierul De 
multe ori o scurtă perioadă de completă ahtincre de la mincare, urmată apoi de mincare 
cumpátatá de alimente simple, аге ca urmare insănăluşirea prin însăşi elorturile naturii de 
а reface organismul, C dictà de abstincnjá timp de o lună sau două. va convinge pe multi 
sulerinzi că această cale a stăpinirii de sine este calea spre sánütate". (Dieta si hrană, 
рь 220) 

»Uriunde se pot cultiva fracte cu imbelsugare аг trebui să se pregáteascá în mare 
măsură pentru iarnă, һе conservate, fie uscate. Fruciele mici, ca de pildă stafidele, murele, 
cápsunile, [ragi a coacázele pot fi cultivate cu Tolos în multe locuri unde sint prea puţin 
intrebuinjate si cultivarea lor este trecută cu vederea, 

Pentru conservele de casă să sc loloscască mai hinc borcane de sticlà, mu cutii de metal. 
E mai ales nevoie ca fructele pentru conserve să fie în atare Кипа. Folnciti pitin sahir si 
fierbeti numai alil ca să le puteţi păstra bine. Pregătile in felul acesta, vor lime foarte bine 
locul fructelar proaspete. 

Oriunde fructele uscate ca: struguri, prune, mere, pere, piersici si caise pot fi obţinute 
ieftin, se va vedea că pot fi folosite ca articole principale ale dietei, într-o măsură mult mai 
mare ca de obicei si vor avea cele mai bane rezultate in ce priveste sánMalea si vigoarea 
ricărei categorii de lucrători”, [Dieta şi hrană, p. 271) 

CEI care máninca carne по mănincă deci cereale si vegetale din mina a dowa, pentru 
CH animalul primegie din aceste lucruri hrana care produce creşterea. Viaja care cra in 
Erăunic şi vegetale trece la cel care le mánincá. Noi o primim atunci cind mincám carnea 
animalului. Cu ch mai bine ar fi s-o luăm direct, mincind brana pe care Dumnezeu a dat-o 
pentru folosul nostru", (Dietă si hrană, p. 273.) 

«Пе obicei, se foloseste prea mult zahăr in alimentaţie, Prájiturile, budincile, patise- 
tile, jeleurile, marmelartelu, сіп cauze insemnate pentru rulburzüri gastrice. Mai ales, sint 
dăunătoare amestecurile si budincile în care componentele mai de seamă sint lapte, пий 
si zahăr. Folosirea la un loc a laptelui si a zahărului in mare cantitate trebuie să fie evitată“. 
(Diet şi hrană, p. 287). 

„Adesea am luat loc la masa fratilor si surorilor si am văzut cà пн foloseau o mare 
cantitate de lapte сі de zahăr. Acestea imbicsese organismul, irită organele digestive si 
dăunează ereierului". | Dictă si hrană, p. ЗМ, 
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„Peniru că asa e moda, potrivit шиш apetit bolnavicios, multi isi umplu stomacul cu 
prăjiiuri complicate, cu різгініг si budinci si cu tot felul de mincăruri vătămâtoare. Masa 
Irebuie incârcată cu fel de ісі de mincăruri, altfel apetitul strict nu este mulțumit. Dimi- 
пеша, acesti sclavi ai apetitului kyr strical ап respirația urit mirositoare si limba incárcatá. 
Ei nu se hucură de o buni sănătate si chiar se тїгї din ce cauză suferš greutate in tot 
corpul, dureri de cap, sau alle прасе“. (Del ap hrană, p. 291). 

«Multe persoane se pricep cum să pregătească diferite prăjituri, dar prájitura nu este 
hrana cca mai huni. Prăjiturile dulci, budincile dulci si patiseriile vor tulbura organele 
digestive si pentru ce ar trebui să ispitim pe егі саге înconjoară masa, punindu-le inainte 
lucruri de felul acesta”. (Diet si hrană, p. 291) 

„Alimentele cu carne, prăjiturile bogate si plácintele pregătite cu aromate de lol soiul 
nu formează dieta cea mai sánitoasii şi hranitoare". (Dieta 4i hrană, p. 292). 

„ei ce sustin Reforma Santari să se silcascá serios a face din ca tot ce ігеһшіс să Пе. 
Ei insisi să lase la o parte orice lucru vitámátor säi Bu. Să folosească numai hrană simplă 
si sănătoasă. Fructele sim foarte bune şi scutesc de prija gatitului, Lăsaţi la o parte cocăriile 
complicate, prăjiturile si alte mincăruri pregătite pentru atiarca poftei Mincaţi mai putine 
feluri de mincare la acecasi masă si mincaţi cu mulțumire“. (Dietă şi hrant, p. 292). 

„О plácintà ușoară şi simplă se poale servi ca desert, dar dacă cineva mânincă două 
sau trei bucăţi numai са să-și mulțumească polta lui neastimpáralà, acela nu mai е in stare 
de a servi lui Dumnezeu. Linii după ce au mincat mult din alte feluri, vor lua desertul, nu 
pentru că au ncvoie de el, că pentru că c plăcut la gust, Dacă li se dă îndemnul să mai ia o 
bucată, ispita este prea mare са să i se poală impotrivi si se adaugă (пай sau trei bucăţi de 
Масина la povara care deja e pusă asupra stomacului. Acela care va face aceasta nu s-a 
deprins cu lepădarea de sine, Victima poftei de a minca este în asa fel stñpinita de felul 
său de a sc purta Încîl nu poate să-şi dea seama cîl de mult rău isi face”, (Dietă si hrană, 
p. 292). 

„Cei care sint adepţi ai reformei in ale «Ял МІ! să-şi aducă aminte că pot face rău prin 
publicarea de rejete care nu recomandă reforma sanitară. Trebuie să se dea pe fata multa 
grijà cind se oferă retele pentru prălituri si patiserii. Dacă la desert se consumă prăjituri 
dulci, cu lapte sau cremă, se va Ча пазете lı fermentatii în stomac și apoi punctele slabe 
ale organismului vor da pe fală ce s-a intimplat. Creierul va ñ atins de tulburarea 
stomacului, Lucrul acesta va fi uşor vindecat dacă ar cerceta lucrurile de la cauză la efect, 
indepártind din dieta lor ceea ce strică organelor digestive si aduce durere de cap. Printr-o 
hrănire neinjeleaptă, Бага si femeile ajung să nu бе buni pentru lucrarea pe care ar 
putca-o face fără să sufere, dacă ar minca simplu”. (Diet si hrană, p. 223), 

„E mai binc să lăsăm la o parte dulciurile. Lăsaţi la o parte deserturile acelea dulci 
care sint aduse la masă. Nu aveţi nevoie de ele, Vă trebuie o minte clară са să cugctaţi, asa 
cum a rinduit Dumnezeu, 

Este nevoie chiar acum să në conformüm principiilor Reformei Sanitare”. (Dict si 
brani, p. 204). 

„Pe masa noastră să fie mima hrana cea mai sănătnacă, ferită de orice suhbstaath 
intantă. Pofta după băuturi imbătătoare este stimulatà de pregătirea hranci cu condimente 
şi aromate, Acestea dau nastere în corp la o stare de infierbintare şi se simte nevosa dupi 
băutură pentru а alina iritatia. În desele mele călătorii de-a lungul continentului, ma sint 
clientul restaurantelor, vagoanelor-restaurani, sau al hotelurilor, pentru motivul simplu că 
nu pot să талас hrana care sc serveste acolo, Mincárurile sint foarte sărate si piperate si 
dau nastere la o sete ce aproape nici mu poate fi induratà... Ele irită şi inllamează mucoasa 
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delicată à stomacului, Asa c de obicei hrana care se dà la mescle moderne şi copiilor. 
Ficctul ci este лесін de n da naştere la nervozitate şi de a crea n sete ре care apa nu à poate 
айп. Hrana să Пе pregAtità cit mai simplu cu putinţă, Fără condimente si aromate si cu 
ей mai puțină sare”. (Dicta şi hrană, р. 298). 

Substanpele aromate la inceput irită mucoasa fină a stomacului $i in cele din urmă 
disrrug эсте Шаси патигайа a acestui înveliş delicat. Singele se înfierhima, se trezesc 
pornirile ainimulice, іп timp ce puterile intelectuale slšbesc si ajung serve ale patimilor 
jonicc. Мата ar chan să cercetere cum să pună în fata familiei ei o dietă simplă dar 
hrámituare", {Эй 31 hrană, p. 299). 

„În месте acestea grábite, cu eit hrana và fi mai puţin atffátoare, cu atit va fi mai 
bine, Съчъйите тия с «іл! dáundnare prin ins&si natura lor. Mustarul, piperul, armatele, 
тачи s; aloke de felul acesta irità stomacul, infserbinta kinpele çi inane, 
[Dict si hrana, p. 312) 

«Мішеіс care sint pecgàtite cu ulei si atei, produc in stomac [crmentadic; iar hrana nu 
su ligera, ei sc ară: ca urmare, singele nu este hránit, ci se umple cu Login si аран se 
vese ае йо cde ficat si rinichi”, { Dică si hrană, p. 412). 

Kind sim hinc prepatite, máslinele, ea si nucile, pot tite bocal untului si alimentelor 
vu carae. L'ngdelemnul, asa cum poate fi mincal din müslinc, ceste mai de dorit decit uleiul 
sati sina animalà. EL ajută si ca laxativ, Cei cu tulburüri intestinale vor simţi ugurare, 
iar pentru eei eu somacul irit si inflamat este un leac vindecator": (Dieta si гапа, p; 20), 

s Brinza fermentati n-ar trebui să De introdusa vrcodatà in samas, (Dicta gi hrană, 
p. 3241 

«Пампа a spus lamurit poporului Său cà vor primi toate binccuyintàrilc ducă vor pine 
poruncile Lui si vor D um popardeosehit. El i-a avertiza prin Mansu in pustie, spunindu-le 
са запациса va fi rsp asculiárli, Staren mini arc o sirinsa legatura сы sanatatea 
corpului si mal ales cu sündbatea organelor digestive- Durmnezeu nu a dat poporului Său 
in pustie carne să manince, in chip obisnuit, deoarece stia că folosirea accsteidaete ar crea 
boala si nmesupuni rca. Рети ca за le schimbe diaperriția si să trezească la lucru puterile 
superare alc munţii, а eut зі mi mai consume carma animalelor moarte, Lesa dat hrana 
ingerilor, man din сыг“. (Сид $i brună, p. 331). 

„Di primul rile pe care Іс avem in cc priveşte mincarca sau bautusa arata las A sint 
din lume sau din numărul acelora pe care, prin puternica Lui dalt a adevărului, i-a des- 
partit de lume, Acestia sint poporul Său deoschit, rivnitor pentru lucruri bunc. Dumnczcu 
а vorbit în cuvintul Sau. În intimplarile Іш Daniel şi ale tovarășilor săi, se găsesc predici cu 
privire la Reforma Sanitară, Dumnezeu a vorbit în istoria copiilor lui Israel, de Із care 
pentru binele lor, a сїйїї să rețină dicta сага. El i-a hrăni cu pünca din cer; „Omul a 
mincat pinea ingerilor Dar cl sisa а ай рейсін Prosti 38 cu cit se gindcau mai mult la 
dalele cu carne, cu ati uran mai mult hrana pe care le-a dat-o Dumnezeu pentru a-i paura 
іп siindrate fizică, intelectuală si morală, Dorcau cu infocarc după oalele cu carne si astfel 
făceau tocmai ceea ec au Deet muli din zilele noastre". (Dictà şi hrani, p. 334 — 335). 

«Multi fac grescala de a bea apă rece la masă. Dacă se bea la masă, apa scade secrețiile 
glandelor salivare; şî cu că mai rece cu ali! dăunează stomacului mai mult. Apa de la phiaţă, 
эш limonada de lu рац, băute în timpul mesei, opresc digestia. pini cind organismul a 
dat stomacului destula căldură pentru a-l face in stare s3-si reia lucrul. Bauturile ficrbingi 
debilitca za; și în afară de accasta, cel care se obişnuiesc cu asemenea lucruri ajung robi ai 
obiceiurilor lor. Nu trehuie să turnàm apă peste hrana din stomac; la masă nu e nevoie de 
nici o băutură. Mincaţi încet si inpăduiţi ca saliva să sc amestece cu hrana. Cu cit së 
introduce mai mult lichid în stomac impreună cu hrana, cu atit mai greu va fi са hrana să 
fie mistuità, deoarece trebuie să fic absorbit mai іші lichidul. Nu akasia multă хате: lăsaţi 
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la o parie castravetit muraţi în otci, пи introduceţi in stomac substante si condimente 
iritante; folositi la masă fructe şi iritajia care cere atit de multă һашиға va inceta de a mai 
exista. Dar dacă c nevoie de ceva pentru a singe зе са, apa curată, băută la oarecare limp, 
inainte «ан dupa masă, ë lûl ce cere natura. Să nu beji niciodată ceai negru, calea, bere, 
vin si nici o băutură alcoolică. Apa este lichidul cel mai bun pentru а curăţi țesuturile”, 
(Dietă si hrană, p. 370). 

„Ceaiul negra si calcaua sinl excitante, Efectele sint asemănătoare cu alc tutunului, 
dar ele lucrează mai încet. Cei care folosesc otrăvurile acestea lente, ca si fumatorul, îşi 
inchipaie că nu pot trái fără de cle, deoarccc se simt asa de rău cind nu au idolii acestia. 
Acci care se lasă in vala unui apetit strieat o Гас in dauna sănătății şi a intelectului. Ei nu 
pot să aprecieze valoarea lucrurilor spirituale, Simpurile lor sint tocite, păcatul nu se arată 

prea păcănos, iar adevărul nu e privit ca fiind de mai mare prej decit comorile pimintesti^, 
(Dieta şi hrană, p. 374), 

„În ce priveste ceaiul negru, caleaua, tutunul şi băuturile alcoolice, singurul mijloc 
sigur de purtare kaji de ele este de а nu le atinge, a mu le gusta si a nu umbla cu ele, Tendința 
ceaiului negru, a cafelei si altar băuturi asemănătoare este ca si a băuturilor gpirtoase si à 
Vutunului за în unele cazuri c tol atit de greu de a infringe obiceiul acesta cum este pentru 
un bei de a se läsa de büuturile imbătătare. Acei care încearcă să părăsească aceşti 
slimulenji, pentru un timp vor simi o lipsă şi vor suferi fără de ci. Dar prin stăruință vor 
birui dorința ассам $i nu vor mai simi lipsa- Matura va avea nevoie de un limp oarecare 
pentru a se reface în urma abuzului ce a suferit; dur dati-i prilej si ca din nou isi va aduna 
puterile si va face lucrarea ei în chip nobil şi bine“. (Dietă şi hrană, p. 378). 

„Вашитие fierbinţi nu sint necesare, decit poate numai ca remediu în boală. Stomacul 
с foare vàtàmat printr-o mare cantitate de hrană fierbinte, sau băuturi fierbinti. În felul 
acesta faringele şi organele digestive se сьс“, ( Dietă si hrană, p. 380). 

„Persoanele care au moştenit pofta dupa stimule:nţi nenaturali in nici un caz n-ar trebir 
să aibă la indemină sau să poată vedea vin, bere sau chiru, deoarece acestea le stau mereu 
în Гай ca ispită. Socodind cidrul dulce ca un vátlimütor, mulli isi procură mari cantităţi din 
cl. Dar el rămine dulce numai un seuri timp; apoi incepe fermentarea, Gustul intepator pe 
care-l primeşte atunci este cu ati mai plăcut pentru multe guri şi cel care-l Foloseşte se 
злурйга si nu vrea să admită că este vin tare sau fermenlai™. | Dieta si brand, p. 383). 

„Mulţi sc dedau la obicciul vătămătar de a minca imediat inainte de culcare. Ei poate 
au luat masa lor regulată, dar pentru că simi un fel de slăbiciune, gindesc că trebuie să mai 
maninge ceva. Satisfácind ассавій practică rea, са devine un obicei si ei simt cá n-ar pulea 
dormi fără să mânince ceva. În multe cazuri, această slübiciune vine de acolo că organele 
digestive au fosi prea mult impovărale în timpul zilei, bad forjate să prelucreze a prea 
mare cantirave de alimeme илгодиза în stomac. Acesie organe au nevole de un timp de 
ос най abolită, pentru a-i reface energiile istovite. Miciodatà nu trebuie luată o a doua 
masă ріпа ce stomacul nu a азми destul timp spre asi reveni din oboseala produsi de 
lucrarea pentru mistuirca mesci precedente. Cind sintem culcati moaptca, stomacul trebuie 
să-şi aibă lucrarea lui in Lotul terminată, pentru са $i el să se bucure de odihnă impreună 
cu celelalic părți ale trupului“. (Sfaturi ptr. sănătate, p. 95-77), 

„Pentru а nc asigura o digestie sšnñtoash, hrana trebuie mincat8 incct. Acci carc 
doresc să evite indigestia şi acei ce îşi inteleg obligatia de a-şi păstra toate puterile in asa 
stare ca să poală aduce lui Dumnezeu cele mai bune servicii, trebuie să țină bine în minte 
aceste lucruri. Dacă timpul de masă và este márginit, по Inghitii hrana nemesecată, ci 
mâncaţi mai puțin şi mestecaţi bine. Folosul adus de hrană nu depinde atit Че mult de 
cantitatea mincată, cit depinde de o digestie bună”. (SLaturi ptr. sănătate, p. 98.) 
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B. Pledoarie pentru dieta naturistá 


,Alimeniele voastre 1Û fre medicamentele voaxtre si edicamentele voastre zé fie alimen- 
iele verte", 


Hipocrate 


Civilizatia, cu tehnicizarea vieţii, a făcut incontestabile serviciile vieţi, la care azi, cu 
greu am pulca renunta; dar în acelasi timp, в fácut si redutabile clescrvicii. inire acestca, 
schimbarea modului de alimentaţie, sedentarismul, stress-ul si poluarea reprezintă factorii 
cu multiple сопзесице negative asupra маги de sanatate, 

În cele се urmează vom enumera пекао dominante, definitorii, ale alimentatios, 
în contextul sacietàpi civilizate de astăzi: 

1. Substituirea hranei crude, naturale, cu hrana prelucrată termic; 

2, Substituirea terciurilor de cereale, cu рапса făcută din [ainà alba; 

3, Substituirca alimentelor solide, tari, cu cele mor; 

4. Deficitul de vitamine şi auxoni {substanțe active cu rol in regenerarea celulară); 

5, Deficitul de săruri minerale şi olignch:menac; 

б. Deficitul in pigment vegetali versi — clorofilă; 

7, Dehhcitul de fibre vegetale (celuloza), cu rol in dinamica intéstinalà şi in formarca 
bolului fecal; 

8. Excesul de өтініпті $i proteine animale: 

9. Excesul de sare (clorura de sodiu) de bucătărie: de condimente si conservante 
chimice; 

10, Consumul de dulciuri rafina (ciocolaa, bomboane, produse de pariscrie, etc); 

Fără а intra їп detaliile punctelor enumerale, recuperarea şi conservarea Sănătăţii 
presupune reevaluarea modului de alimentajie şi corectarea crorilor alimentare, care 
practicate ani de-a rindul, au devenit obiceiurile culinare, derideral cc se poate realiza 
reaciualizind si practicind melul de alimentatie pe care La avut omul în Eden. 

Deşi hrana carnatá a intrat in obiceiurile culinare pretutindeni in lume, au existat in 
toale timpurike oameni ilustri, mari пуца, care au lost vegetarieni, sau cel ріп prin 
atitudinea lûr, s-au dovedit a D în Гаудагеа dietei vegetariene, Inre acestia, paralela 
nume cate se recomanda singure: Pitagora, Platon, Plutarh, Socrate, Seneca, Virgiliu, 
Ovidiu, Horaţiu, Leonardo da Vinci, Newton, Franklin, Locke, Einstein, Byron, Shelley, 
Pascal, Bossuet, Tolstoi, Voltaire, Jean J. Rousseau, Bernard Shaw, Diderot, Lamartine, 
Michelet, Wagner, E. С. White eic. 

Referindu-se la hrana сагай, Pitagora, care a (гай 100 de am, spunea: „Evitaţi, n 
muritori, de a pingări corpul vostru, cu o hrană atit de rea”, 

Plutarh spunea: Norb de balauri, de paniere, de lei si voi nu và lăsaţi cu nimic mai 
prejos în cruzime, decit aceste animale; căci pentru ele omorul este un nutriment, dar 
pentru vai, scopul omorului e o plăcere şi pentru a ascunde oroarea, sinleți печені să 
asezonaji mincărurile cu felurite mirodenii”. 

Ovidiu, un fervent adept al dictei vegelariene, serta: „Ми era tol astfel іп acel timp 
fericit de la inceput; mulțumit cu plantele si fructele pe care іс dădea pámintul, omul nu-și 
minjea gura cu singe le animale bar... Renunjati la un obicei atii de criminal; urmaţi consiliile 
ce vü dau si nu uitaţi că, mincind carnea boului pe care l-aţi injugat, mincaţi pe tovarășul 
Care v-a ajutat să vă lacrali tarina”, 

Clement din Alexandria menţionează: „Să nc ісіп de aceste alimente. Dare pentru 
CC să mai recurgem la carnea animalelor, cind avem la indeminà o varietate atit de mare 


105 


de Tructe, lapte si tome felurile de alimente uscate? Acei care se aduni іп jurul тезсіог 
încărcate cu tot felul de mincâruri, nu trebuie să piardă din vedere că hrănesc bolile si 
dezvoltà una si mai rusinaasñ, pe care o үлі numi salana piniccclui". 

Celebrul Bessuct a recunoscul și-a atribuit degencrarca fizică si morală a oamenilor, 
faptului că aceştia se hránesc cu сатте. El : „Înaintea potopului, hrana pe care 
Оайасшй уга ртаяла au [dra violona din fruciele ce cideau de la sine, era, га indolalà, o 
urmă a inocenței primitive... Astăzi, pentru a ne hrăni, trebuie să vărsăm sîngele inocentelor 
animale, cu toată groaza cc, în mod natural, пот ргоуоаса masacrarea acestor animale. 
în afară de aceasta, toute rafinăriile de care ne servim la prepararea mincarurilos moastre, 
abia sint suficicnic peniru a masca acele cadavre pe care trebuie sà le mincim spre a mc 
adimpăra Foamea”. 

Lamartine, crescut de mama са dupi principiile девет vegrtarierus seria in versari 
grävare: 

аттай, pentru a-si ustimpăra loamea 

N-au destule froces се Dumncveu le-a pus la ine mină 

Printr-o crimă către Dumnczeu, de cart sc culremură natura, 

Ei cer singelui o айй hrană 

În opasck kot mocirlaase, singele curge in riuri 

Айй, cadavrele sinl asuzade in mirmane, 

Tirise de gacioarc, dan forile livezii, 

Месуйызғша baie ре care ap Агапа cu mina lor”, 

Bernard Shaw spanca: „АШ limp cil oameni var chinui si vor ucide animalele si «c 
vor hršni cu carnea lor, va fi mercu riba, 

Cred cà orice Пица rațională trebuie să fae de aceeasi părere 

Сорй de ka scoala mua cran toti vegetariene mi yi жасама mu-i бура а эй fic rate mică 
si Dune, cu acest regim de legume si fructe. 

Citeodatà, în timpul га Ной а, cind auzeam tipátul răniților, mà gindcam la tipetele 
animale bar la abator şi-mi «puneam cü ^ei ne (orlureazá aga cum Iorburam gen aceste Minte 
Гага apărare, Cine pome шы ассы lucru orbil, care se cheamă gebai? Fără ілгіші, 
minscăturii de carne, care dup cc au ucis û dalā, simt nevoia să ucidă mercu păsările, 
animalele, ză vinee алыр eh injunghin rimele 

Màcelarul, cu tejeheaua lui pind de singe, trezeşte efuziunile de singe, îndeamnă la 
ucidere. De ex na? De la takatul micilor, la acela al fratilor şi surorilor tale, по e dech un 
pas. 

А timp cit servim noi înșine drep morminte vii pentru animalele акакапайс, cum 
putem spera în dewana păcii ре påmint? („Мода men", [sador Duncan, p. 224), ща 

n continuare, vom гей citate din scrierile lui E. C. White, reflectind atitudini critic 
referitor la hrana carnal. 

„Wor паге acei care sc pregătesc să devină sfinti, curati si innobilali, ca să ролі fi 
imtrodusi in sacietatca ingerilor ceresti, să continue a Dua viaa Fapturilor lui Dumnezeu si 
să se hrânească din carnea lor, desÉatindu-sc cu ea ca delicatesă? Din cele ce mi-a агага! 
Domnul, accastñ ordinc dc bucruri va fi schimbată si poporul derschit al lui Стаи va 
practica cumpărarea in toate lucrurile.. ЕЗ 

Primcjdin Фес във s a inmultit inzecit prin mincarea de carac. Puterile intelec- 
iwaké, morale si fizice sint sabine, prin obiceiul de a minca carne. Mincarea de carne pune 
órgantsmul în primejdie, întunecă intelectul și toceste sensibilitatea morali... Cea mai 
sigurü umhlare este pentru voi de a lasa carnea la o parte”, (Sfaturi ptr. sánütate, p. 53). 

„Decori mi-a [st urătut că Dumnezeu încearcă să ne duca înapoi, pas cu pas, la planul 
іші ariginal — ca omul să trăiască din roadele naturale ale pamimtului“. Dietă si hrană. | 
p. 339}. 
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.Zarzavaturile, fructele si cerealele ar ігеіні să alchtuicasea8 dicia moastrá. Nici un 
pram de carne nu ar trebui să intre în stomacul nostru. Consumarca de carne esie ceva 
perese. Trebuie să ne intoarcem la planul original al lui Dumnezeu, de la crearea omului”. 
(Diet si hrană, p. 335). 

„Ми este timpul ca taţi să tinda a se Таза de alimentele cu carne? Cum pot acci care 
caută яй ajungă curagi nepătuți ză айт! şi în vovărăaia ingerilor çere, añ ap Araber in foloairca 
unui aliment care are un efect atit de dăunător asupra sufletului si corpului? Cum pot bua 
viaja făpturiloa lui Dumnezeu pentru a le consuma carnea ca pe ceva de lux? Mai bine 53 
sc reintoarcá la hrana dätätoare de sănătate si buni la gust Чага omului la înce put si să 
practice ei şi să invete si pe copiii lor să practice mila Када de finele necuvinttoare pe 
сагс le-a fătul Dumnezeu şi le-a pus sub stápinirca noastră”, [Delî si hrană, р, 235), 

.Peniru insusi binele lar, Domnul slăruieste biserica sfirsitului să renunte la folosirea 
cărnii са aliment, а ceaiului negru, acalelei şi a altor alimente dáunároare- Sint destule аме 
lucruri din care putem trai si care sint sinñioase si bune”. | Dică si hrani p. 336). 

„Reforme mai mari ar trebui să se vadă intre acci care zie că astcaptš apropiata venire 
a Domnului Hrisios. Reforma sanitară ircbuie să [aca іп mijlocul poporului nostru o 
lucrare ре саге incă nu a Гасш-о, Sint anumite persoane care ar trebaii să fie rete gi să-și 
dea ясата de primejdia pe care o aduce сопаштагса cărnii, dar care магис în a consuma 
carne de animale, primejduindussi astlel sănătatea врігішшіз, inteleciualü să zică, Multi 
oameni care acum sint numai pe jumürale convertiți în ce priveste consumul de carne se 
vor despărţi de poporul lui Dumnezeu si nu vor mai menge împreună cu сі”, (Dietă sirana, 

336). 
K „Relele morale aduse de dieta cu carne nu sint mai prejos de relele fizice. Alimenmele 
де carne sint dăunătoare sănăLății за oale cile dăunează trupului au o influenţă asemi- 
nátonre asupra minţii si asupra sufletului. Cindigi-và la cruzimea luă de animale, pe cure 
û cere сопаштагед de carne y la efectul pe care-l are şi asupra acelora care n sšvirytsc si 
asupra acelora care о privesc. Cum nimiceste duinsia ca care ar ігеімі să privim la aceste 
făpturi alc lui D'amnczcu"* (Оста si hrana, p. X37). 

„Acei care folasesc in alimentaţie carnea trec cu vederea toate avertismentele pe care 
Dumnezeu le-a dat cu privire la lucrurile acestea, Ei n-au nici o dovadi că merg pe cărările 
sigure, Ei n-au nici cea mai slabă scuză pentru consumarea cărnii de la animale moaric. 
Asupra tuturor animalelor zace blestemul lui Dumnezeu. De multe ori, munci cind este 
coniumală, carnea putrezeste În stomac şi dă nastere la boală, Cancer, tumori si holi de 
plămină sim pricinuite în marê măsură de folosirea cărnii ca aliment", (Dieta si 
hrană, p. 338). 

„Ха, баса fiecare ar райға să-şi dea seama de lucrurile acestea asa cum mi-mu ost mic 
infatisale, acci care acum sint atit dc ncpăsători, atit de indiferenti cu privire la lormarca 
caracterului lor, acei care cer să һе ingsduità dieta carnatà, niciodatà nu şi-ar deschide 
pura са să indreptitenascá apetitul care cere Carne de animale moane. O astfel de dieti 

с singele din vasele lor gi арй рөйсіс animalsce josnace. Ea slăbeste рийсгса 
vie de pricepere şi vigoare cugetăriă pentru a imelege pe Dumnezeu si adevărul şi pentru 
B se cunoaște pe ei ingi”. (Dietă si hrană, p. 338). 

nd vor lua poziţie pentru principiile cele drepie pentru timp si vesnicie acci care 
cunosc adevărul? Cind vor fi ci credincioşi [atë de principiile Reformei Sanitare”? Cind vor 
Imvüta ci că este primejdios de a folo carnea ca aliment? Mi s-a dat învăţătura că, chiar 
dacă consumarea cărnii altădată nu ar f fost primcjdhoasá, acum ca este primejdioasa". 
(Dietă şi hrană, p. 358]. 

_ Posibilitatea de imbolnšsšire sporeste de лесе ori prin consumarea de carne". | Dietă 
M hrană, п, 140). 
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„M-am simțit indemnată de Spiritul lui Dumnezeu să arát mai multora faptul că 
suferința lor şi sănătatea lor șubredă erau pricinuite de nepásarca Гара de lumina dată bar 
cu privire la Reforma Sanitară. Le-am агага! că dieta lor carnată, despre cure se spunea 
că este de foarte mare însemnătate, nu era necesară şi că, deoarece ri se clădeau din ceca 
ce mincau, creierul, casele si muşchii erau în stare de nesănălaie, denarece trăiau din 
carnea animalelor moarte, và sielo lor Гигисъс stricat de aceasta dicia rca, єй acca carne 
pe care ei o mincau era bolnavă si că intregul lor corp suferea”, (Dietă si hrană, p. 341). 

»Alimentatia cu carne sáráceste singele. Pregüteste carnea cu aromate si máninc-o cu 
prăjituri si placinte bogate şi vei avea o rea calitate de singe. Corpul este pus là incercare 
prea area cind trebuie să prelucreze astfel de hrană, 

Tocárurile de carne şi castravetii pregătiți In oret care niciodată n-ar trebui să-și alle 
loe în vreun stomar de am, war da n calitate de singe foarte rea. 

lar o calitate proastă de alimente, pregătite rău si în măsură neindestulätoare, nu poate 
produce singe bam, Alimentele de carne si bogate $i o dietă săracă vor produce acelasi 
rezultat”, (Dietă si hrană p. 341). 

Cancere, tumori, şi taq felul de boli inflamatorii sint pricinuite in mare măsură de 
consumarca de carne, 

Din lumina pe care mi-a dat-o Dumnezeu, faptul că atit de multi suferá de cancer si 
de tumori se datoreste mai ales faptului că oamenii se hrănesc atit de mult cu carne 
moartă”, (Dieta si hrană, p. 341). 

„Esie cu neputinţă pentru acei care folesesc cu prisesintd carnea ca aliment să aibă 
mintea senină şi inteligena activă”. | Dietă si krana, p.543) 

„Dieta сағпайа schimbă dispozitia şi întăreşte animalismul. Noi sintem compuşi din 
cera се mincám şi dacă mincám carne multă, aceasta va scădea activitatea intelectuală, 
Elevii ar realiza пуши mai mult în studiile lor, dacă nu ar gusta niciodata carne. În timp ce 
partea animalică din am este întărită prin consumarea de carne, puterile intelectuale scad 
in acecaşi măsură. Viața religioasă poate fi cistigatà şi păstrată cu mai mare succes dacă 
se lasă carnea la o parte, deoarece dieta асеача ailà pornirile pătimaşe la о lucrare activă 
a slăbeste matura morală si spirituală. Carnca sc luptă impotriva spiritului si spiritul 
impetriva cărnii”. | Dică $i hrană, р. 342). 

„Dacă a fost un timp cind dicta să De cit mai simplà, atunci este акша, Carica nu 
irebuie рова inaintea copiilor nostri. Influenţa ei excita, аа si intüreste patimile josnice 
siamorteste puterile morale". (Dict8 si hrani, p. 343). 

Perte intelectuale, morale gi Firice sint slăbite prin obisnuita întrebuințare a cărnii 
in alimente, Consumarca сагай dereglcazà organismul, intunecă mintea si toceste simţurile 
morale. VB spun, calea cea mai sigură este să lăsați carnea la o parte". (Dietă şi hrană, 
n 344) 

„În multe locuri, peştii ajung să Пе așa de Imbicsiti de murdăriile eu care se hrănesc, 

incit sin! cauză de boală, Asa sc intimpla mai ales acolo unde pestii ajung în legătură cu 
питате care se revarsă pe canalele oraşelor mari Peştii care s-au hrănit din aceste 
rămăşiţe pot trece in largul apelor si pot fi prinşi acolo unde apa este curată şi proaspătă. 
Si astfel cind sint folosiți ca aliment, aduc boală şi moarte unora care nu-şi dau seama de 
primejdie”. (Dietă si hrană, р. 3471. 
„Cind se pune capăt folosirii cărnii in alimentaţie, adesea omul are un simi de sfirgealà, 
de lipsă de patere. Mulţi aduc aceasta ca o dovadă că e nevoie de carne іп alimentaţie; dar 
lipsi lor se simte numai din cauză că alimentele de felul acesta sint stimulente, pentru cà 
biciuiesc single si ай nervii, Pentru unii va fi tos atit de greu să se lase de folosirea cărnii, 
Pe cit e de greu pentru betiv să se lase de băutură, dacă [ac schimbare, va fi mai bine pentru 
ei^. (Dicta şi hrană, p- 349). 


„Dacă apetitul nostru cere carne de animale moarte, e nevoie de post si rugăciune: ca 
Domnul să dea harul Său pentru а birai poftele trupesti care se răzhoiesc impotriva 
за еп“. (act si hrană, p. 352). 


C. Cura de sucuri şi cruditagi 


Şi Dumnezeu a zis: „Бий că v-am dat orice iarbă care [ace samina şi care exte pe fata 
Ётген părin şi orice pawi care are ің el rod cu sdminpd: aceasta sü fie hrana тілігі", 


Geneza 1, 22 
Generalităţi 


1. Sucurile se obtin prin centrifugarca legumelor si [ructclor de bună calitate, binc 
«palate si curatate. 

2. Sucurile sc prepară zilnic, trebuind să fie proaspete conditie esenţială pentru a fi 
eficiente. 

3, Se poate prepara intr-o singură repriză inată cantitatea necesară pentru o 7i gi sc 
pšstreaza la rece, in frigider, în sticle bine inchise, de unde se scoate în porții, cite o сапа 
(250 ml), cu 30 minute înainte de a fi consumat, pentru a te incálzi la temperatura camerei, 
Se recomandi а nu se depăşi cantitatea de 1500 — 2000 ml pe zi. Sucurile nu se Dech si na 
se folosesc reci, ci numai la temperatura camerei, 

4, Prin cxpresille „гис 3 „Стаса se inpelege Гара ca vegetalele nu sint prelucrate 
termic prin Пегбете, coacere, prăjire. 

5. Cura consta in administrarea exclusivă, o perioadă care variază de la citeva zile la 
una, doud luni, de sucuri de fructe şi zarzavaturi, Se administrează alternativ — a zi suc de 
fructe, o zi suc de zarzavaturi — cite 250 ml suc, la fiecare 21/2 h (de exemplu, de la ога 
7— 19), Între orele de administrare a sucurilor, se poate consuma apă sau ceai, Ін cerere, 

û. În perioada сите! exclusive de sucuri, se practica zilnic, dimineaţa, o clisma cu 
11/2—2 Linfuzie calduta de musetel. La copilul mare sc va utiliza 1/2 din doza adultului, 
iar la copilul mic, 1/4 din doza acestuia, 

7. După perioada curci exclusiv de sucuri, urmează o perioada de tranziţie de citeva 
zile (5 — 10 zile), in care se introduc treptat [ructe si zarzavaturi (neprelucrabe termic}, suh 
formā de salate, sau alte forme culinare, reducind în acelasi timp, treptat, cantitatea de 
sucuri Sc va eine cura гаа й (uc аа аащ), în Гшидік: de afccgiunc, 1— 12 luni. 
Pentru a evita iulhurările digestive, la trecerea de la cura exclusivă de sucuri la cea 
crudivoră (cînd se consumă fructe si zarzavaturi cu pulpă cu tol), este necesar a вс respecta 
citeva reguli elementare, valabile si pentru dieta celor sănătoşi: 

a) a se institui un orar regulat al meselor; 

Б} a se evita consumul de apă in timpul mesei sau imediat după masă: in acesi sens se 
récomandàa са inainte cu XI — G minute de a sevi masa, să sc Înca apă sau ана |зйиилн 2 
meferrentar3; 

с) dimineaţa, inainte cu 30 —60 minute de a servi masa, se recomandă a se bea apă 
călduță sau ceai câldul [indulcit cu miere, sau ncindulcit, la cerere): 

d) a nu se consuma la o masă, cantitate mare de alimente si nici prea multe feluri: 

ÈJ a se evita consumarea fructelor si zarzavaturilor la acceasi masa; 

Г а nu se minea între mesc; 


R) а se mesteca incet si foarte bine; 

h} a niu зе consuma băuturi sau aliment: ierbinti sau prea reci; 

De exemplu, dieta de tranziție ar putea consta in (pe lingă sucurile luate in rimpul 
curci, dar care, cantitativ, se reduc treptat); 

- рлта zi: 
= така Че фитипса[й — 1 mär sau ай fruct; 
— masă Че pring — pulină salată de zarzavaturi, cu putin ulei; 
— тава de scară — sucuri; 

— A dona zi: 
= така de diminea[i = 2 mere xau Éructe uscate (prune, pere, smochine etc) 

inmuiate; 

— masa de prinz — salată de тат?аудінғі; 
— supă cruda de zarzavaturi cu fulgi de cereale; 
— masa de seară — sucuri 

— A гєш şi a paira zi; 
— la fel ca in ziun a dowi 

= А cincea zi: 
= masa de dimineaja = 2— З mere, 2-4 nuci sau alune, | Бтърл 3 de miere; 
= masa de pring — salată de zarzavaturi; 
= supă спи cu fulpi de cereale; 
— Бета proaspătă, nefermentatà — pine vezî rejeta de piine în timpul сиген); 
= masa Че seară — 1 cană lapte pefacrt, sau tarî şi piine, 

În enntinuase ue diversifica meniul, folosind fie retetele oferite in carte, Пе alte retete 
де dictă crudivoră, lacto-ova-vegctarianá. 

8. În mod similar, trecerea de la dieta crudivară La cea în care se Tolosesc alimente 
prelucrate termic, sc va face trepat (5 — 10 zik, respectind aceleași reguli expuse la dieta 
de tranzi[ic (după cura de sucuri); 

3. Se exclud din alimentatie, toatà viața: 

— редум alimentelor în ube, uleiul prăjit fiind cancerigen; uleiul se adaugă după 
prepararca alimentelor: 
- carnea sau preparatele de carne de orice fel; 
— zahărul rafinat ca atare si în combinaţii: gem, compot, prăjituri, ciocolată, în- 
ghetatá, ceai, lapie, pepsi-cola ete, 
— njedul (imclusiv oqetul de mere), piper, murături pregătite cu otel; 
cafeaua, ceaiul negru, tutunul. băuturile alcoolice de өлсе fel; 
piinea albă, paste Газма, brinza fermentatà (telemea, caşcaval, brinza Сора); 
— sarta în cxccs (de preferat sarea de marc); 
alimentele conservate cu conservanti chimici; 
— hicarbonatul de sod, praful de cop 

ІП, Pentru a-și păstra ша tomes bun, fizic şi psihic, bolnavul trebuie să practice 
sistematice mişcarea in aer liber, cu respiratii profunde, Se recomandă evitarea surmena- 
ішіші fizic, intelectual, a stărilor conflictuale, depresive. Acestea impicdică procesul de 
vindecare: 

11. În afecțiunile maligne (cancer) este de preferat a se folosi Ioătă wiata dicta 
erudivuri 

12. În afecțiunile cu retenție de chide ісігаға hepatică, insuficienţă cardiac, renală, 
hipertensiune arterială etc.), se recomandă muli prudenţă in administrarea sucurilor şi а 
ceaiurilor, pentzu a cita supraincărcarca lichidinnă. În aceste cazuri, tratamentul se face 
sub supraveghere medical. 


па 


Cantitatea de sucuri mecesure pentru n zi 


Fructe — cite 250 ml suc de fructe de sezon (mere, реге, portacale, strüguri, pepene 
си), la fiecare 2 1/2 ore, Este de preferat sicul proaspăt de sirupura, 


Zarzuvaluri: 

1. Morcov — 250 — 5/ ml suc; 

2. Теа — 200 ml suc; 

3, Varză albă стімій nu murală — 150— 250 ml suc; 
4. Сангам — 90 ml suc; 

5, Păstirnac rădăcină — 60— 150 ml suc; 
ñ. Párrunjel rădăcină — 6 — 150 ml «c 
7. Gulie — 30 ml suc; 

5. Láptucá salată — 50 — LIRI ml suc; 

9. Sfeclà rosie — SÛ ml suc; 

10. Cartofi — At ml cuc. 


Observatii: 

= Sucul de sfeclà nu së amestecă cu celelale Se beau imediat (nu se рамена la 
Ігішмікт) singur sau amestecat numa cu suc de morcs, 

— Sucul de mere «c bea între mese (ex ara Ша aea T6] 

— Sucul de cartofi se bea imediat după preparare si ncamestecat cu celelalte; 

- În boala Hodkin si leucemie, se poate mări camitatea de suc de sforla rusit, 
ajungindu-se treptat pina la 450 ml. 

- Pentru Боб de ochi, se poate adãuga «uc de andive, Î ml pe zi. 

- Pentru ulcere, gastrite, colite, sucurile vor fi enmpuse din andive, zarzavaturile 1, 
2,3, 4, 7, 10. 

= Pentru bolile dc nervi se măreşte cantitatea Че suc кіс selina рупа la 250 — Ма) ml, 

ATENŢIE! Pentru bolnavii cu metastazš, cu dureri mari, se vor folosi numai sucurile 
cure sint tolerate. 

= sucurile ве beau cu inghitituri rare, bine amcstecale cu «ана, inainte de masa (pe 
nemincate ]. 

— Ми se păsirează de ka o zi la alta. 

— La copiii între 6— 14 ani se adminisreazá 1/2 din doa adultului, iar la copilul mic, 
1/4 din doza adultului. 

Din experiența colectivului medical al Centrului de Modicinà Naturistá „Clasic Рага» 
nache” din Curitiba, Brazilia, rezultă сі dicta, aub иярестші anumitor asocieri ale alimen- 
telor, deține un ral important in рио али si terapia bolilor, În tabelul nr. 2, sint prezentate 
aceste asocieri alimentare compatibile, parțial compatibile зі incompatibile 
Fructe acide 

Ananas 

Pere pergamule 

Mzniarinc 

Zmeurá 

Рогинсай: 

Lämbe 

Rodi 

Mosmnanc 

Prune 


гіз 


Мете persane Ridiche 


Chitre Castravete 
Gutui Roșii 
=, Ardei 
Fructe semiucide Daviese 
Dude 
Сігезе lLeguminmause uscate 
Prune „Goldan" Mazăre 
Mere Fase 
Магасща. Linte 
Mango Soia 
Асар Verdeguri 
run ç 
Chpsuni Cresun 
Carambola Telina 
Salată 
Fructe dulci Свара verde 
Banane Andine 
Smochine Spanac 
Papaya Fasole verde 
Curmale Pátrunjcl 
Trestie de zahàr Pais verde 
а ік: 
Fructe uscate Vurzà 
Drun ; 
Prunc „Сий ап” Fecule 
Piersici Carol 
Smaochine Cartel dulce 
Curmale Manioc 
KÉIER lgname 
Реге с с 
Fructe care se consumă Гага a li se axocia alt aliment Orez 
Pepene galben Очаг 
Pepene verde (Lubcnita sau Harbuz) SEH 
Fructe aleaginnase Gei 
Avocado Porumb 
Arahide Sorg 
Migdale 
Alunc 
Mäe 
Cocos 
Nuci 
Zarzavaturi 
Usura 
Ceapa 
Sfecla 
Morcov 


Мар 
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Fructr acide 


Етке srmi-acide 


Frurte інісі 


Баған 1 lrgct duke] 


Emer oleagimuaa 


Pepene palhen 
Pepene verde 


a 
k 


пиле usanta 


“єтїгї 


Vaeravaturi Петіс 


lrgamiaasc 


Беси 


Cere ale 


Farravargri 


O partial RETE 


e compatibil 


Suc de arz verde 


Se pune orzul la inmuiat o zi, după care se seaman8 în ghiveci, ladite solare, grădini, 
in serii succesive. Se ші. Cind firul verde ajunge la inaltimea de 15 — 20 em, se poate folosi. 

Se curăţă de rädäcinā, se spală in cileva ape, se mărumeşte. Se inmoaie în apă şi imediat 
se dà prin masina de tocat carne, iar apoi in centrilugă, Ce se depune pe sita extractorului 
se inmoaie din nou în apă şi se centrifugheazá incă odati. Rezultă un suc verde închis, cu 
gust ugar amărui, сате se păstrează în sticle astupate la frigider. Se poate face 1— 2 | odată. 
Pentru consum, se iau 50 ml suc concenteat, se dilucază іп 50—100 ml apă si se bea, la 
iemperatura camerei cu ingiiţituri rare. Pentra dilutii, în loc de apă, sc poate folosi suc de 
mere. 


Apa de tárite de griu 


Preparare: 

Se pun 5 — 10 linguri tărie de griu proaspăt la 1 Шғн de apă rece. Sc lasá la macerat 
12 orc. Apoi se strecoară şi se bea in cursul unei zile. Sc bea la temperatura camerei. Nu 
se păstrează de pe o zi pe alta, 


Alimente care reacpioneazü 1009% ca baze, deci sint indicate în alimentatie: 
— Zarzavaluri 

= Verde(uri 

- Ceapa, cartofii 

= Castancle comestibile 

— Тагйе de егіп 

= Germcni de griu- 

Alimemele care dau 100% aciri, deci produc aciditate in organism si care nu sint 
recomandate: carnea, grăsimea animal, uleiul rafinat, făina albă, zahărul rafinat, saren de 
bucătărie în exces, fructele acre (grepfruite, rabarbăr, visine), Deosebit de dăunătoare sint 
produsele de patiserie, prăjiturile, ciocolata, preparatele cu făină Аа si o mare concen- 
tratic de zahăr sau grăsime. 

Laptele crud este neutru. 

Neutre sint de asemenea: pepenii, roşiile, merele, hine coapte, 


Prufuri de plante ce pot fi folosite drept condimente іп salate, mbcänt ete-; 
— Írunzc de соасағ 


— Frunze de mentă 
— Chimen 
= Ankon 
Tarhon 
— Cimbru 
— Sahne 
— Măghiran 
— Coada-soricelului 
Praf de vendețuri 
_ Pătrunjel local şi иса! si nasturel-de-grüdina 
— Leustean tocat 3i uscat 
= Urzici, păpădie 


= Frunze de jelină tocate si uscale 
= Marar Local şi uscat 


Alimente ce se pot centura în timpul curei de sucuri şi слави 

După cura de sucuri ме pot consuma seminţe uleioase (Iloarea-soarelui, dovleac). 
neprajite, susan, nuci, alune, паш, brinză de vaci din lapte nefiert, smintinà. gãlbe nus de 
ош егіні, trite de griu proaspete, miere, sare de mare, ulei presat la rece (măsline 1. ара 
de Ати ай sau izvor, 

Atenţie! Mierea să Пе naturală si să fie păstrată corect. Se recomandă a nu se depozita 
in vase de aluminiu. Deoschit de valoroase, atii pentru bolnav, cit si pentru omul sănătos, 
sint Lerciurile proaspete de cereale si preparate din germeni de cereale. 


Тетшліс proaspete (nefierte) de cereale [după dr. W. Kollath). 

În terciurile proaspete de griu, secară, arz, se găsesc principii active de crestere si 
regenerare a celulelor, precum şi fermenti naturali. Prin substantele pe care lc contin 
tereiurile de cereale exercită o acţiune stimulatoare asupra digestiei, mârese capacitatea 
de muncă, îndepărtează oboseala, scurieazà perioada de convalcscenta, facilitind гесшре- 
rarca organismului bolnav. 


Modul de prepütire а іетгініші de cereale: 
Ex. Terciul proaspăt де griu (pentru o persnaná); 


50 g griu proaspát urluit ( mácinat іп fragmente mai mari): 

5 linguri de apă; 

15 g fructe dulci uscate; 

100 g mere sau alte fructe proaspete 

1 lingură pastă de nuci sau smimină; 

Griul urluit se amestecă cu 5 linguri de apă si se pune la inmuiat 12 ore, Separat se pun 
la înmuiat fructele uscate. După 12 ore, se amestecă griul inmuiat cu fructele uscate 
inmuiale si cu nucile sau smintina. Se adaugă, după gust, suc de làmiie. Înainte de a servi 
terciul, se răzuiese merele pe o răzătoare din plastic sau ынаа, Apoi, se amestecă cu 
celelalte ingrediente şi se seveste ca atare. În loc de mere, se pot lolosi, după anotimp, si 
alte fructe. Sc rccomandá ca griul să fie macinat proaspăt de fiecare dati, iar dacă este 
măcinal, să nu fic [inu mai mult de 8 zile, pentru а nu pierde din principiile active. 

Lichidele calde se pot folosi la 1 = 2 ore după servirea terciului. 


Preparate din germeni de cereale: 

Мой de preparare: 

Griul şi secara de la ultima осона se amestecă in părti egale. 5с pun intr-un vas, sc 
acoperă cu apă si sc lasă să stea acoperii 12 ore, de scara pina dimineaţa; după 12 ore, se 
scurge ара, se pun boabele intr-o sita și se spală bine cu apă, pentru a ii ӛгіз bacili de 
fermentație, care modifică gustul boabelor. A poi se lasă boabele peste ті, fără apă, Seara 
ве repetă operația Че spălare, după care boabele se pun din mou la inmuiat 12 ore. Se 
continua acest proces pina ce embrionul ajunge la dimensiunca de aproximativ jumătate 
de centimetru. Lüsatc să germineze în continuare boabele se altercazà. 

Se recomandă ca procesul de germinare a boabelor să se desfasnare la temperatura 
camerei (aprox, 1890), 

Dacă griul incolieste mai încet, se recomandă să fie pus la inmuiat cu 24 ore inaintea 
secarei, 

Prin germinare, boabele se inmoaie, och рой fi strivite între degete, se mesteca usor 
за sint plăcute la gust. Dacă au un gusi acru, nu se mai consumă. 


Boabele germinate se pot consuma ca atare sau in diverse combinaţii, cu fulgi de сма, | 


porumb, lapte, fructe, nuci etc. 
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Cura de fructe 


Асеама cură aduce cu sinc avantajele deosebite conferite de aceste alimente uşor 
digerabile si asimilabile, avind un remarcabil efect dezintoxicant si depurativ. 

Cura constă, una sau citeva zile, dintr-o dietă numai de [ructe (2 — 3 kg) repartizate in 
citeva mese pe zi (4—5). 

Cantitativ, masa de [ruete pentru à zi se reduce la 1—2 kg, in anumite afecţiuni: boli 
cardiace, cronice, hipertensiune arterială, obezitate, puta. 

Această cură se recomandă în majoritatea afectiunilor, cel mai util fiind a o intercala 
in cadrul regimurilor curative practicate pentru cazul respectiv. 


Cura cu mere 

Se practică două sau trei zile, folosind o dietă exclusiv de mere crude, răzuile, 

Cantitativ, se utilizează două sau mai multe kilograme pentru adulți si 1 kg pentru copil, 
repartizate în 5— 7 mese pe zi. 

Pentru сори ріпа la 2 — 3 ani, merele se curăţă de coajă. 

Eliminindu-se din dietă in timpul curci, alimentele ce contin albumine, se combate 
procesul de putrefacție intestinală, [avorizindu-se eliminarea germenilor patogeni si toxi- 
nele acestora, 

Prin continutul bogat in vitamine si acizi naturali, merele exercită un efeet antidiareic, 
amiputrid, antifermentativ, facilitind dezvoltarra florei intestinale normale, prevenind în 
acelaşi timp, formarea calculilor din acid uric. 

Infazia din coaja de măr este un bun depurativ şi diuretic. 

Sucul de măr, proaspát exiras, se recomand in stári febrile. 


Cura де struguri 


Se utilizează ca si cura de mere pe perioade scurte {2—3 zile), ваш in bolile maligne 
sub forma unei cure de 15— 30 zile, 

Se consumă numai pulpa boabe: de struguri. liră seminte $i coajă, sau numai sucul 
proaspăt extras. 

Se incepe cura cu 1 kg crescindu-se treptat la 2 — 3 kg pe zi. 

Bogat іп glucide (zahăr) naturale, săruri minerale, vitamine, auxoni, strugurele facili- 
Iesch metabolismul organismului, echilibrează balanţa vitaminicá si favorizează eliminarea 
acidului uric din organism, exercită un elect decongestionamt. 

Ca şi cura de mere, cura cu struguri se recomandă in majoritatea bolilor, iatercalin- 
du-se in regimul curativ caracteristic bolii respective. 

Sucul pruasgsñt arc un bun chat deparativ, diuresic si soniflani, find indicar іп mod 
deosebit în bolile infecto-contagioase (scarlatinà, rujeola, varicela, difterie grip ete), 
tumori maligne. 


Cura de pere 
Se practică in mod asemănător curei cu mere. 
Sc recomanda in mod deosebit în: ateroscleroza, hipertensiune arterială, boli cardiace, 
петна cronică, edeme, aligurie. 
Cura de banane 


Зе practică citeva zile, administrindu-se trei-patru banane de patru, cinci ari pe zi. 
Exercità un efect stimulant al digestici, in mod deosebi la sugari. 
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Feet bogal in vitamine si săruri minerale, se recomandă in anemie, scrofulozà, TBC, 
gută, boli hepatice, Бата biliară si renală, boli ale siuemului nervos ete. 


Cura cu suc de mille 


Sucul de lămiic, prin bogăţia in vitamina C, săruri minerale, exercită un efect depurativ, 
neutralizant al асіна singelui, toniliant al peretelui capilar. 

Se consumă în prima zi sucul dc la o làmiie. Se creşte doza zilnic cu cite o làmüc, pină 
se ajunge la şapte làmü pe zi, Din ziua a opta se scade doza cu cite 1 lămiic pe zi, ріпа sc 
ajunge la 1 lămiie pe a 

padaka dei M dis te o pauză de două săpiămini se poate relua. 

"ura este foarte eficientă in litiaza егі 1 igre гагісе, 
sciatică, boli hepatice, Бой respiratorii SE E E Wen anis, 


Cura cu lămile integrală 


„ Este asemănătoare curei cu suc de lamiie, dar se consurna fructul integral — suc, pulpa 
5i соаја, 

, Se practică numai atunci cind există certitudinea că fructul nu а [ost siropit cu 
insecticide, sau conservate. 

Înainte de a începe cura, fructul se spală bine cu peria la jet de apă. În prima zi, se 
consumi 1- 2 lămii, вс семе zilnic dora cu cite o lümiie pe zi, pina se ajunge la 4 — 5 làm 
pe zi. Se continuă cu această doză limp de 1 lună. Sc face pauză două sapiamini, după cure 
зе poale гсрега. 

Se Без inti sucul, аре! se rüzuieste pulpa si coaja, $e poate amesicca, pentru a diminua 
gestul сои, cu morcov sau mere răzuile, pepene galben sau alte fructe, 


Dietă crudivoră de refacere 


_ Асем regim oferă avantajul unui apart de principii alimentare — glucide, prot ime si 
lipide, vitamine, minerale, іп stare naturală, find usar asimilați de organism si ci uzură 
minimă а acestuia. 

Зе practică sub formă de cure, 5— 7 zile pe lună. Зе recomandă în covalesceny a bolilor 
ute in Бой consumptive (ТЕС, cancer ete), surmenaj fizie si intelectual. boli v arentiale 
etc. 

Redăm in cele ce urmează un exemplu de astfel de dictis 

ora — priu incolit; 

„—, 250—300 ml suc erud de fructe sau zarzavaturi: mere, struguri, pere, ardei gras, 
rogi ŞI castraveți сіс. 

аға 10 = п farfurie cu salaa de zarzavaturi: morcov, фай, rogi, urzieă, pápádic, 
mücris, andive, salată verde, varză etc, la care se adaugă suc de лай, putin ulei si 
condimente naturale; 

оға 13 — salată de zarzavaturi la discreţie, 

= 1-Zouà crude cu albusul hátur spum; 

— iaurt, brinză dulce de vacă, sminlină, fructe oleaginoase (4 — 5 nuci, alune, semine 
de dovleac eic); 

— piine Graham sau neagră bine coapta; 

ara 17 — Lean cu lapte crud, sau lapte vegetal gi fructe uscate. 

ura 19 — fuere, după gusi; 

— piine Graham sau neagră cu miere, lapte. 

intre mese se beau ceaiuri aromatice (cimbrisor, máces, zmeură, (rag. mur etc.), dupa 
necesita. 
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Dietă crudivară depurativà 


Recomandat mai ales primăvara şi vara, ассы regim laciliicază eliminarea toxinelor si 
deseurilor din organism, reechilibrind in același Пітір, balanja vilaminică, minerală a 
organismului spoliat în parte de aceste elemente vitale, іп perioada sezonului rece. 

Se practică іп scop profilactic si curativ, in cure scurte de 3— 7 zile pe lună, 

În continuare, prezentăm o schemă a unui meniu depurativ pentru o zi; 

ura B — 250 ml suc de roşii sau techn: 

— Пиле aleaginoase; 

= pine Graham 

ora 12 — o farfurie salata de urzici, päpädiz, cienare si griusor, dreasi cu suc de lämiie, 
ulei şi condimente naturale; 

— morën razuil, ancdive, pelina. castravete, ardei gras, sparanghel, cu suc de rogii si 
condimente naturale; 

— iaurt; 

— piine Graham sau neagră binc coaptă, 

ora 17 — ù farfurie salati de fructe uk. 

ora 19 — 250 ml suc de pelinä. 


Cura cu usturoi 


„Ме aducem aminte de pestii pe care-i mincam іп Ерїрї, şi care nu ne costau nimic, 
de castraveti, de pepeni, de praji, de ceapă şi de weruroi", 
(Numeni 11, 5) 


Practica utilizáris acestei plante miraculoase, alil ca aliment, cit şi ca remediu curativ 
în diverse bali, esie tot atit de veche en să istoria neamului emencse, 

Descoperirile arheologice relevă prezența acestei plante in repertoriul gastronomie si 
terapeutic al babilonienilor, chinezilor, egiptenilor, fenicienilor, vikingilor, romanilor, 

După iesirca din Egipt, din robia apăsătoare, poporul Israel in lungul pelerinaj de 40 
de ani prin pustie, isi aminteau cu jind de planta care facea minuni vindecătoare. 

Dicscoride, medicul de origine greacă, ce-a аси ca medic armatele romane іп 
expansiunile lor, cunostea si [nlosca usturoiul cu rezultate foarte bune în tratarea bolilar 
де plámini si alê tubului digestiv. 

Se mentioneazà іп istorig, cà in timpul ciumei dia Evul Mediu, cind mii de oameni au 
lost seceraţi de acest flagel necruţător, cei care foloseau im mod curent usturoiul іп 
ulimentaţae, au [ost fată de poză. 

Proprietăţile terapeutice alc usturoiului rezadă în compoziția sa chimică, principiile 
active pe care le contine find in principal derivați sulfurati. Între aceştia, alicina este bine 
суповсща pentru acţiunea sa antibactcrianá. 

„Între proprietățile terapeutice ale usturoiului menţionăm: stimulent al. poltei de 
mincare, diuretic, expectorant, antialerosclerotic, anise plic, amibacterian, antiparazitar, 
hipatensor, hipeglicemiant, reechilibrant al Marei intestinale. 

Cura se poate practica in diverse moduri, tinind seama de afecțiunea in care urmează 
să Пе aplicată. 

Astfel: 

= infuzie de usturoi în afecțiuni ale căilor respiratorii 31 digestive; 

- 2—3 căţei consuma(i ca atare inainic de masă, ca tonic general, antiaterosclerotic, 
boli ale tubului digestiv, 

1 т lincturñ de usturoi, 3 x 20— 3). picături pe zi, sau suc proaspat, 20 picături pe zi, 
diluat în puțină apă, în hipertensiune arterială, afectiuni cardiocircubatarii, ateroscleroza: 
em sub formă de inhalatie, in boli ale aparatului respirator, panind putin jar ре un catel 

C usturoi. 
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EXEMPLE ПЕ MENIU PENTRU О ZI 
ÎN PERIOADA CUREI DE SUCURI ŞI CRUDITĂŢI 


А. Masa de dimineaţă poate consta din terci de cereale sau; 2 lingurite griu germinat, 
1 lingură miere, 3— 6 nuci (cine suportă), 2 linguri tărițe griu, 1 lingură semințe de in, 1 
lingură mei. Se amestecă şi se consumă ca atare. 

B. Маха de prinz poate fi alcătuită din salată de zarzavaturi ca: roşii, castraveți, gulai, 
ridichi, sfeclă rosie, salată verde, varză albă si гөзіс, conopidă, morcov, (сіля, pătrunici, 
pástrinac, usturoi, ceapă, frunze de pătrunjel verde si mărar verde, Гагпа se poate lolosi 
praf de verdeturi (pătrunjel verde uscat, mărar verde uscat, năsturel de grădină, urzici). 

La salate se poate folosi uleiul de măsline sau alt ulei vegetal, smintină, làmie. În сиға 
se poate folosi numai sarea de mare, Bolnavii cu gastrită, ulcer, соша, hemoroizi, nu vor 
folosi ceapă şi usturoi, 

С, Masa de seară poale fi compusă din: Fructe sau salată de fructe, brinză de vaci cu 
smintină, lapte crud cu tăriţe de griu etc. Fructele consumate trebuie să Пе bine coapte. 


ALTE EXEMPLE DE MENIU PENTRU О ZI 
ÎN PERIOADA CUREI DE SUCURI 51 CRUDTĂŢI 


DIMINEATA: 

Salatà de китай cu maioneză sau smintind. 

Û сіла rasă máürunt se amestecă cu pulină maioneză si smintin&. 

Pastă de brinză de vaci (1): 

Brinza de vaci proaspătă se amestecă cu tăiată mărunt, usturoi, pătrunjel verde, 
mărar, sminlină, Această pastă se poale [olosi са atare sau se pot umple rogii, pulii, 
sărmăluțe (in foi de varză dulce, sau foi de salată verde, spanac). 


Pastă de brinză de vaci (П): 

Рама de hrinză de vaci se amestecă cu ridichi date pe răzătoare. Se adaugă chimen. 

Salată de sfeclă поле crudă: 

Se rade sfecla mărunt, se presară hrean ras (cine suportă), limite, ulei, chimen sau 
puţină [eling rasă. 

Cillibenug de eu crud: 

Se separă galbenusul de albus, se freacă galbenusul cu putin usturoi pisat mărunt, Se 
adaugă puţin ulei de floarea-soarelui (presat la rece) sau ulei de măsline. 

Se unge pe piine recomandată. 

Pate din seminţe de floarea-soarelui decojite 

Semințele decojite se dau la masina de гізі cafea. 2— 3 linguri de făină obţinută în 
acest fel se amestecă într-un vas cu 1 linguriţă brinză de vaci, 1 linguriţă smintină, ceapă, 
puţin usturoi, cimbru, nucă rasă, 2 lingurite ulei. Se foloseşte pe piine sau se umplu frunze 
де varză, roşii etc. 

Salată boeuf" 

Se rade таги morcov, pătrunjel, telinà, se toacă û ceapă măruni, un grăunte de 
usturoi (iar. Se face maioneză dintr-un gălbenuş şi 2 linguri ulei, o lingură de smintina, 
lămiie, Se amestecă cu zarzavatul. 

PRÍNZ: 

Ciorbd de zarzavat: 

Se store suc: de morcov, pătrunjel, ісіп, varză dulce сіс, Бс adaugă 1/2 pahar dc lapte, 
2 linguri smintiná, verceatà Locală marani, 1/2 ceapă. 
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CINA; 

O portie: 3 mere rase mărunt, sau un cartof crud ras mărunt, 1 linguriţă miere, nucă 
măcinată, 2 linguri griu fecht. 

Deserturi: 

Cremă 

Brinză de vaci, sminiină, miere, sialide se amestecă. Se punc în сезі şi se presară nucă. 

Ruladă 

Se dau prin mașina de tocat 2 pumni de stafide, se adaugă făină de griu, ovšz (sc dau 
semințele la risnita de calca si se obține Hûna) si se face o соса, Se intinde pe planşet cu 
sucitorul cam 1/2 cm grosime, se taie fisii de 10 cm lime, se pun deasupra mere rase cu 
nucă rasă si o linguriţă de miere. Se rulează si apoi se dau prin nucă măcinată. Se așază pe 
platou. În loc de mere, se poate face umplutura cu brinză de vaci si mucă, 

Se poate [olosi făina de hriscá. 

Bomboane 

Se dau prin masina de tocat 1 minä de stafide, se face o cocă in care s-a pus nucă, coajă 
de lamiie. Se [ae mici сосойпаве, care se dau prin nuca măcinat. 


Observaţii: 

= Nu se mănincă între mese; 

= Nu se münincá la aceeaşi masă si Íructe şi legame, i 

— În cancer se consumă numai o cană pe zi (250 ml) lapte crud, iar în celelalte boli, 
ping la 1 | pe zi (după toleranța бесӛгшіз); en 

— Laptele prins, brinza de vaci, smintina se prepară numai din lapte crud; я 

— Miere de albine pot folosi si diabetici, dar în cantităţi mici. Nu se folosește zaharină; 

— Ceca ce гішіне pe centrifuga (resturile de legume si fructe) se pot consuma separat 
sau in amestec cu brinza de vaci, miere, nuci, tárijc, smintină, după preferinţă sigusL | 

— Frunzele tinere, псрігоаѕе de tštšneasš se pot consuma în salate si pentru copii. 
Au proteine si vitamina C. y 

— Legumele terciuite trebuie consumate imediat. 

— Se pome consuma apă în timpul curti. 


EXEMPLE DE REŢETE CE SE PUT PREPARA 
ÎN TIMPUL CURE! 


1. Supă de roșii crudă; 1 cană suc de rosii nefiert, 3 linguri ceapă tocată, 2 linguri nuci 
măcinate, 2 linguri sminrinš, arpagic verde, după gust. 

2. Supă de zarzavat: 1 cană mică de zarzavat, 2 cBlci usturoi, 1 cană lapte, 1—2 linguri 
seminţe floarea-soarelui sau nuci, puţin ulei, mirodenii (pătrunjel, mărar 

3, Pastă de ridichi de uns pe piine: 1 cană brinză proaspătă, 1 lingură ceapă tocată 
mărunt, 2 linguri ridichi rase, chimen (după gusi). 

4. Ardel, roşii, dovlecei umpluti cu brinză de vaci: Brinza de vaci se amestecă си unt 
sau smintinà, mărar, Se taie ardeii în jumătăţi sau sferturi si se umplu cu această compozitie, 
apoi se ornează cu pătrunjel şi rogii. Idem pentru roşii, dovlecei. Acestea se golesc de 
conținut si apoi se umplu cu aceeasi compoziție. 

5, Salată de roşii: Roşii, puțină ceapă,ardei verde, elină, se taie mărunt şi se amestecă 
Cu srnirtina, + 

6. Salată de (elin& 1: 2 telinc mari, 2 roşii, 1 morcov, 1 pătrunjel, 4 fire ceapă sau usturoi 
verde, 200 p spanac, 1/4 sfeclă roşie, 3 — 4 fire tarhoa, 3 linguri шісі, 1 lingură lămiie. Telina, 
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morcovul, pátrunjelul, sfecla se curăță, se spală, si së dau prin гагМоатса mare. Spanacul 
se curăță si se spală si sc márunteste. Rosiile se spalā si se taie felii rotunde. Se pun toate 
ingredientele într-o salatiera, se amestecă se stropesc cu lümiie şi se presară cu tarhon Ша! 
măruni. 

7. Salată de pelinä II: 2 {eline mari, 2 linguri de ulei, 1 lingură zeamă de lămibe, citeva 
Io de salată sau varză rosie. Telina se spală, se curăță, se dà prin răzALOArE ȘI se pune ша 
salatierá, Dintr-un gălbenuy de ou se prepară maioneză 3i sc subtiazá cu zcamá de lămiie, 
Se toarnă peste elind din salatieră. Se netezeşie supralaja şi se garniseste cu foi de salata 
verde sau vărză roşie, ale пъйгиги, 

A. Salată de pelinä HI: 2 peline mari, 2 roșii, 1 castravete, Î salată verde, 4 linguri de 
sminlină, 1-2 linguri de zeamă de mie Telina si morcovul se curăţă, sc spală за se dau 
prin rázütoarea mare, Castravetele se curăță de coajă, se taie în două (în lungime) si se 
пазе felii, Roşiile зе spală si se taie felii. Citeva foi de salată se lasă pentru garnisit, iar restul 
зе taie mărunt. Se pun toate ingredientele în salaticrà, se stropesc cu zeamă de lami si 
totul se amestecă cu sminină, Salata se garniseste de jur imprejur cu foi de salată, 5с 
serveste imediat, 

9. Andive cu crema de brinzà: 8- 12 andivc, 200 g brinză proaspătă de vaci, 50 g, 
maioneză, 2 linguri de smintina, două lingurije de Бона de ardei gras, 2 lingurije suc de 
roşii, franze de pátrunjel si mărar. Brinza se amestecă cu maioneza si cu smintina, ріпй se 
піңіне un sos mai gros. $e imparte compoziţia în două părţi egale. Una din părți se 
amestecă cu sosul de rogii, iar a «оша cu frunze de pătrunjel şi mărar tăiat mărunt. Accastà 
cremă se serveple ca garnitură la andivele curățate, spălate şi așezate in salatierá 

10. Andive eu smântină: Se spală andivele, se taie rondele si se adaugă deasupra 3— 4 
linguri de smintină. Sc orncazá cu Írunzulitc de pairungel. 

11. Salată de andive 1: 8— 10 andive, 2 linguri ulei, zeamă de lamiie. Se curăţă si sc 
spali andivele, se taie in bucht de 4-5 cm si se amestecă cu ulei si Lampe. 

12. Salată de andive II: 8— 10 andive, 3 agirî de ulei, 1 lingură de suc de lamiie, 
pătrunjel verde. Se (aie andivele in bucăţi mari, se amestecă cu ulei, suc de lámiie si se 
prepură са pătrunjel verde that mărunt, £e garniseste cu zalută verde, 

13. Salată de andive Ш: В — 10 andive, 1 sfeclă roşie таса, nuci, 1 lingira suc de làmiic 
Se curăţă andivele, se spală, se taie rondele, Sfecla сигма se spală, sc taic іп cuburi mici. 
Nucile: se taie măruni, Sc amestecă bate ingredientele şi se toarnă deasupra suc de mise, 
după gusi, 

14, Salată de andive IV: 6 —8 andiwe mari, 1 (elină, 1 morcov, 1 cană maioneză. Se 
curăţă legumele şi sc spală, sc taie anchvele în bucăţi mici, telina, morcovul se rad prin 
rătătoarca mare, Sc amestcca bine cu танса si se garnisestë cu ааа. 

15, Salatu de morcov si elină: 2 morcovi, 1 telini mică se dau prin răzătoare; 1 ceapă 
mică se taie mărunt, 2 linguri hrean, 2 linguri pátrunjcl şi mărar, Sc amesiccá cu maioneză. 

16. Aperitiv de praz: d — 3 fire de praz, 1 pachet de hrinzá de vaci, smintina (2-3 
linguri). mărar, 1/2 linguruă chimen, | евра salatá verde. Se spală prazul şi se alege 
partea albă, care se taie in bucăţi mici 4—5 cm. Se scat partea din mijloc, obtinindu-se 
nişte cilindri, care se umplu си amestecul орат din brinza de vaci, (recatà cu smintina, 
mărar tocat, seminţe de chimen, după gust. Se spală salata si sc aşază frunzele pc un platou, 
punind deasupra, în cercuri concentrice, bucăţile de praz umplute, 

17. Salata de praz 5 fire de praz, 2 linguri ulei, 1 —2 linguri lamike. Prazul se curăţă, 
se spală si se taie in bucăţi lungi de 5—6 em. Se stropesc cu ulei si làmüe. 
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18. Brinză de vaci cu ceapă 1: Se taie ceapa mărunt, se amestecă cu 200 g hrinză, se 
pune pe un platou si se ornează pe marginea platoului cu roşii si pătrunjel. 

19. Brinză de vaci cu ceapă ТЕ: 3 linguri brinză, 3 linguri ceapă, 2 linguri germeni de 
griu, йай de seminţe de in, 2 linguri de ulei, pitrunjel. Se amestecă și se serveşte са 
mare. 

20, Brinza proaspistà cu roli: 1X! qy brinza de vaci, 1 lingurá bas, 1ı gis sau T қалқалап, 
1 linguriţă amestec de verdeţuri, citeva măsline. Brinza se amestecă cu laptele, se adaugă 
verdeata, rosia tăiată mărunt, măslinele mšruntite si se potriveşte de gust. 

21. Brinză proaspătă cu morcovi: 100 g brinză proaspătă, 100 g morcovi, sare, citeva 
picături zeamă de lamtie, 1 linguriţă miere. Se curăţă morcovii, se dau prin răzătoare foarte 
mică, se adauga brinza, sucul de limiie si 1 Барица miere. Se amestecă bine. Cu această 
pastă sc pot umple gogosari proaspcti, ardei gras sau rogii. 

22. Brinză proaspătă cu verdețuri: 100 g brinză proaspătă, 2 linguri lapte prins (bătut), 
1 lingurh verdeturi amestecate, tocate, 1 ceapă mică, suc de kimie după gust. Se amestecă 
Беата cu laptele prins, ceapa tocată, sucul de lamie şi verdequrile si se potriveste de gusi, 

23. Brinză proaspătă cu nuci; 100g brinza de vacă, 50 g nuci, Î lingură lapte, 10g miere, 
Se amestecă brinza cu mierea si lapiele. Nucile пайгицие se amestecă cu celelalte 
ingrediento. 

24. Brinză proaspătă cu [ragi (cñpsuni) si stafide: 150 p fragi (sau căpşuni), brinză de 
vaci, miere, 1 lingurà stafide. Sc amestecă ingredienicie si se consuma ca atare. 

25. Preparat crud de spanac: 150g spanac, | gšlbcnus, 50 g smintină, zeamă de lämiie. 
Spanacul se spală brut si frunzele se pun pe o sili să se scurgă bine. Smintina se amestecă 
сы gülbenusul si sucul de làmüc. 

26. Sparamghel: 1/2 іш dc sparanglicl, 2 linguri шісі, 2 liaguri sin de lamie, Se curăţă, 
se spală, apoi sc scurge, Se taie în bucăţi de 2-3 cm, sc asari pe salatierà si зе stropeste 
cu suc de lămiie si шісі. 

27. Salata de varză, ridichi жі ғай: 2 cáni de varză tàiate mărunt, 1/2 cană ridichi de 
lună Gate тагии, ardei verde si praz tăiate mărunt, 1 roşie tăiată feli, 3 linguri pătrunjel, 
tăiat тагии. Se amestecá cu maioneză. Se garniseste cu pătrunjel deasupra. 

28. Рараше cu зіна: 500 g Írunzc dc рардайс, 3-4 liguri de ärt îê, 1 legatura& 
pătrunjel verde, suc de lămiie, Frunzele de papadie se curäțā şi se spală, se scurg si se taie 
mürunt sau se pun întregi. Se adaugă sminlină deasupra si se presară cu pătrunjel. 

29. Salută de păâpădie: 500 g pápádic, 2 castraveți, lamie, 2 — 3 linguri ulei, 2 căţei de 
usuturoi, 1 legătură de mărar. Frunzele se taie măruni, sc amesiecá cu castravetii tăiaţi 
feli, usturoi mărunți, se presară mărar tñiat fin şi зе stropegte cu шїг1 şi але, Se amestecă 
Şi su кету Де imedint. 

30. Salată de urzici, păpădie şi măcriș: 5c spală, sc tale mărunt si sc amestecă cu 
maioneză si ceapă tăiată mărunt, Se stropeste cu suc de lamie, 

М. Sala de varză creați: 1 varză creată, 3 linguri ulei, 2 linguri lamiie. Se curăţă si 
se spală frunzele [ragede, Sc taic mărunt. Sc aşază intr-a salaticră si sc adaugà deasupra 
ulei şi suc de Gerbe, După gust, se paate adăuga mărar mărunt sau semințe de chimen. 

3M. Saturn de şuevie= 900 g pevie, 1 ceapă mica, 1— 2 linguri ubri, 1— Z luguri larniac, 
mărur. Se aleg frumzele tinere, se spală, se scurg şi se tale mărunt. Se amestecă cu ceapa 
Liat solzi Fini, se adaugă ulei, suc de làmiie si mărar tàiat mărunt, Sc poate garnisi cu felii 
de roşii, ardei ete. 

33, Linte: 3 linguri linte inmuiată, 3 linguri trite, 2 linguri uruialà de seminte de in sau 
Susan, 1 roşie, | lingură ulei. Sc amestecă totul bine. Se garniseste cu felii de roşii, 
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34. Lapte de roşii: 1 годе mare coapti, 1— 2 linguri smintină, 1 cană lapte. 

35. Lapte de morcov: 200 g morcov, 1 linguriţă zeamă de lămiie, 1 linguriţă miere de 
albine, se amestecă cu mixerul si se adaugă 1 cană lapte, sub agitare, la mixer. 

36. Lapit de mere: 1 cană lapte crud, 1 linguriţă miere de albine, 1 linguriţă suc de 
lamie, un măr ras, se amestecă bine cu mixerul. 

31. Cremă de miere: 1/2 kg miere, 4 linguri brinză de vaci, 1 lingură lapte, 1 lingură 
muci. Se amestecă bine şi se garniseşte cu nuci sau afine. 

38. Cremă de mere: 2 mere, 1 banana, 1 lingură de stafide, 1-2 linguri nuci, рщіпа 
miere, 1 cană de lapte. Se dau la mixer, se garnisesc cu felii de banane. Se pot folosi si alte 


39. Doxlenc cu miere: 200 g dovlese se dă prin răzătoarea mare, se aaen 3 — 4 linguri 
de miere, 

40. Marmeladă de căpsuni sau fragi: 1 cană curmale, fără simburi si 1 cană stafide, se 
inmoaie citeva ore în conținutul а 2 cáni de căpşuni zdrobite, in care s-a pus puţină limiie. 
Se pot adăuga smochine, inmuiate, Se lasă citeva orc să se pătrundă bine, apoi se freacă 
bine totul, ca un terci. 

Atenţie! În timpul curci nu se mănincă nici un fel de piine decit cea făcută după reteta 
urmáloare: 

300 g boabe griu, 150 g orez sau secară їптїшаїй 12 ore in apă, 1 lingură seminţe de 
anason, 1 lingură ulei de măsline sau floarca-soarelul, [oarte puţină sare de mare, trite de 
griu proaspete, pentru а face coca consistentă, Se poale adăuga [sina de brisch, 


Preparare 


Boabele de griu si orez înmuiate se dau prin masina de tocat, se adaugă celelalte | 
ingrediente, se amestecă bine, lar coca obținută se Intinde sub forma unei foi de 3-5 mm | 


grasime, se lasă la uscat pe planşetÃ sau sită, se usucă ре ambele părţi, înainte de a se pune 
la uscare, sc [ac semne dreptunghiulare cu cuțitul, pentru a se putea rupe mai uşor, după 
uscare. Se păstrează în pungi de plastic, іп frigider. Coacerea se [ace la soare sau calorifer. 
După terminarea сите! de sucuri şi егінін se poale introduce pinea neagră, Graham sau 
făcută în сака din crupe de grin, secară (făină necernulă, cu tarîke) si, totodată, se poate 
introduce mincarea scăzută, De asemenea, se poale introduce moderat sarea vrac (de 
murături), dupi gusi. 


CITEVA REŢETE CE SE POT PREPARA 
DUPĂ TERMINAREA CUREI 


1. lere de sola: 250 ml apă, 4 linguri de Făină de soia, puțină sare, ulei, ceapă, шие. 
Se risnesc boabele de soia uscate si se obține făina, Sc punc făină în apă, se dă la foc si se 
amestecă ріпа se obține o pastă omogenă, lar soia este suficient de artă. După ce se 
răceşte, se amestecă cu ulei, lamhe şi se adaugă ceapă дира gust. 

2. Budinci de orez: Se tapetează cratiţa cu pesmet. Se pune un rind de orcz fiert, un 
rind de mere, cu coajă cu tot, tñiate feli, un rind de orez [iert алпа. Deasupra se toarnă 
тісте de albine şi se спасе la cuptor- 

3. Budincă de curtofi |: Se fierb cartofii. Se lasă să se răcească. Se curăţă şi se dau prin 
răzătoarea mare. Sc aşază într-un vas de Jena, Se amestecă cu 3 — 4 oui bătute si 1 ерата 
de mărar tăiat mărunt, puţin ulei si sare. Se introduce la cuptor si cind s-a rumenit, se 
scoate. Se mai adaugă ulei, după се s-a răcit puţin. Se poale prepara şi cu brînză de vaci. 
Cartofii si brinza se așază în straturi, iar deasupra se adaugă ouăle bălule si mărar. 
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4. Budincă de сапой IL Se fierb cartolii in coajă, se lasă să se răcească puţin, apoi se 
curăţă si ze taie felii subțiri. Se unge o cratiţă cu ulei. Sc aşază un strat de cartofi, peste 
care se pune un alt strat, din urmălorul amestec: brinza, ou şi sare. Se pune un alt strat de 
cartofi. Se stropeşte cu puţin ulei. Se pune la cuptor. Cind s-au rumeait, se toarnă ou bătut 
spumă, amesiecal cu sminlinà şi se pune din nou la cuptor, citeva minute, 

5, Budincă de conopidi: 2 conopide se ferb cu puţină sare. Se aşază intr-un vas de 
Jena, se adaugă оша bătute cu mărar tăiat mărunt. Se lasă la cuptor 10— 15 minute. Sc 
poate pune # smintinà, după ce s-a scos de la cuptor. 

5. Budinci de legume: 4 cepe (аге măruni, 2 morcovi rasi, varză dulce tàiatà mărunt, 
gulie dată pe ràzàtoarea mare, se fierb în puțină apă si sare, Se punc orez (1—2 linguri), 
se [ierb împreună, apoi cind este aproape gata, se adaugă puţin suc de rossi, mărar, foi de 
dalin, pátrunjcl. Sc unge cratita, se punc comporitin in erati, Cind este uşor ramenilă, ce 
toarnă ouă, smintină, lapte prins, făină. Se pune din nou la cuptor. 

7. Sote de morcovi: Se răzuiese morcovii sau se taie rondele, se pun la Enabusit într-o 
cratiţă, cu 1/2 pahar de apă si putin ulei. Se fierb înăbusi! pină sc inmoaie. Se абашда puţină 
miere, 1— 2 lingurite, Sc serveşte cu piure de cartofi. 

8, Ardei umpluți cu vinete: 6 ardei mari, 500 g roşii, 2 vinete mari, 2 cepe, 1 ou, 2 
linguritc de Din? (se foloseşte numai Dän integrală), ulei, 1 linguriţă mărar şi pătrunjel, 
Se soot cotoarele de la ardei, se всшш bine de seminţe. Vinetele coapte, curățate si Locale 
sc amestecă cu cele 2 cepe Пейс în puţină apă, iar apoi sc adaugā ulei, ou, sare şi făină gi 
se amestecă. Se umplu ardeii cu această compoziţie, se inchide cu un căpăcel de roşie si 
se aşază într-o cratiţă, se toarnă peste ei sos preparat din roşii fiert şi strecurate prin sila. 
Se presară pătrunjel si mărar lãial mărua! si se introduce la cuptor, pină se inmouie ardeii. 
Cind sint gata, se adaugă ulei. 

ғ. Proteina vegetală: 

1 kg de făină se inmoaie cu apă rece, şi se гатма ріпа se obține o соса mai virtoasă, 
adăugindu-se Бі puţină cafea de cereale. Se punc într-un vas cu apă rece (ара să acopere 
coca) si se lasă de seara ріпа dimineala, sau 4 — 5 ore ва, Apoi se «curge apa si se lrămintă 
соса, adüugindu-se mereu apă rece, pini se spală bine si se indepárteazá amidonul. Partea 
care а rimas, de consistență clasică, reprezintà glutenul. Se adaugă, după gusi, usturoi, 
ceapă, mărar, pătrunjel etc. Se [rámintà din nou si se pregăteşte prin fierbere, sub forma 
de găluşte sau chiftele. Preparatul este bine tolerat de diabetici. 

9. Conopidă cu roşii și ardei: 2—3 conopide, 1 ceapă, 1 — 2 ardei, 3 roşii, ulei, pătrunjel, 
sare. Se desface conopida іп buchetele, se spală si apoi sc opăreşte cu apă sărată, Se lasă 
la бет împreună cu ceapa tăiată mărunt. La jumătatea fiertului, se adaugă ardeiul t3iat 
subțire, iar la sfirşii, roşiile curățate de coajă şi verdeață. Cind este gata se adauga ulei. 

10. Gulii umplute cu ciuperci: 2 guli mici, 100 g ciuperci, ссара, ulei, pătrunjel tăiat 
mărunt, sare, Guliile se curăţă de coajă, se taie un capac şi se scobesc, Se introduc intr-un 
vas cu apă clocotită şi se scot imediat. Separat, se fierb ciupercile mărunt, care se amestecă 
cu ceapă, ulei, plitrunjel si sare. Cu aceastái compoziţie se umple gulüle şi se introduc la 
cuptor, Se serveşte cu piure de сапой, 

11. Ţelină umplută: Se aleg (eline mici, se curăță si sc spală, se fierb (їп apă clocotită) 
15 minute. Se scot din apă, se taie un cüpücel si se scobesc. Miezul de pelinä se amestecă 
cu ceapă tăiată mărunt, ou, pătrunjel si sare. Cu această compoziţie se umplu jelinile şi sc 
introduc la cuptor, într-un vas de Jena, Cind sint gata se stropesc cu ulei, se servesc cu 
piure de сагіой şi salată de roşii. 

12. Tocană de сагіой; Se curăță şi sc taie cartofii în felii; sc pun la fiert cu puţină apă, 
in care а fiert o ceapă tăiată mărunt, Cînd sint aproape Пепи, se adaugă suc de roşii sau 
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roşii fierte separat si strecurate. Se completează, dacă mai este nevoie, cu apă clocotită si 
se lasă să mai dea citeva clocole. Se adaugă pătrunjelul şi márarul, in ultimul clocot. Cind 
este gata, se adaugă ulei. 

13. Mincare de varză: Sc taie varza şi se fierbe cu puţină apă. Cind este pe jumatate 
fiartă, se adaugă roşii (Gite mărunt si ardei tšinti subțire. Se Бете la [oc тіс. Cind este 
қаш, sc adaugă шісі. În mod азспапвиог sc poate prepara si varza de Bruxelles 

14. Varză de Bruxelles la cuptor: 700 g varză, 1 ou, sare, Ше. Sc curăţă varza, sc spală 
şi se fierbe cu puțină sare, Se scurge si se pune Într-un vas de Jena. Deasupra se pune ош 
bătut. Se introduce în cuptor. 


15. Gulli cu sos de roşii: Sc curăță si sc taic felii. Se înăbuşesc cu puţină apă sărată. | 


Cind s-au înmuiat, se adaugă roşii fierte si strecurate, făină, si eventual smintiná. Se mai 
lasă să clocotească putin şi, Cind este gata, se adaugă шісі. 

16, lahnie de fasole: Scara se punc la înmuiat cca 200 g fasole. А dowa zi sc scurge 
fasolea si se pune Ін fert. După 10 minute, se scurge apa si se pune din nou la fert cu apă 
clocotită, Cind este pe jumătate Bar, se adaugă ceapa tăiată mărunt. Sc mai lasă puţin «8 
fiarbă si se adaugă roşii tăiate mărun! sau suc de roşii. Cind este gata, se adaugă uleiul, Se 
pregăteşte la foc mic, 


17, Mincare de vinete: 3—4 vinete mijlocii, rosii, patrunjel, sare, ulei, usturoi. Se taie | 


vinetele cubulete sau felii de 2 cm grosime, se fierb cu puțină apă, se adaugă roşii tăiate 
márunt, pătrunjel, 2 — 3 căţei de usturoi, sare, Se lasă să mai dea citeva clocole, Cînd este 
gata, se adaugă ulei. 


18. Spanac cu out: 500 g spanac se opăreşte cu puţină apă. Se scurge apa. Separat se 


fierb in puţină apă 1 —2 cepe tăiate тагом. Sc adugă spanacul cu puțină apă бапа si, după ` 
ce acesta s-a inmuiat bine, se adaugă 2 roșii tăiate măruni şi fierte separat. Cind este gata, | 


se sparg citeva cul deasupra, se adaugă ulei şi, după gust, zeamă de йс. 

19. Mincare de gtevie: 500 g беле opáritá, se scurge şi se pune într-a cratiţă de teflon 
ваш alt vas. Se adaugă 3 ouă bătute şi sare. Sc lasă la loc mic, amesiecindu-se usor. Cind 
este gata, se adaugă ulei. 

20. Mincare de dovlecei: 2-3 cepe se fierb cu 1/2 pahar de apă. Se taie dovleceli 
cubuleţe sou felii de 3— 4 «m grosime. 5c adaugă puțin orca şi apă, ch сәс mer, Sc Lasă 
să fiarbă, adăugindu-se (cind dovleceii sint pe jumătate Geri) 2 — 3 roşii liate mărunt si 
puțină làmüc. La ultimul clocot, se adaugă pătrunjel tăiat mărunt. Cînd este gata se adaugá 
ulei 

21. Mincare de ceapă cu roșii: Se taie ceapa mărunt şi se fierbe cu puțină apă, la foc 
mic. Cind a fiert Біле, se adaugă roşii аге mărunt si fierte separat, si sare, Dupi се a mai 
fiert citeva locate, cind mincarea este gata, ве adaugă ulei, 

22. Tocăniţă de ciuperci: 1 kg de ciuperci, 2 cepe, rogii, ulei, sare, pătrunjel. Se taie 
ciupercile si se Gerb cu puțină apă si ceapă tăiată márunt. Cînd ciupercile sint aproape 
fierte, se adaugă roşii tăiate mărunt si fierte separat si pătrunjel гајаг mărunt. Cind este 
gala, se adaugă ulei. 

23. Ghiveci de legume: Cartofi, morcovi, bame, ardei, vinete, dovlecei, fasole verde, 
mazăre, ceapă, idä. rosii, varză alhă, ulei. sare (сапе după nevnir) Se spală și «e 
taie legumele, se aşază în straturi într-o cală sub presiune. Se lasă «à fiarbă. Cind este gata, 
se adaugă ulei. 

24. Mincare de praz cu măsline: 2 cepe se pun să [iarbă cu 1/2 pahar de apă. Cînd s-au 
înmuiat, se adaugă prazul tăiat în bucăţi de 3—4 cm. Se mai completează cu puțină apă 
clocotită si se lasă să fiarbă putin. Se adaugă 2—3 roşii tăiate mărunt și Пепе separat. Se 
mai lasă să багьа si cind este gata se adangă mislinele şi uleiul. 


ала 


25. Mincare de muzăre cu roşii: 800 g măzăre verde, 4—5 roşii, 1 ceapă, 1 lingură 
mărar ital, Se taie ceapa mărunt, se pune la бегі cu 1/2 pahar de apă si se lasă să fiarbă 
puţin. Se adaugă marirea, roşiile curățate de coajă şi tăiate mărunt. Se laci să fiarbă la foc 
mic, apoi se adaugă mărarul. Cind mincarca este gata, sc adaugă ulei. 

26. Mincare де [asale verde: 1 1/2 kg fasole, roşii. Sc taie ceapa si se pune la 
Heri cu 1/2 pahar de apă. Lind s-a inmuiat, se adaugă Гавеа Laat în bucăţi de 3 —4 cm 
lungime gi se lasă să hartă. Cind este aproape fiartă, sc adaugă 2-3 roşii tăiate mărunt şi 
Пепе separat, 1 legătură pătrunjel, 2 — 3 căţei de uuuroi. Se mai lasă sä fiarbă. Cind exte 
gata, sc adaugă ulei, 

27. Pilaf cu ciuperci: SIX) g ciuperci, 1 pahar cu orez, 2 cepe mari, sare, ulei, Se spală 
şi se taie ciupercile în bucăţi mici. Se pun într-a стаса cu ceapă țăiată тали si se adaugă 
un pahar cu apă. Se lasă să fiarbă 15 minute, Sc adaugă orezul, sarea si se lasă să fiarbă la 
foc mic. Cind esie aproape fert, se introduce la cuptor 15 — 20 minute. Cind este gata, Бе 
adaugă ulei. Se serveşte cald sau rece. 

28. Sarmale: 5-6 сере, 2 morcovi, 1 — 2 legături de pătrunjel, 1 chat mică, 1/2 kg 
orez, 1 pahar de ulei, 3 cartofi, 1 pahar de suc de rosii. Se taie ceapa mâruni, se pune într-a 
cratiţă obişnuită, adăugindu-sc un pahar de apă, se fierbe 20 de minute. Se adaugă 
maorcevul ras, telina, pătrunjelul şi cartofii. Se eni lasă să бања pe jumătate gi se ia ста! (а 
de pe foc, adáugindu-se 4—5 оша, cînd s-a гісі puţin (se poate prepara si fără ouă), 
100 g nuci date prin maşină sau ciuperci. Se adaugă ulei, che o linguriţă de mărar si 
pătrunjel tăiate măruni, Se pregătesc sarmalele, cu foi de varză dulce, opárità. După сс 
sau asezat іп vas, se completează cu apă, pini se acoperă si se introduce vasul la cuptor- 
La sfirgit se adaugă suc de lämie, după gust. 

Ín mod ademnàtor sc prepară ardeii umpluti sau sarmalele în foi de кй, stevic, [runze 
de podbal. 

23. Gutul cu sas alb: Giuraile se spală, se taie felii potrivit de groase apoi se pun la fiert 
in apă clocotită, cu puţină sare, псі, puţină їйїп. Cind сөс gata, sc adaugă restul de ulei 
si miere dupi gust. 

30. Papanași din brinza de vaci: 1/4 kg brinză de vaci, 1 ou, 30 g Hina, sare, un virf de 
linguriţă coală rasă de lămiie, 30 g pesmet, ри шісі, miere, eventual smintină, 

Brinza de vaci, bine mărunţită cu dosul furculijei, se amestecă cu oul întreg, coaja rasi 
de lámiie, făina, ріпа cind se omogenizeazā. Compoziția se pune pe о foaie de nailon, 
presărată cu 1 lingură cu virf de făină, sau poate fi lăsată chiar in vasul în care s-a pregătit. 
Se ia cite 1/3 linguriţă din compoziție, se dà prin făină şi se modelează cite un papanas in 
form de bilă, Pe fiecare papanas se apasă cu degetul, ca să se formeze o gropiță, cam pini 
la jumătatea acestuia, pentru ca papanasii să poată fi pštrunsi mai repede la Беті. Sc 
pregătesc toji, asezindu-se pe o suprafaţă dată cu făină, 

O cratiţă de 2 — 2 1/21 se umple mai mult de jumăLale cu apă, in care se pune o linguriţă 
Tu sare. Cind apa clocateşte, se pun papanagii, se trece cu lingura pe sub er, dacă s-au lipit 
de fundul cratijei, apoi se acoperă cu capacul. Cind apa dă din nou in clocot, sc reduce 
focul, ca papanasii să fiarbă în clocote foarte mici, încă 9 — 10 minute. Dupi ce s-a luat 
220 do pokon pui Ee m acest Limp, 
papanasi devin [marie fragezi si pulosi. Se өсім cu spumiera cite 2—1, hine scursă, si se 
азаға în vasul cald din care se vor servi la mată. Se toarná puţin ulei peste cele 30 g permet. 
Acesta se pune peste papanasi, avind grijă ca ңі papanasii să fic acoperiți, Se servesc 
fierbinți, ca desert. Se pot servi cu miere si smintinà. 

31. Lapte de soim: Se pun 500 g soia intr-un vas şi se adaugă apă, cit să acopere soia- 
Зе lasă la macerat 12 ore. După accea, se spală bine d se adaugă apă proaspătă, iar apoi 
Бе pune la fert (nu în vas de aluminiu), Pentru a îndepărta gustul de soia din lapte, se 


127 


schimbă apa în timpul ficrtului, de două ori. După ce a fiert cel putin 2 ore la foc mic, se 
Peor si se dă prin masina de tocat carne. Se punc îatr-un sac de tifon (ca și pentru 


mai adaugă 2 litri de ара călduță in vasul cu sacul de soia si se repetă procedeul mentionat 
mai «us. Apoi se adaugă lichidul rezultat peste cel obținut prima dati. Se fierbe 20 de 
minute, amcstecind continuu cu o lingură de lema, pentru a nu se prinde de fundul vasului. 


Зе ia de pe foc si se indulceste după gust, Se serveste ca laptele obișnuit. FILA ХТА 
32, Unt. de sola: 2 linguri făină de soia, 250 ml apă, 1/2 litru ulei vegetal, (soia, V. APA ÎN PRO 
ui, măsline elc). Se amestecă apa cu făina de soia într-un vas şi se fierbe |, ŞI TERAPIA BOLILOR 
ріпа se obţine a Sc ia de pe foc şi se lasă la răcit. i se uleiul foarte | 
amestecind Be angsa pepaka abad, unei maioncac m SS ^ u=Senldă-te şi vel fi curat“. Naaman (leprosul) s-a pogorit 
33. Must de struguri: Musi proaspát de struguri, obținut pria stoarcerea boabelor de atunci şi s-a cufundar de şapte ori în Jordan, după cuvine! 
siruguri, se pune la Пен şi se lasă să clocotească. Se ia spuma de deasupra si apoi se toarnă armut hui Dumnezeu gi carea іші з-й făcut iarăşi cum este 
ін sticle fierbinte, avind grijă ca acestea să fie bine umplute, să nu rămină acr in sticle. Se camea или? copilas și s-a сыпай". 2 Împărați 5, 13 — 14. 
leagă cu celofan. Se poate păstra pentru iarnă. 
eg Pinea voie Т Раса поје Ге bing саи i ER urma de „Ai în timp de sanitate, ca si m timp de boala, ара curată cate una din cele mai alese 
indepária orice urmă de umezeală din püne, inainte de a о consuma, pinen sc pune la i р їп ale cerului. Folosirea ci in mod cuvenit ajută mult la întreținerea sănătății. 
cuptor întreagă sau lint felis. Ба este băutura prevăzută de Dumnezeu pentru potolirea setei animalelor si oamenilor, 
La preparararea ii se recomandă a nu se folosi praf de copt, drojdie, bicarbonat Вей, deci apă in toată voia, căci са ajută la indcstularea trebuintelor intregului sistem și 
de sodiu, тт» Graham sau piiinea integral. са sprijineşie corpul ca să reziste bolilor. Folosirea apei pentru spălarea corpului cate unul 
Redăm mai jos următoarea rețetă: 1 kg de făină cu tărițe, 1 linguriţă tătâncasă dată din cele mai uşoare mijloace pentru uşurarea circulatiei singclui. O baie rece sau Geet, 
prin răzătoare, fără coajă, apă cšlduta, sare. Se frămiată, se lasă риба la crescut. Se fac pare este un excelent mijloc de întărire а corpului. Baia caldă deschide porii si ajută la 
chifle mici si sc іп tavă la cuptor. Tava trebuie să fic tapetată cu făină, fără ulei, Se indepărtarea toxinelor din corp. Băile calde si сМаще linistesc nervii d fac ca singele să 
poale prepara si Ru ttăneacă pi eg orco ri ret EH Se circule deopatrivà prin toate părțile corpului". E. G. While, Dietă si hrani p. 168. 


Sfaturi generale privind pregitirea bolnavulul şi asigurarea condițiilor 
de microclimat, astfel incit utilizarea apei, în cele mai diverse тымішгі, 
58 aducă un beneficiu maxim bolnnvului 


1. Înainte gi după terminarea procedeului respectiv, corpul să бе bine incülzit, În acest 
5cn5, pacientul, fie va sta acoperit in pat 15 — X) minute, бс va face o gimnastică uşoară, 
Dacă, dupa baie, pacientul are. senzaţia de frig ([risuanc), va sta acoperit in pat, ре părțile 
laterale ale corpului, aplicindu-se sticle «au buiotà cu apă caldă, sau folosindu-se un alt 


2. Cu ch temperatura apei de baie este mai scăzută și suprafata corpului care se expune 
apei este mai mare, cu atit timpul de contact cu apa va fi mai scurt. De exemplu dugul rece, 
În сагс toată suprafața corpului vine În contact cu apa rece, va dura 3) sec —3 min. spre 
deosebire de baia vitală, în care, expunindu-se apei doar o zonā limitată a corpului, timpul 

expunere se poate prelusigi pina la 25 — X) minute sau mai mult, 


urmărind reacția organismului faţă de procedeul aplicat. La inceput, timpul de expunere 
тай “acta ora apek O minute), crescindu-l progresiv pínà la 20 — 30 minute, in аас 
de reacția organismului. 


ваш cu hipertensiune arterială, timpul de expunere va fi, de regulă. scurt. 5— 10 тініне, în 
funetie de toleranța Вечер б ampai Баш, ве va aplica pe zona precardială si frunte, 
Е m 


15-20 minute etre micmentul încheierii băii si servirea mesei, Sc poale practica si după 
servirea mesei, la un interval de 1 ară, după o masă frugală, sau de 4 ore după o masă 


B. Încăperea în care se efectuează băile să fic bine încălzite, evitindu-se curenții de aer 


rece, 
9. În perioada ciclului menstrual, nu se practică băile cu apă sau aburi. 
10. A se utiliza cu prudență băile calde, la pacienţii cu tulburări ale sensibilităţii 
ice, În dā folosirea unni termometru Че baie, pentru a putea 


11. În diabetul zaharat avansat (in care suferinţei compartimentului microcirculatiei i 
se asociază gi suferința arterelor de calibru mai marc), ca si în alte afecţiuni care evoluează 
cu insuficiență circulației periferice (ateroscleroz cronică ohliteramă a membrelor infe- 
rioare, boala Buerger etc.) вс recomand a nu se folosi procedeele cu apă la temperaturi 
exireme (de ex. apa calda să Пе la o temperatură de 30 40°C) 

12. În timpul aplicării procedeelor, se va crea o ambianţă plăcută, audiindu-se muzică, 
се exercită o acţiune de deconectare psihică (muzica clasică, religioasă tc A. 


PROCEDURI SIMPLE CARE UTILIZEAZĂ APA 
CA AGENT TERAPEUTIC 


Bala vitală (fig. 1) 

N.B. La pacienţii care au varice, ара caldă pentru picioare vine în contact doar cu 
planta (talpa piciorului) sau se folosesc in loc de apă caldă, sticle sau o buit cu apă caldă, 
sau alt mijloc de încălzire pe care ве sprijină talpa piciorului, 

Compler de haie: 
i 1. Un vas (lavoar sau cada Kuhn), in care se pune aps rece avind temperatura de 
19 —2XPc: 

2. Un scáunel care se aşază in vasul cu apă rece, nivelul apei fiind sub өсіне. În 
anumite afectiuni, menţionate în lucrare, nivelul apei va depăşi scăunelul cu 1—2 Cii 


Ad 


dati inmuind pinza in apa rece, Bolnavii care suferš de reumatism sau gută, pentru a evita 


coni 


DO minii cu apa rece, pot folosi de exemplu o bucată de lemn pe care si бисте pinza, 
4, Durata băii: 3 — 30, sau mai mult. Baia se va efectua de 1—3 ori pe zi sau în bolile 


febrile de mai multe ori pe zi, 


sau 


in vi 
apá 


Baia de trunchi cu apă rece (fig. 2) 

Complex de baie — idem ca la baia vitală, cu menţiunea că se va folosii cada Kuhne 
alt vas cu capacitate de 25 — X11, iar apa rece va avea û temperatură de 25 — 28°С. 
Modul de efectuare: 

1. Pacicntul, dezbracat de la nivelul liniei ombilicale în jos, stă cu sezutul si trunchiul 
asul cu apă rece, apa ajungind pini la nivelul ombilicului, ir cu picioarele in vasul cu 
caldă; 

2. Cu pinza moale se freacă usar, stinga-dreapta si invers, la nivelul ombilicului, Lot 


timpul băii, 


Bain organelor genitale externe cu frecături (Ng. 3) 
Complex de baie: Același ca si pentru baia vitală, cu menţiunea СВ apa rece va avea o 


temperatură dc 10— 15°С, 


Pacientul va înmuia pinza în apa rece si, fără a o stoarce, va freca uşor preputul. La femeie 
ве beach ușor, strict labiile mari, de jos în sus. 


тету 


Baia generalê cu пра rece 

Complex de baie; 

1. O cadă plină cu apă rece la o temperatură de 5 — 109; 

2. Un cearsaf de baie; 

3. Un prosop de baie, 

Mod de efectuare: 

1. Seara, inainte de culcare, dezbrăcat complet, pacientul intră în cadă imediat, 
iunca in apă se face treptat; stind in sezut, se intind picioarele, apoi se lasă pe spate, 


astfel incit apa să ajungă la nivelul gitului. În cazul în care cada e scurtă, se îndoaie 
genunchii: 


2. Durata băii: 3 secunde (se numără unu si douăzeci, doi si douăzeci, trei şi douäzeci); 

3. După cele 3 secunde, pacientul iese din cadă, scuturind bine ара si fără a se şterge, 
se înveleşte în ceargaf, de la axilă (de sub brat) si pînă la picioare, fixind cearsaful sus, 
intr-un coli; 

, Se punc prosopul pe ueri, ca o haină, după care se intră ín pat, imediat şi se acoperă 
е, 

5. Dacă nu adoarme după 1/2 oră, sc mai face o baie, repetindu-se timpii 1, 2, 3, 4, 
Timpii enumeraţi se execută cu rapiditate, 

Bain de jumătate си apă rece 

Complex de baie: Acelaşi ca pentru baia generală, cu două precizări: 

1. Jumătatea superioară a corpului să fie bine imbrăcată: 

2. Stind în sezut în cadă, apa va ajunge pini la nivelul ambilicului. 

Mod de efectuanez 

1. Pacientul, avind corpul bine încălzit, intră in baie, răsfringe cămașa de pijama si 

puloverul ping deasupra ombilicului si dezbracă pantalonii de pijama: А 

2. Intră în cadă imediat, Imersiunea în apă se face treptat. 

3. Durata һай: 10 secunde: 
4. Se iese repede din cadă, scuturind bine ара de şi fără a se șterge corpul 
infăşoară cu cearsaful strîns în jurul soldurilor, see apți tale; ge e 
„5. Pacientul va sta în pat bine acoperit, timp de о ară după саге isi poate continua 
activitatea, 

Eala generală cu apă caldă, cu plante 

Complex de baie: 

L O cană cu apă caldi; 

2. Un săculeţ din pinză cu 100 g [două mini pline) plante bine máruntite (cele mai 
indicate sint florile de fin); 

3. Un prosop de baie. 

Mod de efectuare: 

1. Sácule(ul cu plante se fierbe 5 minute іп doi litri apă; 

2. Decoctul (fiertura de plante), impreună cu s&culetul cu plante, se adaugă la apa din 
cadă. Temperatura apei din cadi; cit de cald suportă pacientul; de obicei 45°С (tempera- 
tura în cavitatea bucală ajungind la 41%, 

3. Pacientul, dezbrăcat, intră in cadă, apa ajungind până la nivelul gitului; 

4, Durata băii: 15— 30 minute; 

5. După baie, se face repede un dus alternativ; rece, cald, rece, cu durata de 1-2 
minute, dupà care se sterge corpul cu prosopul; 

б. Sc stă in pat, acoperii, 3) — 60 minule. 

Baia aliernuntă de picioare (fig. 4) 

Compler de baie: 

1. Două vase си un volum de 101 fiecare; 
= unul cu apă caldă cu o temperatură cit suportà pacientul: 
— unul cu apă rece, cu temperatură de 5— 10°C, 


Intraducind picioarele in vas, ара trebuie să ajungă pini la jumaratea gambei. 

2. Cenuşă de lemn (100 g) sau pulbere din semințe de muștar (50 g), care se aclaugă 
în vasul cu арй caldă, 

Mad de efectuare: 

Se face baia alternativă, introducind ambele picioare: 

— în vasul cu apă caldă 4 minutes 

— in vasul cu apii rece 1 minut. 

Sc practică această alternan(à de patru ori succesiv. Deci, baia începe în vasul cu ара 
caldă şi se incheie în vasul cu apă rece. 

Baia caldă pentru miini si picioare 

Complex de baie: 

1. Două oale (pentru cele două miini), care să aibă un volum astfel incit apa să acopere 
mina şi antebraţul (inclusiv cotul), introduse in oală; 

2. Un vas (lighean) pentru picioare, cu apă caldă (vezi N.B. de la „Baia vitală”), Ара, 
ан Den ru miini cit şî pentru picioare, va avea o temperatură сй suportă de cald tegumentul 

еа}. 

3. О cană (250 ml) ceni «udorific (sc). 

Mod de efectuare: 4 

L Înainte dc a începe baia, pacientul va bea jumătate din cana cu сезі sudorific; 

2, Pacientul stind pe un scăunel, cu picioarele in vasul cu apă calda, va avea alături, la 
dreapta si la stinga, cele două oale cu apă caldă, in care introduce miinile si antebratele: 

3. În timpul băii va bea cealaltă jumătate de ceai sudarific; 

4. Durata Бай: 15 minute; 

5. Dupi baie, segmentele corpului care au venit in contact cu apa caldă vor fi frictionate 
30—60 secunde, cu o pinză inmuiată in apă rece, Apoi pacientul sc îmbracă şi-şi continui 
activitatea, "S 

Bala cu арӣ caldă, cu temperatură erescut& progresiv, a diferitelor segmente sau 
regiuni ale corpului 

Acest procedeu utilizează apă caldă la inceput cu o temperatură moderată (tempera- 
tura corpului), urmind ca progresiv temperatura apei să fie сгезсші, prin adaos de apă 
calda, pini la limita pe care o suportă pacientul. 

Acest procedeu se utilizează cu rezultate bune la persoane ancmice, debile sau la cele 
care suportă cu dificultate apa rece, avind o reacţie negativă la băile cu apă rece, 

Baia durează 5— 15 minute sau uneori 3) minute, 

Dacă pacientul are senzaţia de rig ас acoperă complcaul dc baie, inchusiv pacienrul 
pina la nivelul gitului, cu o pătură, 

Dacă in timpul băii apare senzația de moleşeală, se suspendă baia. 

„După baic, segmentele sau regiunile corpului care au venit in contact cu apa caldă se 
[rictioncazB cu o pinză inmuiatà in apă rece, după care se stă іп pat până ce pacientul are 
senzaţia de confort termic, 

Cel mai frecvent, acest procedeu se utilizează sub forma băilor de trunchi, de sezut,de 
miini şi de picioare, 

__ Băile calde de trunchi si de sezut sint indicate іп afectiuni renale cronice, litiazá renală, 
litiază biliară, colici renale si biliare, dischinezii ale tubului digestiv. 

„Băile de mini (mina şi antehratul ріпа la сой, în apă caldă) în catarul (inflamaţiile) 
căilor respiratorii superioare, care evoluează cu secretii mucoase sau mucopurulente, 

+ enir а لے کد‎ 2 Ж 


anding атая afantiuni emie rm belle nee Heta on 


decongestionare a plăminilor. De asemenea, au un efect calmant In crizele de astm bronsic. 
Băile de pici se indică în tulburări de circulaţie periferică (picioare reci), bronsite, 
congestii cerebrale, pulmonare, abdominale si peline, dureri articulare reumatice. 

Bala de ochi 

Cornplex de baie: 

L Un vas emailat, de sticlă sau plastic, avind dimensiuni care să permită introducerea 
fetei, inclusiv ochii, în apa de baie; 

2. Plante din care se prepară apa de baie: aloe, silur, musetel, pelin, cimbrisor; 

3. Compresc din tifon; 

4. Un prosop uscat. 

Mod ul de efectuare: 

1. Se pregăteşte apa de baie: 1/2 lingurită plantă se infuzează 5 minute în 250 ml apă 
clocotită, Se strecoară si se pune în vasul de baie; O infuzie foarte eficientă este ара de 
albăsiriţe. 

+, Se introduce fata şî ochii în apă de baie, călduță. Se clipeste de 5—6 ori. Apoi se 
ridică fata si se clipeste de 20-30 ari. Se repetă procedeul de 4 ori succesiv. 

Procedee terapeutice care utilizează apa sub forma de dus 

Dusul reprezintă o modalitate terapeutică eficientă într-a serie de afectiuni, pe lingă 
efectul termic, ea asediind si pe cel mecanic, al presiunii dusului. Acest procedeu utilizează 
duşul rece sau cald, sau asocierea celor două forme în aceeaşi şedinţă de o manieră 
alternantă. 

Se рғагтігі rhrsul general al corpului, sau vizând anumite segmente, sau regiuni ale 
corpului, 

gece а obtine maximum de eficienţă, utilizind acest procedeu, se recomanda а se 
respecta principiile generale expuse la inceputul acestui capitol, 

Pentru practicarea procedeelor care folosesc dugul rece, dusul se utilizează in general, 
fără pilnie, {їйлїї la o distanţă de 6 — 10 cm de tegument (piele). Dacă pacientul nu poseda 
un complex de baie cu dus, poate efectua procedeul folosind un furtun obisnuit utilizat 
pentru udatul grădinii, sau siropiloarea de grădină, Гай piinic), sau um vos skmplu, 


accesibil. În condiţiile în саге pacientul nu este deplasabil, se va practica, în locul dusului | 


[rictia cu apă rece, urmărind traseul caracteristic procedeului respectiv, sau frictie 
generali. 

Dusul rece al membrelor superioare (fig. 5) 

Stind cu trunchiul aplecat deasupra unei căzi sau a unui lighcan, se începe dusul la 
nivelul degetelor minii, parcurgind progresiv un traseu ascendent pina la nivelul umarului, 
după care se parcurge acelagi Lraseu în sens invers, până la nivelul degetelor. 

Se practica operaţia si la celălalt membru superior. 

Se repetă acest procedeu limp de 30 — 60 secunde. Apoi, гі a se şterge, se invelesc 
membrele superioare іп prosoape uscate. Sc 218 ін pat, bine acoperit, 30—60 minute. 

Procedeul arc un efect decongestionant pentru organele situate іп cutia toracică 
(inimă, plămini, еге). 

Dusul rece (sau іштійгі со apă rece) al gambelor (pinà la nivelul genunchilor) 
(fig. 6) 

Dugul începe la membrul inferior drept, pe fata posterioară, de la nivelul câlciiului. Se 
parcurge un traseu ascendent pe marginea laterală а gambei, până la nivelul genunchiului, 
de unde se parcurge traseul descendent pe fata internă a gambei. Se practică acelaşi 


procedeu la nivelul membrului inferior sting, incepind pe marginea internă a gambei si 
terminind pe marginea laterali a acesteia (vezi săgețile pe figură). Se repetă de 4—5 ori. 

Acelaşi procedeu se practică apoi pe fata anterioară a gamhelor, incepind cu membrul 
inferior drept si terminind cu membrul inferior sting, respectind sensul ságrtilor de pe 
figură. Se repetă de 4—5 ori. Procedeul se practică rapid. După dus, га a se şterge, se 
Ip veles: membrele inferioare într-un eenzgnf gi se stă în pat, bine acoperit 31— fil munie; 
după care sc poate trece la activitatea normală, 

Dusul rece al membrelor inferioare (picior, gamba, coapse si fese) (fig. 7) 

Procedeul este similar celui practicat pentru gambe, cu mentiunea ci aceleaşi trasee 
se parcurg ascendent pina la nivelul feselor, respectind sensul ságetilor de pe figura, 

După dus, fără a se sterge, memebrele inferioare se invelese într-un cearsaf si se stă 
іп pat bine acoperit, 6 minute. 

Pacienţii care sint mai sensibili la frig, vor imbrăca jumătatea superioară a corpului, 

Dusul rece parțial al feței pasterinare a corpului, jumătatea superioară (fig. 3) 

Se înfăşoară un prosop în jurul taliei (corpul fiind dezbrăcat pina la briu), tar pe сар 
se pune о cască de baie, pentru à evita udarca părului. 

Corpul fiind aplecat deasupra unei căzi (sau all vas), se parcurge cu dusul un traseu, 
respectind sensul săgeţilor de pe figura. Cînd se ajunge la nivclul talci sc ține dugul 30 de 
secunde în această zonă. La sfirsit se [ricţionează fala anterioară a toracelui cu o pânză 
inmuiată în apa rece, sau se face dusul rapid al acesteia si al fctci. Se şterge faţa, iar 
jumătatea superioară a corpului зе infisoari într-un cearșal. Pe umeri, se fixcază un 
prosop. Se stă in pat, bine acoperit, 1 ога. 

Dusul rece, integral, al fetel posterioare a corpului (fig. 9) 

Se practică, pareurgind traseul indicat de sageti pe figură, Зе repeti de 2—3 uni, 
efectuindu-se rapid. A se evita, în timpul ргоседешіші, udarea feţei anteripare a [бгасе1ш. 
Dupa terminarea dugului, fără a se erge, se infasoara corpul într-un ccarsaf si sz stă in 
pat, bine acoperii, o jumătate de ară in pat, după care se poale continua activitalea 
úbasmu3ta, 

Dusul rece general (nl fetel posterioare şi anterioare a corpului) 

Dusul rece al fejei posterioare a corpului a fast deseris anterior (ñ. 9). 

4 Dusul rece al feţei anterioare a corpului, parcurge traseul indicat de sageti, in 
igura 10, 

Dusul rece general se practică rapid, o dată pe fata posierioarii, apoi pe fata anterioară 
a corpului, Dupa dus, fără a ве егде, se inveleste corpul într-un cearseaf si se îmbracă o 
jumătate de oră. Apoi se îndepărtează cearşaful si se stă bine acoperit în pal, după care 
pécxentul îşi eontinuà activitatea- 

Dusul rece al feţei (fig. 11) 

Ош urmăreşte traseul indicat ртіп săgeți, pe (игй. Sc repetă de 4— 5 ori. Apoi, se 
Мегре fata. 


Dusul rece al capului (fig. 12) 

Se efectuează, urmărind traseul indicat prin săgeți circulare, în figură. Se repetă de 
3— 5 ori, după care se stcrge şi së usucă, 

Duşul scoțian 

Acest procedeu, asociază cfcctului termic al apei, pe cel mecanic, al jctului de apă, 


În figura 13 este prezentat modul de efectuare a acestui procedeu, 
Se recomandă a se utiliza dusul cu jet puternic, 


Procedeul se termină cu un dus al spatelui. 

Pentru а mări eficiența procedeului, se foloseste alternanța de cald (15—20 secun- 
de) — rece 15—20 secunde, consecutiv de 5 — 7 ori. 

Se recomandă efectuarea a 2 — 3 sedinte pe zi. 

Procedeul este indicat în perioada de covalescemă, la anemie, sciatică, afectiuni 
cronice şi în general са mijloc de călire foarte eficient, al organismului. 

Baia fierbinte sudorificá de picioare 

Acest procedeu, pe cit de simplu, pe atit de eficient, asociază baia caldă (cit suportă 
pacientul) de picioare cu impachetarea în ссагуа si pături a corpului, ceea ce are ca efect 
transpiratia abundentă, 


Redăm în continuare citeva variante de aplicare a acestui procedeu, tinind scama de 
„starea generală a bolnavului: 

1. În condițiile în care starea generală a bolnavului nu permite poziţia stind pe scaun, 
acesta va sta culcat pe pat, în decubit dorsal (ре spate), gambele find Mectate pe coapse 
(genunchii indoiti}. Jumátatca patului, unde se află pici pacientului va fi protejată 
си un ссагдаѓ de plastic (o musama), pe care se pune vasul cu apă caldă. 

2. Dacă starca generală a bolnavului permite acestuia să stea în sezut, procedeul poate 
fi aplicat în două modari: 

a) Pacientul dezbrăcat la piele, Infasurat într-un cearşal de baie şi una sau două pături, 
va sta pe marginea căzii de baie, cu picioarele în apă caldă. În loc de cadă, poate fi folosii 
un alt vas, pentru apă сайа 

b) Pacientul, pregătit pentru baie în acelaşi mod ca anterior, va sta pe scaun, cu 
picioarele într-un vas cu apă сама. 

Complex de baie: 

10 cadă sau un ай vas in care se pune apă caldă (cit suportă pacientul), astfel inch 
nivelul apei să depáscascá cu 20 — 30 cm glezna; 

2. Un alt vas cu apă fiartă, din care se adaugă ара în vasul de baie pentru a se menţine 
temperatura apei, relativ Constanti; 

3. 1 селгра de baie şi 1— 2 pături pentru inf&sururca bolnavului; 

4. О folie de plastic sau o musama, dacă pacientul va practica procedeul în pat; 

5. Două prosoape de baie: 

5. Un prosop pentru compresi rece la tap; 

7. Un vas cu apă rece (in care se pot pune cuburi de ghiajă); 

8. Ardei iute pulbere sau seminţe de mustar (pulbere), care se adaugă în apa caldă, in 
proporție de 1 linguriţă la 31 apă. 

Mod de efectuare 

1. Pacientul este dezbrăcat la picle si înfăşurat în cearsaf si pături, În jurul gitului se 
poale aplica un prosop pentru a absorbi transpiralia се se scurge de pe faţă şi cap. În funcţie 
de starea generală a bolnavului, procedeul se aplică utilizind una din variantele expuse 
anterior. 

2. Înainte de a incepe procedeul, pacientul va bea 1/2 | cană ceai sudorific, cald; 

3. Sc aplică pacientului o compresă rece pe frunte, саге se schimbă la 1 — 3 minute; 

4. Cind pacientul începe să transpire, i se dă să bea ceai cald; 

5. Durata băii: 20 — 60 minute, sau mai muli, dacă este necesar, 


6. Baia se termină frictionind vana atm apere 
turnind apă rece pe picioare, exce care pacienta este la m чаи d 
după mi pa жетелері cime tion. A se evita contactul plantei (talpei piciorului) 
podeaua rece, după ce s-a fricţionat san s-a Ішті apă rece pe picioare. 

Т. Se şterge tegumentul (pielea) cu prosopul. 

В. Pacientul va sta culcat şi acoperit în pat 30— 60 minute, 

Dintre efectele băii, menlinnăm pe cel: 

= antispastic (сойса biliară, renală ete); 

— antialgic (dureri de cap, de urechi, cicla menstrual dureros ete); Р 

— derivativ sau decongestiv [congestie cerebrală, congestia organelor din abdar 
sau bazin — prostată, ulcer ete); 

- antiinflamator (angina, amigdalite ete); 

= sudorific; 

= sedaliv, relaxant. 

Fomentajia (oblajiren) 

Acest procedeu poate fi aplicat sub forma unei Tomenta[ii simple care utilize: 
aplicaţii de căldură ре zona interesaiă, alternind cu frictiuni cu apă rece, Sau poate 
aplicat sub forma unei fomentatii complexe, în care se asociază procedeului si a 
modalità(i terapeutice, 

Fomentaţia simplă 

Complex pentru fomentatie: 

1. O pinză groasă de bumbac, sau un material de monton sau material plusat (proso; 

Dimensiunile materialului utilizat pentru fomentația variază са mărime, in funcţie 
parametri regiunii pe care urmează a D aplicat. De exemplu, dimensiunile materialu 
care va fi folosit pot fi: 42 cm lungime / 36 cm lăţime. Se plicaturează (se împătură) ас 
material, astfel incit să rezulte o compresá cu dimensiunile de 14 cm / 36 cm. Margin 
comprese pot Îi cusute, 

Se vor pregăti trei ваш patru astfel de comprese, 

2. Lin material gros (pătură de бай, monton), care va ауса o astfel de dimensiune în 
să ñenpere cnmprresa, depasind marginile acesteia cu 2 3 ст; a altă modalitate 
constitui-o învelirea compresei umezite in apa caldă, în materialul de acoperire, urmi 
ca apoi să fic aplicatš pe zona interesată: 

3. Un vas cu apă caldã (cit suportă pacientul); 

4, Un vas cu apă rece în care se pot adăuga cuburi de ghiat8; 

5, Un prosop care va fi utilizat pentru frictiunen cu apă rece; 

6. O folie de plastic sau o musama, pentru a proteja patul de umezire de la compre: 

Modul de efectuare: 

1. Pacientul va sta culcat ín pat, într-a poziție care si permită aplicarea compresei 
тота interesati; 

І. Se inmoaie compresa in apă şi se stoarce atit cit să nu se scurgă apa din ca. 

3. Curantul va testa temperatura compresei cu (еритема! (рісіса) din treim 
proximalà a antebraţului (regiunea cotului), pentru a cvita provocarea de arsuri pacie 
tulur; 


4. Sc а lică această compresi pe regiunea interesată, după care se acoperă i 
materialul de acoperire menţiona! anterior; тш 

5. După 3-4 minute de la aplicare, se îndepărtează compresa şi se frictionea 
egiunea respectivă A) — 30 secunde cu prosopul inmuiat în apă rece, după care se ster) 


zii i ae Per rin a inu ip с inmoaic 
compresa din nou in | gi se regiunea respectivă. Sr repetă această 
alternanță timp de 15-60 minute. T - 

û. Procedeul se termină prin fricţiunea cu apă rece. 

7. Se recomandă a se evita răcirea corpului între ігісішпен cu apă rece şi pregătirea | 
unei noi aplicaţii calde in acest interval acoperind corpul-cu o pătură. 

8. Înainte de a începe procedeul, pacientul ча bea 1/2.— 1 cană ceai sudorific. | 

5. Dacă intimpul aplicării procedeului, pacientul transpirá, va fi ger bine cu prosopul, 

Famentalin complexă: 

Procedeul asociaza celui descris anterior următoarele elemente: 

1. Pacientul їй culcat în poziţie de decubit dorsal (pe spate); 

2. Se pregăieşie un vas cu apă caldă pentru picioare. Dacăstarea generală a pacientului 
nu permite poziția de decubit dorsal, deci nefiind posibilà baia cakdă de picioare, atunci 
se infăşoară picioarele Într-o compresa calda, sau se pun la picioare sticle cu apă caldă sau 
cărămidă calda. 

3. О fomentate simplă caldă aplicată pe Гара anterioară à toracelui (piept). Se 
alternează la inceputul Iralamentului de 3 ori succesiv: 4 minute cald, 1 minur гесе, după 
care se păsireară fomentagia caldă, pe tot parcursul aplicării procedeului (15 — 20 minute y. 

4. О fomentatic simplă caldă aplicará la nivelul toracelui pe fata posterioară {spatele}. 

5. Sc aplică punga cu ghiaţă sau comprese reci la nivelul celei si a palului superior al 
craniului (virful capului). 

б. Dacă pacientul suferá de sinuzită, la nivelul sinusului frontal (Fruntea) sia sinusurilor 
maxilare (cei doi obraji) sc aplică o fomentaţie simplă caldă, in forma majuscule Ur, dar 
= „Г“, nasul răminind descoperii, Бе lasă 3 minute, după care se inlocuieste eu o 
lomentaţie rece, ce se păstrează aplicată, 3) secunde, Se repetă această alternanti de 3 ori 
succesiv. 

7. Procedeul вс incheie cu un dus rece general, sau cu o гюе generală cu prosopul 
inmuiat їп ара гесе, 

В. Se şterge bine tot corpul, după care se stă acoperit în pat, 40) — 60 minute, Dintre 
efectele determinate de aplicarea acestui procedeu mentionsm: 

= tonic, de stimulare a circulației cind se practică allermange cakl-rece, cu temperaturi 
extreme şi de scurtă durată; 

— sedativ, antispastic, în aplicaţii calde cu temperatură moderată, 

жы а anal; 

 sudorific, 

Fricția cu apa rece (fig. 14) 

Este un procedeu simplu care asociază efectului termic al apei pe cel mecanic al 

Un prosop simplu se umezeste în apă rece si se stoarce ugor. Cu acest prosop tmpdluril, 
sau infásurat în jurul minii, ca o mănuşă se face o [ricţie energică a corpului, incepind cu 
faţa anterioară a corpului, respectiv membrele superioare, torace, . membre 
inferioare. În continuare, pacientul slind in decubit dorsal ventral (pe abdomen) sc 
frictinncazá aceleași segmente pe [ata posterioară. 

Pentru fiecare segment al corpului (de ex. membrul superior drept), se reimpros- 
pšteaza umezirea prosopului în apă rece. Se fricfinneaz& pini se inroseste tegumentul 
segmentului respectiv. Apoi se face à frictie cu prosopul uscat, Se acoperă segmentul 


fricţionat, după care se fricţioncază un alt segment, de бесаге dată procedind in moc 
similar. 

Procedeul exercită un efect tonic general, mărind rezistența organisanului [а frig efori 
fizic şi stimulind metabolismul organelor interne. 

Procedeul poale fi aplicat chiar de pacient, stind in pozitie verticală (fig. 14), dach 
starea generală permite aceasta. 


PROCEDEE CARE FOLOSESC 
СА AGENT TERAPEUTIC ABURUL 


Baia de abur (fig. 15. 16) 

Procedeul utilizează ca agent terapeutic aburul саге se degajă din apa care fierbe. S 
poate folosi apa simplă, fiertura de plante (fori de fin, mentă ctc.) sau se adaugă la api 
care fierbe, extracte uleioase din plante (mentă, levingicá, brad ete.), in proporție de ` 


Цагогца la 2 | apă. 
Procedeul se aplică fie sub forma băii generale de abur, in care se expune aburului toi 


corpul, exclusiv бе sub forma Баш parțiale de abur (fig. 16), în care se expune aburulu 
sal impută кыллы pc ep regium ale corpului 


Complex de baie pentru bala generală de abur (fig 15) 

1. Lin scaun cu sau fără spătar, fundul scaunului find inlocuit cu un grătar: 

2. Un vas (cu un volum de 2—3 1), cu apă pentru aburi; 

3. Lla extract uleios de plante (mentä, levantica etc. ); 

4. Un ceargal, o pătură, san o folie de plastic, folosite ca acoperitoare (ca un cort; 
pentru bolnav, 

5, Un regou electric; 

6, Două sau trei prosoape de baie; 

7. O compresà rece sau o pungă cu бада înfășurată Într-un prosop: 

Я. О cană (250 ml) cu ceai cald: 

3. Un vas cu apă caldà pentru picioare, sau un vas cu apă pentru aburi la picioare, 

Modul de efectuare: 

1. Se așază reşoul cu vasul cu apă, sub scann; 

2. Pacientul, dezbrăcat la рісі, se așază pe scaun. Unul din prosoapele de buie s 
plicaturează (indoaie) pe lungimea lui, ca un fular, care se înfășoară În jurul gituh 
pacientului. 

3, Pacientul introduce picioarele în vasul cu apă caldă, nivelul apei depășind cu 10- 
20 cm gleznele). 

4, Sc inveleste pacientul si complexul de baie cu cearsaful, pătura sau cu folia. de plast 
(ca Într-un cort), care se fixează la prosopul infasurat in jurul gitului. 

5, Înainte de a începe baia, pacientul va Беа 1/2 — 1 cană ceai sudorific сай. Рс toa! 
perioada de baie ca si după baie, зе va da bolnavului, la cerere, ceai СВ. 

6. Sc cuplează regoul la priză. 

7. Durata băii: 15 — 3) minute. 

Е. Baia se termină cu o сфе cu apă rece. 

9. După baie pacientul va sta culcat în pat, bine acoperit, 30—60 minute. După ace 
interval, dacă este necesar, pacientul va face a baie de curățenie. 


Observaţii 

1. Atenţie la dozarea aburului, pentru a nu se produce arsuri; 

2. A se evita aplicarea procedeului la bolnavii debili, foarte astenici; 

3. Procedeul se practică cu mult prudență la bolnavii cu afectiuni cardio-cireulatorii. 
La această categorie de bolnavi, se va aplica pe zona precardiacá o compresi rece, sau 
punga cu ghiuă, pe toată perioada bilik 

4. Se măsoară pulsul bolnavului, urmărindu-se a nu se depăşi valoarea de 130-135 
bătăi pe minut. 

Е. Dacă pe parcursul băii, bolnavul acuză senzaţia de molescala, se intrerupe baia. 

Ваш de abur parțială (fig. 16) 

Procedeul este asemănător băii de abur generale, cu deosebirea că se expune aburului 
eebe regiune sau anumite regiuni, un anumit segment sau anumite segmente ніс 
corpului. 

Astfel se practică baia de abur à jumătăţii inferioare a corpului (fig. 16), baia de abur 
de sezut, baia de abur а capului, a ochilor, a urechilor, baia de abur de mini, de picioare 
eic. 

Complexul de haie este asemándlor celui expus la baia de abur generală, adaptindu-sc 
regiunii sau segmentului care urmează a fi expus aburului, aşa cum se vede si în figură, 

Inhalatia (fig. 17) 

О variantă а Һай de abur parțiale o reprezintă inhalatia, procedeu utilizat în afecţiuni 
ale tractului respirator, sinuzilà clc. 

Procedeul constă în inhalarea aburului degajat dintr-un vas си infuzie de musctel sau 
altă plantă се enntine nleinri volatile, peste care se pune o sită. Pe асал etii se precară 
sare si ceapă tăiată mărunt, Procedeul se poate aplica si adaugind ceapa d sarea in vasul 
cu infuzie, sau punind trei sau patru picături extract uleios de mentă, sau altă planta, în 
infuzia pregătită. 

Pacientul va sta cu faţa deasupra vasului, acoperindu-si capul si vasul cu infuzia, cu un 
prosop (ca un cort). 

Durata unei şedinţe: 10— 15 minute, după care fata va fi frictionatà cu o pinzii inmulatà 
in apă rece, sau se face un dus rece al feţei. 

Se recomandă ca după inhalatie, bolnavul să сүйе 2—3 ore, contactul cu aerul гесе. 

Clixma (spálatura intestinului gros) 

Accst procedeu reprezintă golirea intestinului gros de materii fecale, utilizind іп acest 
scop apa simplă sau soluții apoase cu diverse substanţe sau uleiuri vegetale (ricin), sau 
minerale (parafină). h 

După scopul urmárit, cisma poate fi joasă (de evacuare), folosindu-se 250— 500 ml 
solutie, sau înaltă (de curățenie), folosindu-se 1.500 — 2000 ml solutie, La copilul mare 
1000 mi, iar la cel mic 20 — S00 ml), 

Materiale necesare: 

1. Irigator cu un volum de 21; 

2, Furtun dc cauciuc 

3. Canulă de plastic sau ebonità prevăzută cu un robinet, 

4. Soluția pentru clismă: ара simplă, încălzită pini la temperatura corpului, apă cu 
săpun sau glicerină (2— 4 linguri la 2 apă), apii cu cărbune (2— 5 linguri la 2 | apă), infuzie 
sau decoct de plante, ulei vegetal sau mineral, 


a an 


Mod de efectuare: 

1. Pacientul va sta în poziția de decubit dorsal (pe spate) sau lateral (pe o parte: 
pat, sau in cadă. 

2. Irigatorul este fixat pe perete xau pe un stativ, sau este ținut de o a doua persoa 
la înălțimea de jumătate de metru de la nivelul orificiului anal. 

3. Se lubreflaza (se unge) canula cu săpun sau шісі, rubinciul Пин! la poziția inchis 

4. Cu mişcări delicate, se introduce canula in anus, 4 — 5 cm, аве incit să depásea 
sfincterul anal, 

5, Sc deschide usar robinetul canulei, evitindu-se destinderea bruscă a colonului 
pătrunderea lichidului de clismà. 

6. Pentru clisma înaltă, care vizează colonul în intregime, irigatorul sc бхсахё 
înălţimea de un metru de la nivelul orificiului anal, 

7. Odată pătruns în lumenul colonului, lichidul de clisma este reținut astfel 3 
minute, prin constrictia voluntară а sfincterului anal, În acest scurt timp, pacientul rule: 
corpul în ax longitudinal, de сх. din pozitia de decubit dorsal, in poziţia de decubăt Ita 
dreapta, decubit ventral {culcat pe abdomen), decubit lateral sting, ajungindu-se in fi 
la poziţia inițială de decubit dorsal. Prin aceste mişcări de rulare, în axul longitudina 
corpului, se favorizează un lavaj eficient al mucoasei plicaturate a colonului, antremindu 
spre orificiul de eliminare resturi кап conglomerate fecale, reținute în faldurile mucis 
colonului, 

В. După cele 3-5 minute, lichidul de clismă va fi eliminat la toaletă sau, dacă ata 
generală a pacientului nu permite deplasarea la toaletă intr-un vas (plpsc8), pacientul si 
in pat. 

Compresa 

Reprezintă o modalitate terapeutică de utilizare а apei simple reci sau calde, sa 
infuziei sau decoctului de plante, în aplicaţii pe segmentul sau regiunea interes. 

Compresa rece 

Materialul necesar 

1. O bucată de pinya groasă (monton sau prosop flausat) se impáturá іп două sau pa 
straturi. 

2. Un vas cu ap rece, 


Мой de efeciuare: 

Sc inmoaie pinza în apă rece si se stoarce, alit cil яй nu se scurgă, după care se ap 
pe zona inleresală. Se păstrează astfel 1 — d ore, interval în care se reimprospătează ап 
cind se încălzeşte, 

Are efect calmant al inflamaţiei, durerii, palpitatülor cardiace si este un deconges 
nant cerebral. ! 

Aplicată pe abdomen, în jumătatea inferioară, cu durata de 10 — minute, inlocui 
baia vitală, pentru bolnavii a căror stare generală nu permite efectuarea acesteia, 

Compresa calda 

se procedeaza similar cu compresa rece, dar uiilizind apa ай in aplicaţiile loc 

Peste compresa umedă, se aplică alta uscati, iar peste aceasta, se pun sticle cu 
calda sau un săcule| cu sare sau misip cald. 1 

Se păstrează pe locul aplicat 30 — 60 minute sau mai mult in funcţie de particularit 
cazului respectiv ce urmează a fi tratat. 
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Are un elect decongestionant cerebral, in aplicaţii la distanţă de extremitatea cefalică. 
De asemenea, exercită un efect antispastic în сойса renală si biliară, calmează durerile 
reumatice, sau de gută. 

Cam presa alternantü 

Procedeul utilizează allernanta de cakl-rece. în aplicatii succesive de comprese calde 
(4 —8 minute) si comprese reci (1 —4 minute). 

Compresa derivativà 

Eze asemünátoare comprese reci, care, după aplicare pe regiunea interesatá, se 
acoperă cu o folic de plastic, alc cárci margini să pe cele ale compresei reci cu 
1--Зст. Totulse acoperă cu un Папе! sau fular gros, pentru a se evita pierderile de căldură, 
Better Jocal pria йерэге аа cordon. 

Dimensiunile compresei derivative variază în functie de suprafaţa corpului pe саге 
urmează a fi aplicat. 

Compresa se püstreaza pe zona aplicatà, 3 — 4 ore ziua, sau toată noaptea, Efectul este 
lent şi plăcut. La început lasă senzajia de rece, care treptat este înlocuită de o senzaţie 
plăcută de cală, 

Pentru o şedinţă. compresa nu se reinnoieste. Dacă se шашса, se Indepártenzá. 

Atunci cind, datorità greselii de aplicare, compresa rămine rece, este necesar ú o 
indepărta imediat. 

Compresa derivativă exercità un efect decongestionant asupra organelor interne sau 
asupra zonei sau segmentului carpului pe care se aplică. După fiecare utilizare, compresa 
se враШ foarte binc. 

Cataplasma (Па. 18) 

Cunosculă si sub denumirea de oblojeală, cataplasma reprezintă un procedeu tera- 
peutie care utilizează un preparat pistos, obtinut din planta mărunțită, înmuiată în apă, 
alcool sau la abur, care se pune între dowi bucăţi de tifon sau pinză, după care se aplică 
pe regiunea afectată. Apos se сага cu o haină călduroasă, 

În mod asemănător se pregăteşte cataplasma cu lut, ale cărei particularităţi vor fi 
prezentate la capitolul de , Argiloterapie". 


Frictia cu sare 

Procedeul asociază Бан calde de picioare, fracta corpului cu sare grunjoasá (vrac). 

Se clectucază în cada de baie, pacientul stind pe un scaun şi cu picioarele Într-un vas 
cu apă caldă, sau dacă starea bolnavului nu permite această poziție, frictia se poate efectua 
bolnavului stind in pat. (Vezi , Formentatia complexă”), 

Ее punc o cană do sarê Într-un vas (o farfuric, de cxcmplu). Se umcrcgte cu ар rece. 

Curantul (cel care efectuează frictia bolnavului) va lua sare in amindouă miinile şi va 
[ricliona membrele superioare; incepind cu mina, prin mişcări usoare rapide de dütc-vino. 
5e vor [rictiona apoi membrele inlermare, toracele si abdomenul, (Ina anterioară si 
posierioară), 

Frictia se termină cu un dus de curățenie, după care bolnavul se va şterge cu ша prosop 
шыла! şi va sta în pal 30 GU minute. Se va practica o dată pe zi, în cure de 1 3 sëpañmini, 
cu pauze de 2— 4 săptămini, 

Procedeul nu va fi practicar la bolnavii care au leziuni ale tegumentului | pielii). 

Procedeul exercită un efect tonic general, stimulant al circulatiei sanguinc, al muscu- 
laturii, nervilor, fiind indicat în general in afectiunile dehilitante, febrá, tumori maligne, 
epilepsie, boli cronice etc. 


Infaguraren scurtă 

Complex necesar 

1. Un ceargaf plicaturat (impăturii) in două sau paru: 

2. О pătură împăturită în două: 

3. 0 folie de plasie (pentru a proteja patul. 

4. O infuzie din flori de fin, cucalipt, musetel sau coada-șaricelului. 


Mod de ejectuare- 

1. Se aplică pe pat folia de plastic, peste саге se pune pütura. | 

2. Se înmoale cearsaful in infuzia caldi si se stoarce gent, Se aplicá peste pne 

3. Pacientul va sta culcat în decubit dorsal (рс spate) peste complexul mention 
anterior, Se înfășoară cearsaful si pătura in jurul pacientului, de la arik: ріні la nivel 
genunchilor. Apni se acoperă pacientul bine, pini la nivelul gitului. Va sta în pat 40—: 
minute, В 

4, După 1 оей sc înmoaie ccarsaful în infuzia rece si se repetă procedeul de la puncti 
3, A se evita expunerea pacientului la rece, în timpul schimbării cearşafului. | 

5. Apoi, se indepărteazi ceargaful umed. Sc mai в1й în pat bine acoperit, încă 3—4 
minute. 

Înfăşurarea miinilar sau picioarelor , 

Procedeul este similar celui expus anterior, adaptindu-se segmentelor respective, 


VI, CURA DE SOARE 


= Ae Domnu Dumnezeu este un Soare gi un scut..." Psalmi 
84, 11 


Desi trăim pe hütrina şi bolnava planetă Terra, noi toji cei din neamul omenesc sintem 
capii ai Soarelui Dreptăţii, Tatăl nostru. Lui îi apartinem atit prin creapiunc, cit şi prin 
răscumpărare, prin jertfa Fiului Său. Domnul si Mintuiterul nostru, Isus Hristos. 

Apostolul Pavel afirma: „Căci in El avem viaţa, mişcarea si Пица...“ (Faptele арав- 
Шәт cap. 17, 28), 

Camille Flamarion, care a fost un profund cugetàtar $i un bun cunoscător al Bibliei, a 
înțeles bine ceca ce spunea apostolul Pavel. E] afirma: ds се merge, respirá şi trăieşte 
pe binecuvintata noastră planetă, este un copil al Soarel 

failed poa po болай ka Hobios саты а Ы БІ. primesa 
са Mintuitor personal, sint infiati prin jertfa Sa şi devin copii ai lui Dumnezeu, aşa cum 
spune şi apostolul loan in Evanghelia scrisă de сЕ „Dar tuturor celor се L-au primit, adică 
celor ce cred în Numele Lui, le-a dat dreptul să se facii copii ai lui Dumnezeu, născuţi nu 
din singe, nici din ена firii lor, nici din voia vreunui am, ci din Dumnezeu”, (Ioan 1, 12— 13) 

Dacă atunci cind sintem s&nátosi nu simiim nevoia de Dumnezeu, «au pur şi simplu 
nu-l. vrem în viaţa noastră, cel puţin cind sintem päpästmp de boală, să me intoarcem 
privirea întunecată de suferinţă si deznadejde către Golgota. Acolo, pentru prima oară pe 
ренин PORUM EOM, Et acti NA te GSE поети Decir 

Isus Hristos, a fost răstignit pe cruce, strălucind prin moarte, aja cum nu o mai 
făcuse niciclată mai inainte: „Căci Dumnezeu а vrut ca toată plinătatea să locuiască în El 
si să impace totul cu Sine prin El, atit ce este pe påmint, сӣ şi се este în ceruri, Гастай pace 
prin singele crucii Lui“. (Coloseni 1, 19—20. 

Flamarion care şi el a fost un copil al Soarelui, exprima plastic, un mare adevăr: „Ре 
cit de siguri sintem că [orta cc pune іп mişcare ceasul provinc de la mina care l-a intors, 
ре шїї de cert este si că forzele terestre decurg de la Soare". 

Dintre fortele acestei sfere incandescente trebuie să ținem seama, înainte de toate, de 
radiaţiile sale ultaviolete, calorice si luminoase, care condiționează viaja pe pamint. 

Cunoaşterea acţiunii sanogenetice а radiațiilor ultraviolete nu este o achizitie a 
civilizației moderne. Ea aparține practicii milenare, care a rezistat Probei aspre a Timpului. 

Acţiunea benefică a radiatiilor ultraviolete asupra organismului rezidă in stimularea 
producţiei de melanină, pigment care prin acumularea în stratul bazal al tegumentului, da 
acestuia tentă bronzată, protejind tegumentul impotriva radiațiilor ultraviolete intense. 

Radiatiile ultraviolete influențează metabolismul organismului şi in mod deosebit pe 
cel mineral. Astfel sub acţiunea radiatiilor ultravinlete ergosterolul este trams[lormat in 


vitamina D, care Vu pap un rol deosebit în metabolismul fosfocalcic, binecunoscut 
fiind rolul important al acesteia în profilata şi tratamentul rahitismului. 
De aceea, radiatiile ultraviolete influențează favorabil activitatea glandelor endocrine, 
a sistemului nervos, a aparatului respirator, digestiv şi cardio-circulator. 
Intensitatea radiaţiilor ultraviolete este variabilă în funcţie de diversi factori: 
= de anotimp — radiațiile uliraviolete au intensitatea mai mare vara dech iarna, ` 
— de latitudine = cu cit soarele este mai sus şi radiaţiile сай mai vertical, cu atit 
ultravioletele sint mai intense; astfel, luna iunie este cea mai bogati în ultraviolete; 
— de altitudine — ultravioletele sint mai intense la munte dech la mare: 
— de perioadă diurna — sint mai intense între orele 9— 12; 
— de fenomenele de reflexie si refracție — ulrravioletele sint mai bogate pe suprafete 
albe (zàpadà, nisip) si lucioase (ghist8, ара); 
— de gradul poluării atmosferice — eu cit atmosfera este mai poluată cu atit uliravi- 
сісісіс pierd din intensitate. 
Sensibilitatea organismului variază de asemenea în funcţie de o serie de factori: 
= vara, sensibilitatea la ultraviolete este mai redusă dech primăvara si iarna; 
— hütrinii si copii sint mai puţin sensibili dech adulţii: 
— femeile sint cu 20% mai sensibile decit bărbaţii; 
= sensibilitatea este mai crescută la femei în perioada premenstruală; 
= bolnavii cu biperfunctic tiroidiană (boala Basedow, sau hipertensivi si eczematogii 
prezintă û sensibilitate стсасша faţă de ultraviolete, 
= rasa negraicdă au doar 1095 din semsibiliratea rasei albe. 
Radiațiile infraroşii (radiaţii calorice), prin însuși efectul lor termic, condiționează 
Ұшарс påmint. Este binc ştiut cà fără soare, planeta Terra ar intra într-oeră a glaciatiumii. 
De asemenea, aceste radiagii exercită multiple influenţe favorabile asupra organismu- 
lui, facilitind metabolismul organasmulus, schimburile celulare, circulația 
În ceea ce priveşte radiaţiile luminoase, acestea intervin intim, de la fotosinteza din 
lumea verde si pini la delicatul metabolism al celulei nervoase, în însăşi procesele care 
condiționează viaja. Imsufichenta acestor radiații influențează în mod negativ desfăşurarea 
nürmalà a activității sistemului nervos central, repercutindu-se asupra comportamentului 
si sirueturiler ранее ale omului. Тайшета radiațiilor luminoase акырга psihicului se 
reflectă în caracteristicile tipului nordic si ale celui mediteranean, precum şi în diferențele 
exstent intre aceste dent tipuri umane. 
Пей soarele ne este un foarte bun prieten, considerăm utile cîteva recomandări 
practice în ceea ce priveşte utilizarea băii de soare, ca remediu naturist, 
1. Desi ati de familiară nouă, baia de soare este binc să fie făcută la indicatia medicului; 


2. ішгией fiecare individ exte un unicat şi aceasta şi în се privegie reacția faţă de 
radiațiile solare, cate util ca această cură helolerapăcă să fie strici individualizatà a 
supravegheată de medic. 

3. În practicarea ei este bine să ţinem seama de vîrstă, de starea generală a sănătăţii, 
Че boala în cauză, са si de toleranta individuali la soare, 

4, Perioada optimă de efectuare a băii de scare se situează între orele 9 — 12, dimineaţa, 
sau 15— 17, după amiază, 

5. Este hinc ca baia de soare să Пе practicată inainte dc a servi masa, sau la 1—7 ere 
după ce s-a servii masa. 

6. Baia de scare va fi suspendată in momentul apariției stării de molescalii, greață, 
vărsături, stări febrile, dureri de сар, ochi injectati, simptome care anunţă instalarea 
insolaţiei, 


7, Se va evita în timpul băii de soare, expunerea capului la soare, protejindu-| cu o | 
pălărie de paie, pinză sau o altă acoperitoare uşoară. De ascmenca vor fi protejati ochii, 
mai ales дася sint albastri, purtindu-se ochelari de soare. 

R. Expunerea corpului la soare se va [ace in mod progresiv alil ca timp de expunere, 
căt şi ca regiune expusă radiatiilor solare. 

Есришкса an prului cars mu caste саршай searclui va fi acuperitá cu un eat an! all 

Redăm mai jos o schemă posibilă a шісі băi de soare: 

— prima zi — 5 minute — 1/2 inferioară a gambei: 

— a 2-а zi — 10 minute — dc la genunchi in jos; 

— a З-а хі — 15 minute — de la nivelul articulației coxofemurale (sold) in jos; 

= a 4-а zi — 20 minute — de la nivelul Ішісі ombilicale orizontale in jos; 

= a 5-а zi — 30 minute — de la nivelul 1/2 toracelui in jos; 

= а б-а zi — 60 minute — de la nivelul gitului in jos. 

Se continuă cu 60 minute, timp de expunere, in fiecare zi. 

9. După baia de soare, вс face un dus rece, sau frictie cu apă rece, sau una din băile 
derivative (baia vitală sau baia de trunchi). 

10. Pentru ulcerul шоп sau alte різді cu evoluție iremantă, se poate utiliza baia de soare 
locală. utilizind lupa. Se focalizează lumina solară pe suprafata plágii, deplasându-se lupa, 
milel inch să se parcurgă toatñ suprafața plăgii, evitindu-se provocarea de arsuri, Se 
practică şedinţe scurte de 5 — 10 minute, de 2—3 ori pe zi. 

11, În anumite afecţiuni (obezitate, artirtism, пеге, hidropizie) este indicata baia de 
soare sudorilică, care faciliteazà eliminarea toxinelor din corp prin pori. Aceasta constă 
în înfășurarea corpului într-un ceargaf şi expunerea la scare 3 ore pe zi. În tot timpul băii 
ве bea apă rece la cerere. Asemünditoare băii de soare sudorifice este baia de soare cu 
Irunze verzi, în care corpul st acoperă cu frunze de brustur sau varză, 


VIL CURA DE AER 51 EXERCIŢIUL FIZIC 


„Pentru a avea un singe bun, noi trebuie să qvem o bună 
respirație. Respirația profunda de aer curat, care urnple plărninii 
cu axigen, силна зрее. Aceasta va da sfngelui o culoare vie şi-l 
wa niipimdi ca pe um curent ditor de мың, in orice parte а 
mupulu. О respirație bună linişteşte nervii, trezegte apetitul, 
favorizează digestia şi aduce un somn sănătos și biviordior". E. 
G White, Sfaturi ptr. sănătate, pap. 44. 


Sintem obisnuiti să oferim hrană aparatului digestiv si să alegem în acest scop alimente 
curate, sănătoase, care să пе satisfacă si gustul dar şi necesitățile plastice şi energetice ale 
organismului. Dacă cineva ne-ar invita la o masă şi ne-ar servi si alimente alterate, cu 
siguranță că le-am respinge. 

Se pare că mu la fel se petrec lucrurile cu aparatul respirator, ca si cind nu ne-ar 
aparţine şi deci по ne-ar interesa cc ішігі іш cl. 4 

Civilizaţia moderna а adus cu sine numeroase avantaje viequ omului. Dar în acelasi 
timp, i-a otršvit hrana respirației — aerul. ч 

Ba mai mult, de multe ori, nai înşine introducem іп aparatul respirator otrava fumului 
de țigară, biciuind şi otrávind structurile delicate ale membranei alvcolo-capilare, ca si ale 
intregului aparat cardiocirculator. Să [im oare chiar atit de nepäsätori faţă de propria 
noastră sánñtate? 

Ellen G. White scria în urmă cu aproape 150 de ani: 

„Plăminii voştri lipsiţi de aer vor fi tocmai ca o persoană Mămindă si lipsită de hrană. 
Într-adevăr, putem trái mai mult timp Гага hrană dech fară aer, care este hrana pe care a 
prevüzut-o Dumnezeu pentru plămini. De aceca, să nu-l priviţi ca pe un vršjmas, ci ca pe 
п binecuvintare prețioasă de la Dumnezeu“, (Sfaturi ptr. sănătate: рар. 40). 

În compozitia chimică a aerului se remarcă două categorii de elemente: unele саге se 
ala in mod constant, iar altele care se gasesc numai în mod accidental. 

Elementele constante ale aerului, oxigen (20,95%), bioxid de carbon ) şi azot 
(78,9%) se găsesc іп proportii aproape fixe, pe cind ozonul (1— 2 mg la 100 m°), vaporii 
de арі, le rare (heliu, argon, nean, xenon, etc.), amoniacul, oxidul de carbon (1— 
15 mg la m) se găsesc in proporţii variabile. La acestea se adaugă fumul si particulele fine 
de pral, care au efecte iritative, traumatice ale mucoasei tractului respirator, putind oficia 
in acelaşi timp rolul de vehiculant al diverșilor germeni patogeni, тт 

Dintre elementele се intră în compoziţia chimică а aerului, oxigenul, ozonul şi ioni 
negativi rețin atenția іп mod deosebit, de prezența şi echilibrul lor în aerul inspirat, 
depinzind în ultimá instanță sănătatea si longevitatea mult dorite de om. 

Vigurozitatea şi longevitatea metusalemică, a primelor generații de oameni de la 
creațiune, ca şi degradarea treptată a organismului omenesc si reducerea virstei de viaţă 


în condițiile artificiale create de civilizatia modernă, cu siguranţă că ізі au explicația si іп 
calitatea aerului inhalat. 

Oxigenul, acest gaz incolor, inodor si insipid, reprezintă elementul cel mai ràspindi 
din atmosferă, din apă si plmint, find indispensabil vieţii. El intervine în procesele delicate 
ale metabolismului fiinţelor vi, prin reacţiile de oxidare pe care le condiționează asigurind 
sursa cea mai important de energie In organism. 

Patologia aparatului respirator, ca si experimentele efectuate pe acest aparat, relevà 
faptul că expunerea prelungitä într-o atmosferá in care concenirajia de oxigen este mult 
mai mare dech cea obişnuită, determina tulburări în Funcţia si structura aparatului respi- 
rator, în final putind ducc la moarte, Reflectind asupra acestui aspect, injelegem că пеги 
pe care-l inhalăm іп condiții de repaus, în 16—18 mici mese (гасіопаіс, nu este o 
compoziție accidentală, apărută la intimplare, ci una perfect si minunat adaptatà de 
Creator alit necesităţilor fiinţelor omeneşti, cil si ale animalelor si plantelor. 

Ozonul, gaz albástrui cu miros Intepátor, exercită influențe benefice asupra organis- 
mului omenesc. Concentralia acestui gaz In atmosferā variază cu altitudinea, în zonele 
muntoase pisindu-se cantităţi mari de ozon, în comparație cu zonele de ses. Concentratia 
maximă a ozonului se айй la aproximativ 30—35 km, unde alcñštuieste ozonosfera, un 
adevărat filtru protector al pamintului. 

Acrul bogal în ozon, din zona muntoasă exercită un elect stimulant asupra organismu- 
lui, crescindu-i rezistența la [rig si la acţiunea substanţelor toxice, si avind efecte oxidative 
şi bactericide, argumente ce pledează pentru cura de aer din zona alpină in tralarea 
diverselor afecţiuni ale aparatului respirator, cardio-vascular si nervos. 

În natură, aerul sc ionizeaz sub acţiunea radiatiilor cosmice, a radioactmtüpii din sal, 
а dezcürcarilor electrice din atmosfera, sub inflnenja cărora moleculele diferitelor sub- 
мате din aer, pierzind sau cişligind o sarcina electrica, devin loni negativi sau puritivi. 

Astăzi este bine cunoscut faptul că ionii negativi ce apar in urma procesului de ionizare 
naturală a aerului, exercită a influenţă favorabila asupra sănătății si longevitátii omul, 
Acest efect benefic al ionilor megativi asupra organismului rezidă în facilitarea procesului 
de hematozš la nivelul membranei alveolo-capilare, în influența favorabilă exercitată 
asupra metabolismului cclulei nervoase, [acilitind somnul si relaxarea, contribuind astfel 
la recuperarea si consolidarea sänātāții fizice şi psihice. 

În contextul civilizatiei moderne de astăzi, omul petrece mai mult de jumütate din viatà 
in spaţii inchise, iar mijloacele si căile de acces ale aerului spre aceste spaţii alterează mult 
din proprietăţile terapeutice ale aerului proaspát. 

Se şiie astăzi că, dacă in zona montană numărul ionilor negativi pe centimetru cub este 
de aproximativ WANI — 1500, pe măsură се вс enboară spre ses, acesta diminul, рспігіз са 
in centrele urbane supranglomerate si poluate, numărul ionilor negativi să ajungă la 150 
sau mai puțin, 

În contextul vieţii trepidante de astăzi, gonifi de criza de timp, uitm că pentru a пе 
păstra o sănătate viguroasă nu este suficient doar, simplu, să respiršm, ci este necesar să 
afectăm 10— 15 minute de citeva ori pe zi, unei pimnastici respiratorii sistemalice, ampla, 
profundă. într-un mediu cil mai patin poluat. 

Cura de aer se poate practica De in repaus, slind într-un mediu natural, respirind 
pratund, hie efectuind complexe de exerciţii fizice simple destinare аш! vonifierii muscula- 
turii implicate in respiratie, cit si a musculaturii corpului in general (figura 19), 


VIII. ARGILOTERAPIA (LUTUL) 


După ce a zis aceste vorbe, a scuipat pe pamini gi a Аси! tina 
din scuipat. Аро a uns ochii сибийи cu tina aceasta şi i-a zis: 
»Du-e de te spală in scăldățoarea Silogrnulu" (care rdlmaci 
însemnează: Trimis]. El s-a dus, s-a spălat ji sea ors väzind 
bine”, loan 96.7. 


Cunoscută din vremuri strüvechi, utilizată ca remediu terapeutic de incaji, de greci, 
romani, de popoarele Africii si Asiei, argila a rezistat si са Prabei Aspre a Timpului, 
conservindu-si еей Mile terapeutice. 

în em la Geneza cap. 2, vers. 7 serie: „Domnul Dumnezeu a făcut pe am din tárina 


Pămintul сәс cel care furnizează lumii vegetale sursa de hrană се urmează a fi 
prelucrate în laboratorul delicat al naturii. 

La rindul ei, lumea vegetali constituie surea de hrană a lumii animale gi a сит. 

Ciclul victi, atit pentru plante, cit si pentru animale şi om, sc încheie prin reintoarcerea 
in (rins (Gen. 3, 19): „Căci (nf esti si în [ring te vei întoarce". 

De-a lungul veacurilor, omul a intuit valoarea terapeutică a argilei si a utilizat-o 
empiric în diverse moduri, pentru diferite afecțiuni. În această practică milenară, omul a 
observat un fapt interesant: indiferent de modul de administrare, intern sau extera, acest 
miracol viu — argila — parcă teleghidat, se îndreaptă spre zona care constituie terenul 
unde se desfšsaará lupta între agresor (microb) $i forțele de apărare ale organismului. 
Ceea ce determină acest tropism al argilei spre zona lezată rimine o taină pe care viitorul 
probabil n va dezlega. 

Faptul că din tärinä am fost făcuţi, pe această ţărină ne mişcăm şi trăim, din această 
lárind se hránesc plantele de care depinde viaţa oamenilor si a animalelor, са şi faptul că 
lürina primeşte qi mistuie corpul fără viaţă al plantelor, animalelor si al omului, si toate 
aceste fenomene, într-un ciclu biologic perfect, explică în parte efectele acestui mira- 
col viu. 

Dar chiar dacă nu există incă o fundamentare riguros gtün(ificà a mecanismului de 
acţiune al argilei, faptul in sine, de a fi eficientà in diverse acţiuni, isi merită atenţia noastră. 

Proprietăţile terapeutice ale argilei rezidă in itia ei chimică: silicați, săruri de 
aluminiu, caolin, olignelemente etc. Această compoziție chimică complexă explică in parte, 
veleităţile terapeutice ale argilei: aniitoxică, antisepticñ. bactericadă, antünflamatoric, 
cicarrizanta, absorbanra, remineraliranta. 

Bäi partiale cu lut 

Într-un vas (găleată de ех.) cu un volum de 101, ве prepară o apă de lut, în proporţie 
de 1:1 (jumătate vasul cu lut, jumătate cu apă caldă 4i se omogenizeaza), 


Se introduc membrele inferioare ріпа la nivelul genunchilar. 
Durata bii este de a jumătate de ară. 


După baie sc face dusul rece al membrelor inferioare, după care aceatea se Sieg cu | 


un prosop. 

Se stă în pat 9) minute, sau se fac exercitii де gimnastică. 

Hain de miini 

Complexul de baie si modul de efectuare sint identice celui descris anterior. În vasul 
cu apă сама de lut, se introduc membrele superioare, pina la nivelul cotului, 

N.B. А se evita băile со lut, la pacienții care au VSH, (viteza de sedimentare a 
hematiilor) crescut. 


Cutaplasma cu lut lomba-abdominali (fig. 20) 

Nluierlafir necesar: 

1. () folic de plastic aplicată pe pat în scop igienic, ale cárci dimensiuni «à depăşească 
cu 10 = 20 cm dimensiunile celorlalte straturi, 

2. Un cearsaf. 

3. Un material de monton. 

4.0 Гоаіс de hirtie. 

5. Û pinză de bumbac. 

6. Pastă omogenă de lut cu grosime de 2 cm. 

Lutul se colectează din zone mai putin poluate, de la o adincime de 50— 100 cm. Se 
utilizează, indiferent de culoare (тозса, galben, negru etc.) numai Ниш, pástos, care la 
umezire cu apă lasă, la frecare între degete, senzația de unsuros. 

După colectare, lutul se usucă la soare, iar apoi se pästreazā în ambalaje de hirtie sau 
pinza. 

Pentru cataplasmá, lutul se înmoaie cu apă rece, lăsindu-l 1 — 2 ore, Apoi se amageni- 
zeazî pina la consistenta шісі paste (ca untul), după care se aplică pe ultimul strat al 
cuaplasmei, pinză de bumbac, 

Materialele enumerate la punctele 2 — 5 se confecţionează [inind seama de parametrii 
pacientului, astfel incit marginea inferioară a cataplasmei să fic la 3 — d cm deasupra zonei 
păroase publiene, iar marginea superioară la nivelul xifaidului (unghiul din cnsul piep- 
tului). 

Straturile se aplică în ordinea enumerată şi exceptinid folia de plastic, care rămine pe 
pal in scop igienic, cataplasma se înfăşoară ca un briu in jurul corpului bolnavului, care stă 
culcat in pat în decubit dorsal (pe spate). Odată aplicată cataplasma, bolnavul va sta 
acoperii cu o pătură, sau dacă temperatura ambianţei permite, va sta descoperit. 

La picioare, se vor punc sticle sau buiotà [pungă] cu apă caldă sau cărămidă caldi. 

Durata; 3 ore, sau în afecţiuni mai severe, pină la В ore. Dacă se încălzeşte, se schimba 
cataplasma. 

Lutul folosit û datà se arunca, 

Casca de іні care se aplică pe cap, sau cataplasma de lut pentru alte regiuni ale corpului 
se pregătesc im mod asemănător cataplasmei lomboabdominale, finindu-se scama de 
caracteristicile regiunii respective, 

Pentru casca de lut, se recomandă ca părul să fie tuns foarte scurt, sau chiar să se radă 
pielea capului, 

Cura Internă cu lut 

Se utilizeazà cu rezultate bune, în general in afectiuni ale aparatului digest 


m. 
Pentru prepararca unei doze, la 100 ml apă rece, se adaugă 1 linguriţă de lut. Se las 


за са 3—4 are, sau pe timpul порн, 


san 


Se administrează 0 dozá pe zi dimineața inainte de masă cu A) minute, sau după masă 
la 3 are. 

În prima săptămină se bea numai ара de pe lutul care sedimentează la fundul 
paharului, Apoi, іп continuare, până la 40 zile, se bea tot conținutul paharului, după cc în 
prealabil a fost omogenizat prin agitare. 

În perioada cit se practică această cură, se rec mandi 

L A nu se consuma lapte sau derivate lactate, -Auturi excitante {alcool, calea, ceai 
rusese, pepsi); 

2. Regimul alimentar să fie vegetarian; 

3. Se vor consuma în cantități reduse ulei, zahăr, sare. 


IX. Cărbunele de lemn (cărbunele vegetal) 
— remediu natural valoros în terapia bolilor — 


u Umil din cele тай eficiente remedii este pulberea de cărbune 
utilizată sub forma unei (етістігі. Acesta este unul din cele mai 
си гиссет remedii. Dacă este cu ceai de boia iute erte 
іпей şi mun eficienti” E.G. White — Selected Messages, 
Book 2, р. 296. 

Räspindit pretutindeni, acest banal material rezultat din arderea lemnului, este bine 
cunoscut oricui. 

Intrat de multă vreme în repertoriul medicinii naturiste, utilizarea cărbunelui са 
remediu în terapia diverselor holi, se bazează pe capacitatea sa deosebită de a absorbi pe 
suprafața particulelor sale, toxinele bacteriene, sau substanțele tosice, ingerate, sau rezul- 
tate din metabolismul organismului. 

Această caracieristică a cărbunelui explica eficacitatea” imediată a descintecelnr 
populare practicate de vraci în cazul bolnavilor diagnosticaţi ca suferind „de deochi”, 
cărora, рс lingă „dercintecul misterios", li se administra puţin cărbune cu apă, obținut prin 
stingerea jarului in apă. 

Aceeaşi proprietate justifică utilizarea cărbunelui ca dezodorizani al incüperilor, 
frigiderelor, recipientelor etc. 

Мой de prelucrare: 

Cárbuncle vegetal se obţine prin arderea diferitelor csente lemnoase, oprindu-se 
arderea lemnului ajuns în stadiul de jar. Aceasta ке poale realiza paning jarul intr un 
recipient care se poale inchide ermetic (58 nu permită pătrunderea aerului care intretine 
arderea), sau acoperind jarul cu un material de tablă, peste care se pune påmint. Se obtine 
astfel asanumitul cărbune activ. Acesta, la rindul lui, se prelucrează sub formă de pulbere, 
cu ajutorul гізпісі clecirice, sau manual, în piuă. 

Pulberea de cărhune este cu ай mai eficientă cu cil este mai fin prelucrată, Se 
păstrează în ambalaje de hirtie sau pinză, 

Ca esențe lemnoase, pentru otinerea cărbunelui, se poate folosi lemnul de eucalipt, 
tei, al pomilor fructiferi (nuc, cireş, măr etc.) sau al altor arbori 

Mod de utilizare: 

1. Intern. În afecțiuni digestive: balenă (miros al gurii) fetida, ulcer gastric, enterita 
acută şi cronică, calită de fermentație, putrefacție, icter, cancer, intoxicații acute acciden- 
ec am sau diverse substanţe chimice, sau tentative de suicid, sau cu alte 

etc. 

Se administrează 1— 2 linguri pulbere de cărbune, diluate cu puţină apă, de 2 — 3 ori 
pe zi, Înainte de masă. În intoxicații acute, sc administrează cantităţi mai mari si cit mai 
repede posibil, după ingestia substanței, Se recomandă, dacă eue posibil, ca imediat după 
ingestia substanţei, să se practice lavajul (spălarea) gastric cu apă si pulbere de cărbune. 
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La copii sau persoane cu o sensibilitate deosebită a tubului digestiv, se amestecă praful 
de cărbune си ара si se lată de «саға pini dimineața, să sedimenteze cărbunele la Fundul 

oma oare i doar supernatantul(lichidul de deasupra cărbunelui sedimen- 
tat i). 

La noii náscuti cu valori crescute ale bilirubinei, se administrează oral soluţia rezultată 
din amestecarea pralului de cărbune cu apa, asociind tratamentului БШ de soare cu raze 
ultraviolete- 

2. Епет, În plăgi, intcpëturi de insecte, mușcătură de şarpe, celulită (inflamatia 
țesutului celular subcutanal), ulcer aton, dureri abdominale sau cu alt localizare, infla- 
mali ale ochiului sau cu айй localizare, traumatisme ale articulatiilor, eczemă cic. 

Se aplică sub formă de cataplasmi simplă — pulbere de cărbune cu apa caldă sau rece, 
sau infuzie de Бона iute — sau cataplasma pregărită dintr-o mixtură de pulbere de cărbune 
şi seminţe de în sau alte plante, 

a) Cataplusma cu pulbere de cárbune. 

În funcţie de dimensiunile zonei pe care urmează să Пе aplicată cataplasma, se 
amestecă # — 10 linguri pulbere de cărbune cu apă simplă, caldă sau rece, sau cu o infuzie 
de boia iute (pentru traumatisme, artrite, artralgii, reumatism etc.), până la consistenţa unei 
paste mai fluide, Aceasta se pune între două straturi de Шоп subțire, astfel incit pasta să 
айпа o grosime de apraximativ 0,3 — 0,ñ cm. Accasia primă faza în pregatirca cabaplasaici 
se poate realiza punind pulbere de cărbune într-un săculeț de tifon (dimensiunile săcule- 
qului find adaptate regiunii pe care urmează a fi aplicat), care va fi înmuiat în apa caldă 
sau rece, sau În infuzie de boia iute. 

Peste tifon, se aplică o folie de plastic, iar peste aceasta un material gros de lină. Sc 
ротата bandaj sau infásurinciu-I cu un prosop ce se Baach cu асе 
acă s-a caldă, pentru a-i em 
pee n lomentajie caldi, sau stiche, sau buiota ереен дс раде. 
Se păstrează cataplasma pe regiunea respectivă, 1 — В ore. După îndepărtarea асезиста, se 
[ric1iomeaza tegumentul zonei respective cu a bucată de pinză inmuială in apă rece intr-o 
soluție alcoolici {spiri ctc.). 

Se poate utiliza această calaplasmă în aplicaţii alternante scurte, cald-rece (de ex, 8 
minute cald — 4 minute rece, repctind alternantele de 4 —6 ori. 

b) Cataplasma cu pulbere de cărbune gi făină de in 

Se macină semintele de in în risnità, pină se obține făina de in. Se amestecă pulberea 
де cărbune cu făina de іп in proporţie de 1⁄1 (de ex. la 1 lingură pulbere de cărbune se 
adaugă 1 lingură făinii de in). Sc adaugă apă în proportie de 1/3 (de exemplu, la 1 lingură 
substanță solidă, se adauga 3 linguri ара), Se pune la Пет! si se amestecă mereu cu o lingură, 
ріпа se objine o pastă mucilaginnasă, Apoi, se procedează ca si în cazul cataplasmei 
descrise anterior. 

с) Sub forma unci paste mai viscoase (se foloseşte mai multă pulbere de cărbune şi 
făină de in şi mai puţină apă), Se administreazä intravaginal, în leucorec fctida, trichomo- 
праха, candidoza vaginală, pastrindu-se intravaginal, ziua (1 3 are), sau in timpul nop. 

N.B. În рїш sau leziuni deschise care interesează $š straturile mai profunde ale 
tegumentului (дегт, hipoderm) există riscul efectului de tatuaj care poate apare în urma 
ail Ae pulberii dc сйгіншіс la acesi nivel, 

În continuare, voi cita citeva paragrafe din scrierile inspirate ale Ellenei G. White, care 
relevă experiența servei Domnului, în utilizarea remediilor naturale, în terapia bolilor si 
ne indeamná la о recohsiderare а atitudinii noastre, atit faţă de sfaturile Marelui Medic- 
Domnul Isus Hristos — cit şi fal de nevoile semenilor noştri năpăstuiţi de boală. 
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» Eu am recomndat pulbere de cărbune în acele cazuri На care bolnavii avcau dureri 
mari si cind medicul îmi impărtăsea opinia sa referitoare la cazurile pc care el lc considera 
a fi în stadiul terminal, Atunci eu am sugeral utilizarea cărbunelui ca remediu, după care 
bolnavul a adormit, iar apoi a evoluat spre vindecare. Studenţilor care sufereau contuzii 
ale miinii sau care aveau inflamatii, le-am prescris acesi simplu remediu, cu rezultate 
excelente. Toxinele din focarul inflamator au [osa ncutralizate, durerea а fost indrepšrta48, 
iar picnocsul de vindecare à evolat rapid. Cea mai severă inflamatie localizată la nivelul 
ochiului уа ceda la aplicarea unci cataplasme cu cărhune, pusă într-un săcule| şi inmuiatá 
în apă fierbinte sau rece, după cum este mai potrivit cazului respectiv. Aceasta lucrează 
ca un miracol 

Ма astept la faptul că жеді ride auzind acestea, dar фаса as folosi, pentru а numi acest 
remediu, un nume stráin pe care nimeni Si nu-l cunoască dec си, atunci acesta ar avea о 
mai mare influenţă... Dar fémodiile simple pot să ajute паша, farà a lasa rm urmă efecte 
nedorite, (Fragment din scrisnarca R2, 1357. adresată dr. J. Н, Kellogg, citut in Selected 
Messages, Book, 2, p. 294.) 

«Іші, sora Sara McEnterfer (o asistentă medicali cu experienţă care p inso[ca pe sora 
White în călătoriile ei, find si secretara acesteia) а fost solicitată pentru a vedea dacă putea 
face ceva pentru ful, invirstš de 18 luni, al fratelui B. Citeva zile, acesta a avui otumelicatie 
dureroasă la nivelul genunchiului, presupusă a fi apărut cupă o intepaturii de insectă 
veninoasă, 5-a aplicat o cataplasma cu cărhune, amesteca! cu amine de in, reacția 
imediată fiind ameliorarea cazului. Copilul a plins de dureri toată noaptea, dar după 
aplicarea cataplasmei, a adormit, Azi, ca a fost si-l vadă pe micut, de două ori, Ea a incizat 
abcesul în două locuri, din care s-a drenat multă secreție purulent-sanguinolentă. Copilasul 
а fost ușurat de marea lui suferinţă Multumim Domnului că avem posibilitatea de a deveni 
pricepuţi іп folosirea remediilor simple, care sini [a indemina noastră pentru a alina 
durerea şi pentru a îndepărta vu succes cauza acesteia”, (Selected Messages, Book 2, 
pP. 299, KOU 

„Există multe plante simple, a căror valoare, dacă ar fi cunoscută de asistentele 
noastre, cle le-ar putea folosi în locul medicamentelor si ar vedea că sint foarte eficiente, 
De multe ari mi-a cerut sfatul referitor la ce s-ar putea face în cazuri de boală sau accident, 
iar ca răspuns, eu am menţiona! cheva din aceste remedii simple, care s-au dovedit a fi de 
mare utilitate, 

Оаа a venit la mine un medic care era in mare dilema. El a fost solicitat pentru a trata 
о tinără care era grav bolnavă. Ea contractase o boală febrilă, în timp ce se afla intr-o 
tabără, unde se desfăşurau adunările noastre si à fost adusă în clădirea şcolii noastre de 


că nu va supravieţui. Medicul, dr, Merrit Kellog, a venit şi m-a intrebat: «Бога White, ai 
lu intreprinde ceva pentru a alina suferinta 
STATI monstru, pa nu poate supravierui mai muli de citeva оге“. Eu i-am răspuns „Trimite 
pe cineva pina la atelierul fierarului să ia niste pulbere de cărbune; D din aceasta о 
н a abdomen, іп regiunea stomacului si pe părlile laterale“, Medicul 
s-a dus in grabă, urmind sfaturile pe care i le-am dat. Curind, s-a intors, spunînd: „Alinarea 
suferintei bolnave s-a petrecut In mai puţin dc jumătate de ori, după aplicarea cata plasmei, 
гави prima dată, acum, dupi ce s-a imbolnivit, doarme tot atit de Біле ca si inainte de 
boala", 


Acelaşi tratament l-am recomandat si altar bolnavi care sufereau de mari dureri, 
urmind acceaşi alinare a suferinței lor, Dad şi mijlocul de salvare a vieţii lor Mama mea 
та povestit că muscitura de şarpe şi de alte liritoare са şi injepüturile de insecte 


picioare si în multe cazuri, la nivelul contuziei, se dezvolta un proces inflamator atit d 
sever, incîl cei in cauză trebuiau să întrerupă ішегі o perioadă. Unul din ei, în aceasi 
stare, a venit la mine într-o zi, având mina infășurată într-un bandaj. El Era foarte necăj 
de această зіс, deoarece era nevoie de el pentru curățirea terenului respectiv. Eu i-ar 
spus: „Du-te pini la locul unde ardeti lerne si adu-mi nişte cărhune de eucalipt, il vor 
lace pulbere sili voi bandaja mina”. 5-a procedat intocmas, iar in dimineața urmátoare, 4 
apus că nu mai avea dureri. Curind după aceea, el s-a putut intoarce pentru a-şi continu 
activitatea, vt 

Am relatat aceste Intimplari са să şiiţi că Domnul nu ne-a lăsat Бъта remedii simple 
care atunci cind sint folosite, nu vor îngăcui ca organismul să rămină Пиг-о stare d 
slăbiciune, asa cum este cazul atunci ciad se folosesc medicamente, Noi avem пемне d 
asistenti să asistente hine instruite, care pat să înţeleagă curn вй folosească remedils simpl 
pe care natura le ofera pentru restabilirea sănătăţii si care іп acelaşi timp, pot să invete p 
alții care ignoră legile sănătății, cum să folosească aceste Iralamente simple, dar eficiente 
(Selected Messages, Book 2, p. 295, 206]. 


X. REFLEXOLOGIA 


Zonele reflexogene sint puncte nervoase care sc айй în legătură cu anumite părţi 

wi Ес omes rüspindiie pe roată suprafaja corpului, id жы 
n cazul in care se practică mersul descult, rit ali i acti 

ри pr I, asperitàtile sotului activează zonele reflexe 
Cind incaltamintea este necorespunzătoare, zonele refle in slab iri i 
А d i este с хорспе rümin slab irigare 

funcțiile lor sint indeplinite insuficien!. v 

Prin masajul zonelor reflexogere, se obline o irigare samguinà buni, st! a zonei 
reflexogenc, cil şi a organismului dependent. Leziunile organismului nostru pot influența 
în hine cu ajutorul unei irigaţii sanguine corespunzătoare. 

În timpul masajului зе pot intilni, pe anumite zone, depozite formate din acid uric si 
substanțe catabolice sub forma unor coneretiuni, Masajul sc poate face la toate virstele, 
inclusiv la sugar. 

__ În cazuri acute, se începe masajul cu zona interesată, în bolile cronice, masajul se 
începe cu următoarele rone: 

L Rinichi, ureter, vezică urinară, în scopul eliminării toxinelor. 

Se mascază limp de 5 minute, zonele 21, 22, 24, 26, 34, 30, 40, 41, 45, 49, 

2. Capul. i 

Se masează limp de 3 minute zonele 1, 3, 5. 

3. Tractul gastro-intestinal, ficatul si pancreasul. 

Se masează limp de 3 minute zanele: 15, 16, 17, 25, 27, 28, 20, 30, 31. 

d. Punctele limfatica. | 

Fiecare punct se masează 2 minute. 

5, Toate celelalte puncte dureroase, 
Durata de masaj este de 2—3 minute pentru fiecare 
1 punct reflexogen. 
Pentru afecțiunea de bază sc face masaj 6 minute. > 
Pentru afecţiuni secundare se [ace masaj 2 minute. 
In general, durata masajului zilnic exte de 50— 60 minute. 
PRESOPUNCTURA cate presiunea care se exercită aupra punctului reflex. Pun 

` E e 

tele pot fimasate cu degetul, cu unghia, cu bagheta de lemn sau dc ден cu stiloul, folosind 
capátul rotunjit al acestuia. 

Presopunctura poate fi practicată de oricine. Cele mai bune ғ i i 
dd EE EN UM ezultate se obtin folosind 

După indicație, un punct poate fi masat prin manevră de dispersie sau tonifiere, În 
afecţiuailc provocate de un exces de energie, se toloscste dispcrisa, 

DISPERSIA: Se face masajul cu virful degetului in pozitie oblică; se mascaază sau sc 
apasă prin insurubare, în sens opus miscării acelor de ceasornic. Mişcarea se face super- 


Белі, blind, lent. După un masaj corect, pielea se va inrosi, sensibilitatea, dureroasă şi tonul 
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TONIFIEREA se practică în cazul bolilor rezultate prin deficit de energie (hipotonie, 
hradicardic ctc.) : 

Se execută cu virful degetului sau cu unghia, ambele în poziţie verticală. Masajul sc 
face cu durata scurtă, Cind se execulà corect, rezultă paloarea tegumentului, creşterea 
sensibilităţii şi a Lonusului muscular. 

Porțiunea masată poate D pudrata, 

Se pot face trei şedinţe pe # cu durata de 10 minüte fiecare. 

Cura de masaj în cazul шісі afectiuni cuprinde 15 sedinte apoi pauză 2 săptămini, după 
care se ren, 


INDEX — puncte reflexe 


1. CREIERUL MARE (CAP) 

2 SINUSURI 

3. CREIERUL МІС 

4. HIPOFIZA 

5 NERVUL TRIGEMEN (TÍMPLELE — DREAPTA 51 STÎNGA) 

6. NASUL 

7. CEAFA 

в OCHII 

9, URECHILE 

10, UMERII 

П. MUSCHILIL TRAPEZ 

12, TIROIDA 

13. PARATIROIDELE 

14. PLĂMINII 51 BRONHIILE 

15, STOMACUL 

16, DLIODENUL 

17. PANCREASUL 

18. FICATUL 

19. VEZICA BILIARĂ 

At. PLEXUL SOLAR 

21. SUPRARENALELE 

22. RINICHII 

21 URETRELE 3 

24, VEZICA URINARĂ 

25, INTESTINUL GROS 

26, APENDICELE ` 

27. VALVULA TLEO-CERCALĂ 

28. INTESTINUL GROS (COLON) ASCENDENT 

29. COLON-TRANSVERS 

30. COLON DESCENDENT 

31. RECT 

32. ANUS 

33. INIMA 

34. SPLINA : 

35. GENUNCHIUL STING ŞI DREPT 

3б, GLANDELE SEXUALE (OVARE — TESTICULE) 

37, Zonă de masaj pentru relaxarea ORGANELOR ABDOMINALE, SEXUALE, 
PROSTATEI, RECTULUI, NERVULUI SCIATIC 
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Planga I 


38. ARTICULATIA COXOFEMURALA 

33. GLANDELE LIMFATICE DESUPRA DIAFRAGMULUI (Ganglionii limfa- 
tici toracici) 

40. GLANDELE LIMFATICE ABDOMINALE v L 

41, DUCTUL LIMFATIC TORACIC 

42. ORGANUL DE ECHILIBRU DIN URECHE MODUL CUM SE EXECUTA MASAJU 

33. МП (PIEPT) 

44. DIAFRAGM 

45, AMIGDALELE 

46. MAXILARUL INFERIOR 

47. MAXILARUL SUPERIOR 

48. LARINGE, TRAHEE 

40, REGIUNEA PELVIANĂ 

50. UTERUL — PROSTATA 

51. ORGANELE SEXUALE — VAGIN — URETRA — PENIS 

52. RECT, HEMOROIZI 

53. COLOANA VERTEBRALĂ CERVICALA 

54. COLOANA VERTEBRALĂ DORSALA 

55. COLOANA VERTEBRALĂ LOMBARĂ 

556. SACRUM ŞI COCCIS 


*Formà de gheată 
greșită cu zonele 
respective de pre- 
siune; 


circulația este im- 


piedicată, se formează 


depuneri in zonele re- 


flexogene 


Flanga V 


PICIORUL DREPT 


1. Сорісгеіегиі mare = 
jumătatea stîngă | 
2, Sinusurile frontale, 
jumâtoteo stingă) 
3. Trunchi cerebral= 
bulbul creierul mic 
(cerebelul] 
5. Hipofiza 
5. Timpla stingă, nerv 
trigemen 
5. Nas 
7. Ceata 
8. Ochiul sting 
8. Urechea stingă 
owe 
. Muschiul trapez d 
12. Tiroida ер 
13. Paratiroida 
14. Plàmini,bronhii dreapta 
15. Stamac 
16, Duoden 
17. Pancreas 
18. Ficat 
18. (Fierea] Colecist 
20. Plexul solar 
21. Suprarenala dreaptă 
22. Rinichiul drept 
23. Ureterul drept 
24. Vezica urinara 
25. intestinul subtire 
28. Apendicele 
27. Valva ileocecolă 
28. Colonul ascendent 
29. Colonul transversal 
35. Genunchiul drept 
36. Glandele sexuale 
dreapta 
(ovare -testicule] 


1. 


PICIORUL STING 
Cap[creierul mic - 
jumătatea dreaptă 
Sinusuri dreapta 


Trunchi cerebral= bulb, 


[creierul тісісегереі 
Hipofiza ! 
Timpla dreaptă 
Nas 

Ceata 

Ochiul drept 
Urechea dreaptă 


‚ Umóárul sting 

1. Muschiul trapez stinga 
. Tiraida 

| Paratiroida 

. Рагтги, branhii stinga 
.Stomac 

.Duoden 

, Pancreas 

.Plexul solar 
„Suprarenala stingă 
„Rinichiul sting 
.Ureterul sting 
„Vezica urinara 
„Intestinul subtire 
. Colon transversal 
. Colon descendent 

, Несі 

, Anus 

„Inimă 

. Splinà 

. Benunchiul sting 
„Glandele sexuale 


stinga 
[ovare - testicule] 


Planga VIT 


PARTEA SUPERIOARA 


A PICIORULUI 


. Glande limfatice deasu- 


pra diafragmei 


. Glande limfatice abdo - 


minale 


. Ductul limfatic toracic 
. Organul de echilibru 
53. Piept 

. Diafragma 


4,5, Amigdale 


. Maxilorul inferior 

. Mexilarul superior 

. Laringele, traheea. 
. Regiunea pelviana 
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Flanga ХІ 


1. Cap (creierul mare) B. Ochiul drept 
ар . Ochiul dre 
jumatatea dreapta 9, Urechea bd. 


5. Timplà- nerv trigemen 


42, Organul de echilibru 


гінпвЕ ALI 


10. Umărul drept 


35. Genunchiul drept 


Planga XIII 


к Hipofiza 
21. Suprarenala 


dreaptă 


13. Рагаћгоіда 
12. Tiraida 


Planga у | Flanga XV 


56. Maxilarul inferior 


47, Maxilarul superior 
48. Laringe , trahee 


15, Stomac 
16. Duoden 
ےا‎ В 17, Pancreas 


14, Plamini , bronhii 
18, Ficat 


dreapta 
19 Fierea 


Planga XVII 


Tlanga XVI 


22. Rinichiul drept 
7. Ceafă 23. Ureterul drept 


24. Vezica urinară 


51. Penis- vagin- uretra 


20. Plexul solar 


Planga XVIII 


28. Colon ascendent 
25, Intestinul 29. Colon transversal 


subțire 3 30. Colon descendent 


26. Apendice 
27. Clapeta iliocecala 


52. Rect hemoroizi 


Planga XXI 


33. Inima 36. Glandele sexuale 


(ovar, trompe sau 


testicol) 


SECTIUNE TRANSVERSALA PRIN VAS 


“Calibru de vas normal 


Vene si artera libere 37. Relaxarea abdominală 
de depozitări (contra durerilor 
Tensiune arterială normală= 


125 - 75 


menstruale si valurilor) 


* Calibru de vas micșorat 
Vene și artere pline 
de depozitări 
Tensiune arterială cres- 
сиѓа = 170 - 130 


TIR i -— 


riansa АЛІ11 


Р1апва XXII 


38. Articulația 


coxo -femurală 


39. Glande limfatice deasupra diafragmei 


obo 


| 40, Glande limfatice abdominale 


Flanga XXIY 


50. Uter- prostată 


41. Ductul limfatic toracic 


51. Vagin uretra - 


penis 


43. Piept 


34. Splina 
45, Amigdalele 


Plansa XXV 


Planga XXVI Planga XXVII 


51. Vagin, urefrà - penis 2. Sinusuri - jumătatea stingă 


53. Coloana vertebrală cervicală 
54. Coloana vertebrală dorsală 
55. Coloana vertebrală lombară 


56. Sacru si coccis ( noadă) 


30. Uter- prostată 


Planga XXVIII 
ZONE REFLEXOGENE RECIPROCE 


1. Mînă- picior 
2. Articulația miinii-articulația 
piciorului 


3. Antebraț -gamba piciorului 


4. Cot- genunchi 
5. Вга!-соарза 
6. Articulația scapulară- 
articulația coxo-femurală 
7. Centura scapulară - 


centura nalviană 


Ariile 


Planga XXIX 


cu aceleași cifre sint zone 


reflexogene reciproce 


anga XXX 


1. Cotul în exterior - 
genunchiul în exterior 
2. Cotul în interior- 


genunchiul în interior 


de mai hine se află In educarea poporului in principii drepte. Doctorii 
le restatornicire nu se află In medicamente, ci în natură. Boala 
I fe stirile prurvenite din violarea legilor rên ALÛ. 
a. Stările nesándtoase trebuiesc schimbate, 


à fie ajutată іп lupta ci de a indepürta 


„Unica sperant 
єй їйлє pe енітеті CĂ реге d 
este tm efort al naturii de a elibera organismi 
În cazuri de boală, trebuie сішішій gi stabilitd cauz 
abiceiurile rele sd fie indreptate. Apos natura Irebuie v. 
impurirățite si a restabili in organism starea de sănătate" 


Е G. White, Sfaturi pentru sănătate, pag. 70. 


XI. INDEX TERAPEUTIC 


Abcesul, Negmonul, furunculul 


1, Dici. 

= A zile cura eu sucuri de fructe 5i zarzavaturi; 

— 1 clismă dimineaţa cu infuzie de musetel, timp de 5 zile: 

= imn continuare, dietă lacto-ova-yegetariana, cu regim cru 
S- T vile si intercalári de 1 = 2 zile pe siiptámin сиға de fructe; 

= SUC de are verde 3 x 50 ml pe zi; : 


divor depurativ, timp che 


— cura cu boabe de ienupăr, 

ж tinet ura de biusiur, 3x 15 picături pe zi; 

= ceaiuri: 

Ep. Fumariţă Ше 
Trei-Fraţi-pătaţi Ша 
Nue (frunze) 10р 
Lemn dulce 5g 
Fenicul 5g 
Tintaurá Mg 


zara) o săplămină, аро o zi ре să дпипа, 
3. Baia vitală de рар ori wa e 
4. Baia de abur locală o Чага pe zi, 
5. Cataplasma locală cu cărbune, cu lut sau sehinduf; mere răzuite, in. 
6. Cataplasma locală cu usturoi, sare şi me, 2 ore pe zi, 
7. Baia de soare locală си lupă, dimineaţa. 
3- Compresa derivativa locală in timpul noptii. 
І 5. Dacă abcesul drenează exterior, se fac spüláturi [ac 
иле Че pelin, márul-lupului (aristolochia clematitis), Coada-soricelului, trifoi-rosu 
iba "сінмеіші, decoct din scoarță de stejar, rozmarin, schinduf, rosi upască, Lătăneasă ric 
10, În abcesul dentar, se face un amestec din următoarele plante: 


ale de mai multe ori pe zi cu 


Ер. Musetel 30р | 
Galbenele lüg 
Coada-soricc lulu; Wg 
Sale lýg 
Sundtoare 10 g 


Infuzie din 3 lingurite amestec la 250 rul apă clocotità, 3 minute. Sc face gargará dı 
3—4 ori pe zi, timp de 3 minute, 

= Se bea 1 cană pe zi de ceai din rădăcină de tătâne-asă prepara! sub formā de decoct 
cu linctură suedeză. i 

- Pe mingis eorespuarátoarc dintclu; по, Іште gingia şi peretele abrazului, ы 
aplică un fragment dintr-o foaie a bulbului de ceapă. Se păurează in cursul nopții, sau ir 
timpul zilei, 3-4 are, 

Se poate aplica, de asemenea, o cataplasma din rădăcină erudi de tàt&ncas ruit 
sau o compresi cu tinctura suedeză. 

11. Supraveghere medicală, 


Accident vascular cerebral 


L. Deg, 

— 5- 10 іс cura de sucuri de fructe d zarzavaturi, 

— 1 clismă dimineaţa cu 1 1⁄2— 3 infuzie сащ de muşejel, Шар de 5 — 10 zile; 

— in continuare, cura cu sucuri sicruditàri2 luni; 1— zile pe săplămină cura de [rurie: 
compdes vitamine: griu incolit; 5 — 7 zile pe lună regim crudivor depurativ; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pc zi; 

— 3x 15 picături pe zi, tinctura din bulbi de ghiocel, în primele 7— 10 zile; 

= 3 X 20 picături pe zi, tinctură de arnica, în primele 7—10 zile, reducind apoi doza 
la 3 x 10 picături pe zi; 

= ceaiuri: [vezi „Alec uni cardio-circulatorii |; 

2. Repaus la pat si punga ги ghimi pe cap. Т nde 

3, Cataplasm caldă cu semințe de mustar măcinare, la picioare de 3 —4 ori pe zi, cite 
ЭП — 30 minute, 

4. Cataplasmă lombo-abdominali cu lut, aplicată conomnitent cu casca de lut, 3 ore 
pe zi. La picioare, sticle cu apă caldă. 

5. Baia vitală de două ori pe zi a cile 25 minute, 

б. Baia de abur a jumătăți inferioare acorpului, de 3 ori pe săplămină, Se aplică punga 
си ghiall pe caps + 5 

7. O baie fierbinte la picioare; se aplică punga cu ghinqa pe frunte бі ceafă. | 

8. Baia alternată de picioare de 2—3 ari pe zi, în prima săptămină apoi o dată ре zi. 

9. Dusul scoțian alternant de 2 ori / # din a 3-a săptămână, 

10. Dusul rece general de 3 ari / săptămină din a 4-a s&ptáminá. 

11. Gimnastica medicală de recuperare, 

12. Evitarea escarelor prin aplicarea de colac de cauciuc sub gerut, spate, Пиано. 
si masarea corpului cu soluţie alcoolica cu ulei de men si levünticá 

13. Reflexoterapie, 

14. Supraveghere medicală Tiguroasă. 


Acnee (coșuri) 


1. Dieta, 

— 5— 10 zile cura cu suc de strugure заш cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi: 
= 1 elismă dimineaţa cu infuzie călduță de musetel; 

— in continuare, cura de sucuri şi сті 2 luni; 

= cura crudivorà depurativá © — 7 zile pe lună: 

= suc de orz verde, 3 x % ml pe zi; 


— cura cu boabe de ienupăr; 
= seva de mesteacăn (veri cap. ІШ); 
— EEE 
Rp. Salvic 
Fumarniță 
Trei-Irati-pátati 
Ţiataură 
Nuc 
Lemn dulce 
Fenicul 
Verbini de cimp 
Coada-saricelului 
Цгека 
Schinduf 
Frasin {frunze} 


Plantele se amestecă in părți egale. 1 linguriţă din amestec se infuzcaza 3 minute 


| 250 ml apă clocotită. Se beau 2 câni ре zi cu tincturá suedeză, 
2. Baia vitală de 2 ori pe zi a che 25 minute. 
3. Baia abur pentru cap si piept o dată ре zi, 15 minute. 
4. Duşul scotian alternant de 2 — 3 ori / zi care se încheie cu dusul rece al Герої. 
+ Гиза rece general de 3 ori / sšpthmina, 
6. Baia sudorifică de snare, o dată pe zi. 


7. Compresi cu infuzie сама din conuri de hamei şi schinduf, aplicata seara pe 


giunga interesată. 


D Compresa eu otet de hreun, 10 minute pe zi. наші de hrean se prepară astel: 
eanul (rădăcină), spăla si mărunți! se pune intr-o sticlă ріпа la jumătate, Sc adaugi otct 
: vin sau de mere, ріпа se umple sticla. Sc lasi să saca la temperatura camerei, agitind 


nic sticla, timp de 10 — 14 zile. 


Adenite (inflamarea ganglionilor limfatici) 


1. Dictà. 

— š—? zile cură cu sucuri de fructe şi zarzavaturi; 

-1 clismă dimineaţa cu infuzie сауа de musctel, timp de 5 — 7 zile; 
— in continuare, cura de sucuri si cruditati, 2 luni; 

= suc dc orz verde, 3 x 50 ml pe zi: 

— сиға cu boabe de ienupăr, 

2. Baia vitală de 2 ori pe zi a cite 25 minute; 
3, Baia de trunchi, o data pe zi a cite 25 minute. 
4. О cataplasmi lncalà pe zi cu terci de tätäneasā, foi de varză. 
5. Cataplasmii lombo-abdominalà si locală cu lut, 3 ori pe ri. 
6. Cataplasmá locală cu cărbune (pulbere). 

7. Baia de soare. 

R- Compresa derivată locală, in timpul пері. 


9. Dusul rece al brațelor, al membre, inferioare, al fetei dorsale (posterioare) а 


pului, în functic de localizarea procesului inflamator, o dată pe i. 
10. Reflexoterapie, 
П. Supraveghere medicală. 


Afte 
(кегі „Мота а“) 


Amigdalità 


1. Dietă. ы 
— 3 zile cura cu sucuri de fructe şi zarzavaturi, ; né 
— 1 clismă dimincata cu 1 1/2—2 1 infuzie саша de musetel, timp de 3 zile; 


— 4 zile dietă crudivorà depurativă; А 
_ uzi late berea АЛ си intercalare Ше cură de fructe, 1 — 2 zile 
Pa — сиға cu boabe de ienupăr; 
— 1 cură cu ргерага de aloe; 
Rp. Salae 30: 
Podbal Abg 
РаШариай EJ 
Coada-calului 40g 
Sunătoare МЕ 
Coada-saricelului WE 
Musch) EJ: 


Sc prepară sub forma de infuzie 1 linguriţă la 250 ml apă clocotită, infuzat 2 minute, 


iar apoi strecurat. Se beau 2—3 cáni pe zi, alăugindu-se tincturà suedeză; 
2, Două Ый vitale pe zi a cite 25 minute, 
3. O baie de trunchi pe zi a 25 minute; ы > 1 f 
4. О cataplasmă cu lut şi ceapă răzuită, pe regiunea anterioară a gitului, 2 orc pe zi, 
5, O baie саща de picioare pe zi a 30 minute. vies x< Se, 
6.0 baie de abur a capului si pieptului; cu musetel si ulei de mentă si levünticá; 


7. Baia rece a }штйїд{й inferioare a corpului, a dată pe zi, 4—5 zile, apoi de două ari 


ре săptămină, 4-5 sáptàmini. 


8. Compresa derivativă a regiunii gitului peste noapte, sau cataplasmá си cartal rüzuit, 


terci de tătâneasă, schinduf, sau frunze de varză, 


9. 2x | gargarà pe zi cu usturoi, ceapă, lamiie si ulei, a cite 3— 5 minute fiecare repriză, 


La capii, se badijoneaza zona amigdalelor cu un tampon inmuial în acest amestec; 


— lgürgarà pe £i cu: 
Rp. 1. Nalbă mare 3g 
Musetel 206 
Galbenele 30g 
Drăgaică (Sinziene) Ag 
Coada-calului 3g 
Salvie KI 
Cimbrisor EU 
Ceaiul se prepară sub formă de infuzie (1 lingură la 250 ml apă clocotită); 
— 1 gargară pe zi cu: 


Rp.2 Coajă de stejar 


1 lingură la 350 ml apă se fierbe 20 minute. Apoi, se strecoară. Se poate aplica și suh 


formă de compresa «ааш, în jurul gitului, în cursul noptii. 


Aterosclerozá 


L. Dietă, 

— 10— 15 zile cură cu sucuri de frucie şi zarzavaturi; 

= suc de la două lêmii, diluat cu puțină apă, luat dimineaţa înainte de masă; 

— 1 clismà dimineaţa, cu 1 1⁄2 — 21 infuzie călduță de musctel, timp de 10— 15 zile; 
— in continuare, cura de sucuri şi ergin, 2 luni; 

— cura cu boabe de ienupăr; 

— cura cu ceai de vise 

= cura cu ще de pápádie; 


= suc de orz verde 3 x 50 ml/zi; 

— ceaiuri: 

Rp. 1, Coada-calului 40р 
Urzică 15g 
Traista-ciobanului 15g 
Кошца ШЕ 
Coada-soricclului i5g 
Páducel 20g 

Rp.2. Păpădie 30g 
Mentă 20g 
Levânţică Wg 
Măceş МЕ 
Vise 10g 
Rozmarin WE 
Saschiu 10 g 
Fumarña 10g 


Se prepară sub forma de infuzie, 1 linguriţă, la 250 ml apă clocotită, Se beau 1— 2 сап 
d. cu tincturà suedezii, in cure alternante, 
2. Cura de acr şi gimnastică respiratorie şi fizicá, in functie de toleranța bolnavului la 


t. 

3. Baia маја, de 2 ori pe zi a cite 25 minute. 

4. 1 baie de trunchi pe zi a 25 minute. 

8. Două şedinţe dus scoţian alternant pe zi. 

6. O baie de soare Яс zi. 

Т. Q cataplasmă lombo-abdominală ре zi, cu lut, timp de 30 minute, 

Я. O baie de abur generală ре săptămină. 

9. Dusul rece integral, al feţei posterioare a corpului de 3 ori pe săptămină. 
10, Reflexoterapie, 


Atrofie musculară 
(vezi „Scleraza multiplă“) 


Blefaro-conjunctività 


1. Dieta erudivorà barata in vitamine, enzime, auxoni. 


L Rp. Aloe 
Silur 
Ruth 
Pelin 
Salvie 
Musetel 
Малый (flori) 


Cite o lingură din fiecare, se amestecă si se inluzează 5 minute in 500 ml apă clocotità, 
Se face baia ochilor în infuzia călduţă, clipind in apă. 
De asemenea, se fac 2 —3 bài zilnice cu apă de albástrite: 


П. Ер. Pătlagină (frunze) 10g 
Albästrițe (flori) 28 
Sulfinä 3cmâg 


Peste amestec se adauga 150 ml apă clocotită. Sc infazează 15 minute. Sc strecoară 
prin 3—4 rinduri de tifon, 

3. Baia de abur a capului cu musetel, coada-soricelului, cimbrisor, o dată pe zi. 

4. Comprese cu infuzie de silur, mugetel şi coada soricelului, aplicate pe ochi, 30 
minute, de 2— 3 ori pe zi, 

5, Compresa derivativă pe ochi cu infuzie de silur, în timpul nopţii. 

6. Baia vitalà de 2 ari pe zi a cite 25 minute. 

7. Cataplasmă de lut pe ochi, 2 ori pe zi. 

8. Cataplasmă cu pulbere de cárbune pus într-un sáculet şi inmuiat іп apă caldă. Se 
aplică pe ochi 1 oră ре zi. 

9. Dusul rece al fetei de 2 ori pe zi. 


Bronsiectazie 


1. Dietă, 

— 10 zile cura cu sucuri dc fructe si zarzavaturi; 

— 1 elismă dimineaţa cu 1 1/2—2 l infuzie cálduji de muscicl, timp de 10 zile; 

— in continuare, cura dc sucuri si сгофинт 2 luni, cu intercalári de 1—2 zile pe 
săptâmină cură de fructe si dietă crudivură de refacere, 5—7 zile pe lună: 

= suc de orz verde 3 x 50 ml pe zi; 

— cura cu preparatul de aloe; 

— cura cu boabe de ienupăr; 

— ceaiuri: (vezi „Bronsita acută”, faza de cocțiune); 

2. Baia маја, de 3 ari pe zi, a cite 25 minute. 

3, O baie caldă de miini şi de picioare pe zi, a 15 minute, aplicind concomitent 
compresa rece cu їпсішгӣ suedeză pe ceată. 

4. Baia de abur pentru сар şi piept cu fin, brad si ulei de mentă, 15 = 30 minute pe £i. 

5. Dusul scotian alternant de 2 ori pe zi, 

6. Dusul rece integral al fctci posterioare a corpului de 3 ori pe sáptšmina. 

7.0 baie de soare pe л. 

8. Cura de aer cu gimnastică respiratorie şi fizică, după toleranța individuală. 

3. Camera bolnavului să Пе Біле acrisită. 

18. Reflexoterapie. 


Bronşită acută 


Dietă. 
5 zile cura cu sucuri de [ructe şi zarzavaturi: 
1 clismă dimmeata cu 1 1⁄2 — 2 | infuzie călduță de musetel; 
în continuare, regim lacto-ovo-vcgrtarian, predominant crudivor cu 1 — 2 zile pe 
ñina cură de fructe; 
û cură cu preparatul de aloe; 
suc de orz verde 3 x 50 ml pe zi; 
ceaiuri: 
prima fază — irilativă, cu tuse seacă — se recomandă: 
3. Сеарӣ (vezi сар. Noţiuni practice importante): 


y, Podbal (гипс) 30g 
Райарта (frunze) 3g 
Caada-calului 40 g 
Tei 2g 
Musgchi-de-piatrá Е 
Viorea (Toporas) Mg 
Isop 105 
Cimbru 10g 
Scai-vinàt 30g 


n amestec 5с ia 1 linguriià cu virf la 250 ml apă. Se infuzează 2 minute. Se beau 2 
+ zi, cald, indulcit cu miere, 


niru tuse, 3 lingurite pe zi apă de propolis, sau puţină miere încălzită cu 2 — 3 picături 
de ешсайри, 


faza de сөсіішпе, cind prezintă tute cu expectoralie, se va administra: 


^ Tătăneasă (frunze sau rădăcină) ФЕ 
Roiniţă 40р 
Cimbrisor-de-cimp 10g 
Coada-calulwi 405 
Malbă mare 20g 
Pátlagin& 3g 
Trifoi-rogu 3g 
Muschi-de-piatrá 10g 
Luminărică 20g 
Salvie 20g 
Ciubatica cucului KU? 


1 amestec, se ia 1 linguriţă cu virf pentru 250 ml ара. Se infuzează 2 minute, Se beau 

pe zi, cald, indulcit cu miere. Se pot consuma 3 linguriţe pe zi miere zaharisità si 
i suedeza în ceai. 

Jaia vitală, de 2 ori pe zi, cite 25 minute. 

J baie de trunchi pe zi a 25 minute. 

J baie de sezut caldă pe săplămină a 10 minute cu fin, mentă, podbal. 

2 baie caldă de mini si de picioare pe zi a 15 minute; ре ceafă se aplică compresa 
lincturá suedezi; 

Зопй imhalaţii pe zi a cite 15 — 30 minute cu musetel, sare, ceapă i vici de mentă şi 
4i. 


y 4 cataplasme calde pe zi a cite 10 minute fiecare, aplicate succesiv in aceeaşi бейілді, 
ре piep si spale cu semințe de in. De fiecare dată se prepară o nouă cataplasmá prin 
lierberea semintelor de in, 10— 15 minute; 

B. Dusul rece partial, al feței posterioare a corpului, jumătatea superioară odatá pe zi, 
a săptămină, apoi dc trei ori ре sáptliminà. 

9. Duşul rece al gambelor, de trei ori pe sâptămină, 3—4 sptămini. 

10. În covalescentá sc face 1 baie de soare pe zi. 

11. Camera bolnavului să fie bine aerisita, 

12. ЕсПехистаріс 

13. Supraveghere medicală, 


Cancerul 


Cancerul, acest Nagel al secolului, a suscitat şi continuă să suscite interesul numeroşi зг 
cercetători din cele mai diverse domenii ale ştiinţei. 

Este n boală curabilă sau incurabilă? 

О întrebarea al cărei răspuns implică о bună cunoaştere a etiopatogeniei bolii si multă 
competenţă profesională in orientarea şi supravegherea riguroasă a terapeutici bolnavului 
si a bolii. 

În ceca ce priveste eliopatogenia bolii, nu vrem să facem o imixtiune în teoriile 
nenu-mârate, mai mult sau mai puţin ipotetice, emise de numerosi cercetători preocupaţi 
де această problemă. Dorim să subliniem doar un aspect al etiopatogeniei bolii si aceasta 
foarte succint, care credem că merità osteneala de a fi luat în considerație chiar şi numai 
in treacát. Acest aspect este cel al dietei. 

Unui bolnav cu o afecţiune, de cxcmplu, in sfera digestivá, alături de medicamentele 
scrise pe rețetă, š se recomandă si о dietă, numită „de cruțare” digestivă, trecindu-sc în 
revistă, pe de o perte E care pd B ндем de bolnav, iar pe de altă parte, 
alimentele care nu trebuie consumate, întrucii influenţează negativ evoluția bolii. În 
această ultimă categorie de alimente, în func[ie de afectiunea pacientului, se menjionează: 
prăjelile de orice fel, carnea de porc, sosuri, condimenie, mezeluri, conserve, afumáturi, 
brinza lermenială, produse zaharoase concentrate, alcool, tutun, calea elc, Un adevăral 
repertoriu gastronomic pe care omul, în stare de sănătate aparentă, il i ignară, dar de care 
va trebui să ţină seama, atunci cind organismul său devine, جا‎ no sediul acestui 
„тизайг“ nepoftit si uricios care esie boala, 

Alături de cele menționate, amintim un fapt riguros constatat de numerosi cercetători 
şi dieteticieni, harana rafinată, apanajul omului modern, care este supusă unui proces lung 
de prelucrare termică, creează aciditate in organism, lezeazà integritatea organismului şi 
uzcază mai repede această maşinărie vic, care este omul. 

Si pentru că nimeni nu-şi cunnaşte reactiile pnsihile şi rezistența arganicmului la cele 
câteva articole alimentare si toxice puse sub interdictie în cazul bolnavului de ce să nu 
anticipăm şi să evităm impactul cu boala, excluzindu-le sau diminuindu-le din dietă, cit 
timp ne bucurăm chiar şi numai dc această stare de sin Mate aparentă? [ar dacă această 
conduită este aplicabilă în prevenirea bolilor pe care ne-am obisnuit să credem са sint 
benigne, de ce să nu uzăm de ca în profilaxia şi terapia bolilor maligne? 

1. Dietă. 

— те cura cu suc de struguri sau cura cu suc de fructe şi zarzavaturi; 

= 1 clismă dimineala cu o infuzie cšldutü de musetel, timp de 30 zile; 

— in continuare, cura cu sucuri de crudităţi, ріпа la vindecare; cura crudivoră de 
refacere si cea depuralivă, 5— 7 zile pe lună prin alternanță (o lună prima cură, a lună a 
doua cură ete. j; complex vitaminic; 


— 3x 1 lingură cărbune vegetal (pulbere), in cure de 3 săptămini, cu pauze de | — 2 
iptámini; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; seva de mesteacăn [vezi cap. HN; 

— cura cu preparatul de aloe: 

— cura cu boabe de ienupăr; 


= creaturi: 


Rp. 1 Galbenele Ag 
Coada-calului ag 
Rostopascá 20g 
Salvie 20g 
Шана 3üg 
Trosent ang 
Năpraznică Ng 
Tălăneasă Ag 
Trifoi roşu 40р 
Coada-soricelului 40р 


1 linguriţă cu virf din amestec la 250 ml apă clocotită. Se infuzează 2 minute, Sc beau 
апі pe zi. Ceaiul se bea cu inghitiniri rare. 

— 6 linguri ceai de obligeană pc zi. 

^ Pentru cancerul bronho-pulmonar, se beau 2 cáni pe zi día Rp. 1 şi 2 cáni pe zi din 
x2: 


Rp.2 Trifoi-rosu Ang 
Coada-soricelului 40 
Părlagină Ag 
Podbal ang 
Muschi-de-piatra 306 
Luminărică 40 a 
Flăminărică Mig 
Limha-cinclui (râd. а 


1 linguriţă cu маг? din amestec la 250 ml apă clocotită, Se infuzeazá 2 minute. Se beau 
Ani pe zi, adăugindu-se tinctură suedeză, 

— Pentru cancerul de prostată, se beau 2 câni din Rp. 1 şi 2 еди! de ceai de гавсоарс 
zi „Râscoapea“) 

2. Baia virală de 2 ori pe zi a cite 25 minute. 

3, Baia de trunchi cu apă rece, 25 minute pe zi. 

4. O cataplasmă lomba-abdominală cu Іш, 3—6 оге pe zi. Lutul se schimbă іш 1—2 


5. Baia de abur locala, 15 minute регі, cu fin, rozmarin. 

6. О cataplasmá aplicată pe regiunea interesată si pe ganglioni, cu schinduf, rădăcină 
mâneasă răzuită, sau frunze de tMâneasă, coada-calului, раПартй, varză ete. 

7. Comprese aplicate pe zona interesată, zilnic, de 2 — 3 ori pe zi, cite 21—30 minute, 
inctură suedeză, după ce pe zona respectivă a fost aplicată alifia de pălbenele, 

8. Frictia cu sare, 

9. О baie de soare pe zi. 

10. Drusul scoțian alternant de 2—3 ori рез. 

11.Їп cancerul шегіп, ovarian si rectal, se fac: spălături vaginale, respectiv clisme joase, 
niuzie de trifoi rogu, gălbenele, enada-ealulut, crețisoară, coada-şoricelului, decoct de 
npic, scoarță de sicjar, tătâneasă si 


= băi de sezut calde cu coada-soricelului si coada-calului, de 2 — 3 ori pe săptămînă. 
12. În cancerul de piele sau tumori ulcerate, se hadijoneazà zona respectivă cu suc de 


gălbenele, suc de rostepască, tinctură de tuia, după ce în prealabil s-a [icul toaleta tumorii 
cu infuzie de coada-calului, coada-soricelului, trifoi rogu, nalbà etc. 


Se aplică pe zona ulcerată cataplasmă cu cărbune pulbere şi cataplasmă cu terci de 
13. Supraveghere medicală riguroasă. 


Candidoza 
{vezi „Stomatita“ 


Afectiuni cardio-cireulatorii 


1. Dictà — in general, hiposodată (sare redusă cantitativ). 

= 3— 5 ile, cură cu sucuri de fructe si zarzavaturi; 

— 1 clismă dimineaţa cu 1 1⁄2 — 2 | infuzie саңа de musetel timp de sapte zile; 

— Se supraveghează вили diurcza (cantaca de urină) pe 24 ore, raportata la 


cantitatea de lichide ingerate, pulsul, tensiunea arterială, evoluția simptomatologiei durc - 
roase a edemelor (umflüturilor) de la membrele inferioarc, са si a stării рспсгаіс; 


= În continuare, timp de 2 luni, cura de sucuri, si crudităţi, intercalindu-se cura cu 


fructe 1— 2 zile pe săptămină; 


— Cura cu boabe de ienupăr; 

3 x 1 lingură pe zi vin pentru inimă; 
= 3x еще! de usturoi pe zi; 
— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 


— ceaiuri: 

Ер.1. Tălăneasă Wg 
Păpădic 10% 
Vise Ша 
Sclipeti (scrintitaare) 10g 
Talpa-gistii 10g 
Mălurice Ше 

Rp2. Райн] ма 
Valerianá lüg 
Fumaria 10g 
Talpa-gistii 2g 
Roinijà 10g 
Trifoi roşu 70g 

Rp.3, Rutà Ша 
Arnică ШЕ 
Coada-soricelului Ша 
Coada-calului ШЕ 
Gentiana We 


Rp.4. Traista ciobanului 108 
Chul-iepurelui 106 
Sorbesirea 10 
Salcie albă (scoarță) itg 


Rp-urile se prepară la fel. 1 linguriţă cu virf din amestec, la 250 ml apă rece. Se 
cerează 12 оге, se sirecuară şi ве inclzeste uşor, Se beau 2 cáni ре zi, îndulcii cu à 
гот А de miere, dimineaţa si саға, 
Rp-urile se [obosesc alternativ, în cure de 14 zile, 
Ер. 5. Păducel (fruct sau flori şi frunze măcinare) 20g 

Масе (fructe măcinale) 20g 


Peste amestec, se adaugă 300 ml ара саи, ceara, A doua zi св etrecoară, ве Беа in 

sul unei zile, 

2. Baia vitală de 3 ori pe zi, cite 15 —25 minute, 

S one еп iaurt pe regiunea precordialà 15 - 20 minute, in fara dureroasă. 
lombo-abdominali cu lut, Wien 

^ EE pe abdomen, in cursul noptii 

6. Mersul descult pe iarbă, 5 minute, dimineaţă pini nu s= -a ridicat roua. 

7. Әнші rece al membrelor superioare, o dată pe zi, două sápt&mini; in continuare de 

i ari ре săptămină, patru săptămini, apoi de două ori ре săptămină, о săptămină. 

8. Duşul rece integral al feţei posterioare a corpului, alternativ cu dusul rece al 

mbrelor superioare. 

9. Cura de aer cu gimnastica respiratorie si fizică uşoară, în funcţie de toleranța 

navului la efort. 

10 Reflexoierapie. 

11. Supraveghere medicală riguroasă. 


Căderea părului 


1. Снега crudivoră, bogată in vitamine, enzime, auxoni; complex vitaminic, griu incolpit. 
— suc de wra verde, 3 x 50 ml pe zi, 

2. Baia vitală de 2 ari pe zi a cite 25 minute. 

3. Baia de abur a capului de 3 ori pe săptămină, cite 15 minute. 


4. Spălarea părului cu: 
Rp. Urzica mică (rădăcina) ET 
Brusture (rădăcina) Ng 


Se fierbe amestecul 10 minute іп 1 | apă. Se strecoară şi se face baia capului. Apoi se 
seară piclea capului cu: 


Rp. Brustur (rădăcină) 100g 
Urzicá mică mg 
Muguri de mestcacün 50g 
Alcool ag? — 70° 200 ml 


Se macerează amestecul 10—14 zile, agitind zilnic sticla. Apoi se strecoară. Sc 
lizează pentru a combate mätreata, 
5, Se masează pielea capului cu ulei de măsline, 10 zile, 


6. Rp. Ceapă (mărunțită) 50g 


Usturoi (mujdei) 304 
Tătâneasă (гіғші2) 50g 
1 ou (bàtut) 


Se aplică acest amestee pe ғар, са û cască şi se acoperă ізі o ріпті Se pästrenz іп 


timpul пори. Dimineaţa se spală părul, Util si ca remediu pentru mătreaţă. 


7. Pentru a păstra luciul părului, se spală o dată pe săptămină cu zer. 
Ж, Frictiuni zilnice alc pielii capului cu suc de usturoi. 
9, Spălături zilnice sau dusul rece al părului, urmat de periaj energic al pielii capului, 


pentru a combate máütreaja. 


10. Masajul ріс Бі capului cu suc de aloe. seara. Dimineata se spală părul, fără a folosi 


săpun sau sampon. 


ТА Dusul rece al capului de două ori pe săptămână, 
12. Baia rece a jumătăţi inferioare а corpului, de dout ori pe săptămină. 
13, Dusul rece al gambelor de trei ori pe săptămină, 


Cervicità 


Pe lingă cele menţionate la ,,Metrn-ancexit&", se fac irigații vaginale cu următorul ceai: 


Rp. Gălbenele ie 
Lirzică moartă ШЕ 
Мис (frunze) ШЕ 
Salvie 10x 
Cogda-calului ШЕ 
Coada-soricelului ШЕ 
Stejar (scoarta) Mg 
Mur (frunze) ШЕ 
Angelici (гафаста) 10g 


Se Пегһе scesi amestec іп 1 | apă, timp de 10 minute, apoi «е їз de pe foc şi se lasa 


acoperit 10 minute. O dată pe zi, se fac spălături vaginale. 


De asemenea, sint eficiente spălăturile vaginale cu infuzie de trifoi rasu, 


Ciroza 
(зегі „Afecțiuni hepaio-hillare^) 


Cistità (inflamatia vezicii urinare) 


1, Dietă 

= 5 zile cura cu suc de [ructe si zarzavaturi; 

= 1 cismî dimineața cu 1 A= 2 infuzie саййщ de musetel, timp de 5 zile; 

= In cominuare, regim lacireovo-segetarian, proulkumimanm cerudivor, cu 1 — 2 Ше pe 


süptáminà cură de [ructe; 


— sucul de la 2 làmii, timp de 7 — 10 zile, băut dimineaţa inainte de masa; 
— sue de orz verde 3 x 50 ml pe zi; 


— ceaiuri: 


Rp.1. Muguri de pin 10g 


Coada-calului 30g 
Crelişoară МЕ 
мщай! 30g 
Matase de porumb ing 
D 15g 
Boabe de ienupár Ag 
Ер.2. Tităneasă (rădăcină) 206 
Brustrre (rădăcină) lüg 
Osul-iepurehu (rád.) Mg 


Rp. — Sc adaugă peste amestecul de plante 1 litrii apă rece şi se pune la Ней. După 
mul clocot, se ia de pe foc si se adaugă 4 ше cu virt din Rp. | şi se inluzează 3 
nute. Se bea cu inghilituri rare, Într-o zi, Se face cură de două săptimini. Apoi, sc 
ntinuá cu urmàiorul сезі, limp de 3 süptámini: 


Rp.3. tirzicü 3üg 
Pápádic iüg 
Ráscoage Mg 
Salie 350: 
Pelin ШЕ 
Frunze de mesteacăn 20g 
Coada-soricelului 30% 
larhă псашта (Calluna vulgaris) ME 
Muguri de pin ing 


Din amestec, se ia 1 linguriţă cu vîrî la 250 ml ара clocotità. Se infuzeazá 2 minute. Sc 
au 3 cáni pe zi, adáugindu-se tinctura suedeză, 

2. Baia caldă de sezut cu coada calului, cu temperatura crescută progresiv o dată ре 
20 minute, 7 — 10 zile. 

3. Baia Яс abur а jumátátii infericare a corpului, 15 minute, o дага pe zi, 

4. Baia rece a jumătăţi inferioare a corpului, de 2—3 ori pe săptămină. 

5. [ntásurarea scurlă o data ре saptamina. 

6. Dusul rece al membrelor inferioare de 2—3 ori ре săplămină. 

7. О compress caldă, inmuiată în apă si otet pe regiunea vezicii 1 oră pe xi; aliernativ 
cataplasmi cu eñrbune si іп, 

B. Compresa deriwvativă în „Т“ pe abdomen şi zona perincalà (sczutul). 

9. În forma cronici se practică si baia de soare, o dată pe zi. 

10, În retenţie urinară, se aplică o cataplasmă caldă cu flori de fin sau [aini de іп pe 
па hipogasiricà {regiunea inferioará a abdomenului), 1 — 2 ore, de 2- ori pe zi, 

11. Reflexoterapie. 


12. Supraveghere medicală, 
Colibaciloză urinară 
(меті ,Afectiuni renale") 
Constipatia 
1. Dieta. 


— 10 zile cura cu sucuri de (гиче şi zarzavaturi; 


— 1 climă dimineața cu 1 1⁄2— 21 infuzie călduță de musetel sau trifoi rogu; 

— in continuare, cura cu sucuri si сгініні, 2 luni; 

— cura cu preparatul de aloe; i * 

— їйгє de griu, 4— 6 linguri pe zi în ceai, lapte, sucuri etc; t- 

erre uius inmate ia aparece, in timpul noptii, ax incilzesc gor dimincata 
şi se lau înainte de masa; ; 

— 6 linguri сезі де obligeană (vezi „Obligeana”"); 

— 3x 1 linguri cărbune de tei, pe 7i; 


= ceaiuri 

Вр. 1. Trifoi roşu (flori) 20g 
Cicoare Min 
Gäbencle ми 
Coada-soricelului ME 
Crusin ШЕ 
Pütlagind 20g 
Tintaur Kn 

Kp.Z. Anason 20р 
Patlagină 106 
Păpălău 105 
Nalbă mare 206 
Frasin (franze) 20р 
Soc 20g 
Musetel ЗЕ 


Rp. 1 şi Rp. 2 se prepară la fel. Din amestec, se Та 1 lingurită cu virf la 250 ml apă 
locati Se misacara 2 minnin. So beau cite 2 câni pe zi, cu (chu suedeză, alternativ. 
— Infuzie din flori de piersic mai ales [a copii; 


Rp. бетіше de în înmuiate 1 linguriţă 
Тапуе de priu 1 lingură 
Hriscá sau seminţe de Поагеа soarelui 1 lingurä 
Morcov rüzutit 5 linguri 
Сеара mărunţită 1/2 lingură 
Ulei de mäsline 2 linguri 


Se amestecă ingredientele si sc iau dimineaţa inainte de masă cu 30 de minute. 

2. Baia vitală de două ori pe zi a che 25 minute- 

3. Bala de trunchi, o dată pe zi, 25 minute, 

4. Q cataplasmă lombo-abdominală cu lut, 3 ore pe zi. р Е 

5, Dusul rece, general al corpului, de două ori pe sáptáminà, apoi о dată рс saptëmina, 
încă 2 săptămini. ЩЕ y P 

6. Baia rece a іштің inferioare a corpului, de (ге? ori pe săptămină, 2 sáptamini, 
apoi de două ori pe süptàmina, timp de doua saptamini, 

Т. Compresa derivativă pe abdomen în timpul noptii. 

Б. Baia de soare, o dată pe zi. We 

9, Cura de aer cu gimnastică respiratorie si fizică, după toleranța individualá. 

10. Supraveghere medical. 


Congestia pulmonară si pneumonia 


1. Die 

= 5 zile cura cu sucuri de frucie şi zarzavaturi, 

= 1 clismă dimineața cu 1 1⁄2 —2 | infuzie cálduià de musejel, timp de 5 zile: 

— În continuare, regim lacto-ovo-vegetarian, predominant crudivor, cu 1—2 zile pe 

Aptámina cură de fructe si dicta crudivoră de refacere, 5—7 zile ре kini; 

= suc de orz verde, 3 x 50 ml/zi; 

= Геша cu preparatul de aloe; 

= 3x 50 — 100 ml/zi, suc de ceapă cu miere; 

— ceaiuri: vezi Rp-urile de la ,Bronsila aruta": 
2, Baia vitală de 3 ori pe zi, cite 20 minute. 


3. Baia generalà rece, o dată pe zi, o săplămină, apoi de 3 ori ре săpiâmină, două 
Aptămini. 

4. Cataplasma cu brînză proaspătă pe zona cimpului pulmonar afectat, o dată pe zi, 4 
*prize sucocsive a cite 20 de minute fiecare. 

Modul de pregătire а cataplasmei 

Se utilizează brinza proaspătă, în cantitate dc 1— 2 kg. variind in funcţie de dimen- 
ше zonei pulmonare interesate, pe care urmează să fie aplicată cataplasma. 

Cantitatea de brînză se presează (se trece) printr-o sili, Apoi se imparte în patru părți 
zale, necesare pregătirii celor patru cataplasme, care vor fi aplicate succesiv, 

Cantitatea de brinză pentru repriză se omogenizează cu puțină apă rece, pini se obtine 
pastă de consistenţa unei creme, Aceasta se intinde uniform, cu o grosime de cca 3 cm, 
го bucată de pinza de bumbac si se aplică pe zona interesată, brinza venind in contact 
reci cu egumenul. Sc acoperă cu un prosop gros si se fixează la picle cu citeva ture de 
33. Pacientul va sta bine acoperii în pat. După 20 minute se schimbă rapid cataplasma, 
petind procedeul de 4 ori. 

5. 4 cataplasme calde pe zi, cu în, a cite 10 minute, aplicate succesiv în aceeaşi şedinţă, 
үрісрі şi spate. De fiecare data, ве prepară û nou cataplasmà prin fierberes semintelor 
tin 10— 15 minute, 

6. 2 inhalatii pe zi a cite 15 minute, cu fin, musetel si шісі de mentă si lev&nticá; 

7. Compresa derivalivă: — 3 ore ziua pc picpt. 

— în timpul пори pe abdomen; 

В. În perioada febrilă, frictie si masaj general cu soluția alcoolică de mentă si levănţică. 
9. Camera bolnavului să fic aerisită, 


10. Reflexoterapie, 

11. Supraveghere medicală riguroasă. 
Degeráturi 

L Dictá 


— 2— 3 zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi. 
— 1 clismă dimineaţa cu infuzie călduţă de musetel. 
— in continuare, enra de sucuri gi сеш, 1 2 шай годин crudivor Черигшіу, 5— 7 
г pe lună; complex vitaminic, griu incolrit. 
2. Baie alernantă a regiunilor interesate de 2 —3 ari pe zi (in apă caldă se pune decoct 
stejar, frunze de пос, gălbenele, schinel, cimbrisor ). 
3. Baia călduţă a regiunii afectate cu übligeana- 


"piis в бе 12 Apoi se incšlzeste pină 

Se la in 5 litri apă rece, timp оге, Apoi se Î cate apa se 
Gerba, Se абе S inalê. Se [nos ай тарай еды, Lang de 20 mawla [ага t i 
саца). е fi refolositá de 3 ari. А 

ir Rain uta ae eme sălbatice: 20 castane sálbutice se 
zdrobesc bine si se fierb în 5 1 apă, timp de 1 оға. În pasta obținută se face baia zonei 
degerate, timp de 1 ară, În pasta obținută se face baia zonci degerate, timp de 30 de minute, 
o dui pe si caca yma ac бит oceri de ZU (a bule pei) ar oce rtl даа 
o cură de 4 băi, Se aplică pe regiunea interesată alifie de galbenele si unguent cu propolis 
20 la sută. В Y, 3 | 

5. Frictiuni locale cu ulei de mentă si levănţică, tinctură de arnică, coajă de Апис, 

б. Calaplasmă сеща cu frunze proaspete de luminărică fierte 5 minute în lapte, 30 
паяка в: к "n qt 

T. Aetio. derivativă cu decoct din scoarță de stejar, aplicată în timpul noptii pe 

i afectată. 5 

B. Dusul rece integral, al fetei posterioare a capului de trei ori ре săptămină. 


Diabet 


1. Dieta. 
— cura de sucuri si crudităţi, 2 luni, apoi сгінініңі 6— 12 luni; 
= alimente recomandate: 4 у 
= zarzavaturi si plante medicinale în salate — salată, conopida, vinete, ceapă, hrean, 
anghinare (frunze), silecă, usturoi, varză, pipádie, morcov, smintină, ouă, castravete, soia, 
oteină vegetală; 
E recu mrak CUN оди WIR ME. ге: mor HON 
— proteina vegetal (vezi ` 
A se evita fructele foarte dulci; 
— Cura cu tije de păpădie; 
— Suc de orz verde 3 x 50 ml pe zi; 
— 3% 1 linguri cărbune de tei pei: | 
= 3 x 15 picături tinctura valeriana pe zi; 


— ceaiuri! 

Rp. 1. Cerenţel юк 
Миг 106 
Тговсой: 20 
Afin (frunze) 106 
Cinci-degete Mig 


Se fierbe 30 g teci de fasole intr-un litru de apă, timp de 30 minute, apoi sc ia vasul de 
pe foc si se adaugă 1 lingură din amestecul de mai sus. Sc infuzează 3 minute. Se beau 3 
ейпі pe zi, cu linctură suedeză, 

Frunzele de afin şi mur se culeg inainte de coacerea fructelor, pentru a fi eficiente. 


Rp.2. Salvie 206 
Coada-soricelului Ag 
Frunze de afin 105 


Бос Ше 


nguriţă cu virf rădăcină de tătăneasă se punc la fiert în 250 ml apă. După primul 
se ia de pe foc si se adaugă 1 linguriţă din amestecul de mai sus. Se infuzeazá 2 
Se beau cite 3 câni pe zz, cu tincturà suedeză. 

ina, sucul de castraveți, sucul de varză crudă, prazul, sparanghelul, sucul de 
1, ceapa si usturoiul, urzica, consumate crude, ajută la normalizarea glicemiei. 
Ceai de oblipeană (vezi ,Obligrana") — 6 linguri pe zi. 

taia vitalà de doua ori pe zi a cite 25 minute, 

laia de trunchi, o dată pe zi, 25 minute, 

taia de soare, о dată pe zi, 

taia de abur general de 2—3 ori pe săptămână a che 15 — 20 minute, 

ataplasmă cu cárhune, alternantà (cald-rece), aplicată ре zona de proiectie, ре 


| minute — rece, 

iernează de 5 ori succesiv, o dată pe zi, în асссазі редица, 

ша alternantá de picioare o dară pe xi, 

tugul rece general, de trei ori pe săpiămină, 

tugul scotian alternant de 2 ori ре zi, 

Cura de aer си gimnastică respiratorie gi fizică, după toleranța individuală. 
Rcflcautcrapic, 


Supraveghere medicală riguroasă. 


Diaree 


Ней — cura de post cu infuzie de plante, 1— 2 zile, in forme severe, sau cura cu 
mite, 

n continuare, regim de tranziţie, 4 — 5 zile cu supă de cereale, apă de orez, supă de 
ru usturoi, piure de cartofi, supa de vegetale. 

ura cu usturoi; 

ura internă cu Іш; 

X 1 linguri cárbune de tei pe 23; 


саш: 

1. Salie 10 g 
Tintaurá ШЕ 
Coada-soricelului 20g 
Sunătoare 30g 
Boabe de ienupár 10 
Călbencle 20u 
Chimen 105 
Coada-racului 105 


erbe 1 linguriţă lemın de scumpie, făcut rumegus în 300 ml api. La acest decoct se 
! linguriţă cu virf din amestec. Se in[uzeaz3 2 minute. Se beau 2-câni pe zi, alternativ 
si Rp. 3. La fiecare cană se adaugă 1 linguriţă tinctur suedez8. 


2. Menta 20g 
Gutui (frunza) 10 g 
Dragavei 15g 


gurità cu Мей la 250 ml apă clocotită, se infuzeaz8 2 minute. Se beau 2 cáni pe zi. 
20% 


Rp.3. Mejar (scoartái) Е 
Salcie albă (scoarță) ang 
Scumpie (lemn făcut rumeguș) 408 
1 lingură din amestec se fierbe 3 minute in 300 ml apă clocotită. Se ia de pe foe şi se 
lasă acoperii 10 minute. Se beau 2 cni ре zi, aliermativ cu Rp. 1 şi Rp. 2. 
2. Baia de trunchi de 3 ori pe zi, cite 25 minute, 
3. Baia vitală, o dată pe zi, 25 minute. 
4. Duşul rece, integral al fetei posterioare a corpului, de trei ori pe săpiâmină, 
5. Baia rece a jumütátii inferioare a corpului, обага pe zi. 
6. Compresa cu apă si olel, pe abdomen, o dată pe zi. 
7. О cataplasmă lombo-abdominalà, cu lut, 3 оге pe zi. 
В. Comptes dies watiya pre abdomen in (et matt, 
9. Supraveghere medicală. 


Disgravidie 


1. Dietă: 2—3 zile cură exclusivă de sucuri de fructe şi zarzavaturi administrate cu 

lingurita; 
v — o climă dimincaa cu 1 1/2— 2 | infuzie саїйщз de museicl, timp de 2 —3 zile; 

— in continuare alimentatie bogată in vitamine, proteine, glucide naturale, minerale 
(мезі exemple de rețete utilizate după cură); 

— germeni de griu; 

— cura cu polen: 

— suc de ora verde 3 x 50 elei 


Rp. (лақа 


Traisia ciobanului 
Coada-calului 
Creţisoară 
Valeriana 

Plantele se amestecă in părți egale. O linguriţă de amestec se infuzeazá 3 minute in 
250 ml apă clocotità. Se beau 1 = 2 câni pe zi, cu imghilituri rare; 

2, Baia rece a jumâtăţii inferioare a corpului (de la ombilic în jos), timp de 2 secunde, 
о data la doară zile. 

Бе ргецімеҙіс сөніп cu apă rece PIC, Sc intră repede în cada cu apă rece (сосрші fiind 
binc încălzi şi acoperi pina la nivelul ombilicului). Se stă 2 secunde după care se iese 
repede din cada si Гага а se sterge se inveleşie corpul într-un cearsaf de baie. Se stă bine 
acoperit in pat oară; 

5, Baia vitală de 2 ori pe zi cite 25 minute. 

4, О cataplasmă lomboabdominală cu lut, 2 ore/zi. 

5, Baia organelor genitale externe, o dată pe zi, 25 minute. 

6. Baia de seau caldă, cu coada-calului, o dată pe sáptáminü, 10 minute. 

Т. Dusul rece al membrelor inferioare, de două ori pc săptămână; 

R. Reflexoterapie; 

9, Supraveghere medicală riguroasă, 


Dismenoree 
tulburări ale ciclului menstrual) 


N.B. În timpul ciclului nu sc practică băile cu ара зам aburî, 

1. Ciclul menstrual cu flux abundent. 

a) Dietă, 

= %— 20 zile cură cu sucuri de Fructe şi zarzavaturi; 

— 1 clismă dimineaţa cu infuzie са de musetel, tmp de 5 — 10 zile; 

— în continuare, cură de sucuri şi cruditati, 2 luni cu regim i 
germeni dc griu; 


— suc de orz verde 3 x 50 ml/zi; 

— cura cu polen; 

— cura cu boabe de ienupăr; 

= сеаішгі: 

Ер. 1. Roma 10р 
larbă mare 1095 
Uric mare 20р 
Coada-soricclului 2g 
Galbenele 10g 
Traista ciobanului 3g 
Coada-calului 20g 
Vita-de-vie 108 


1 linguriţă-cu virila 250 ml apă clocotită se infuzeazà 2 minute. Se beau 3 căni pe ge d, 


îndulcit cu miere, adăugindu-se tinclurà suedeză, 
h) Raia vital, o datñ pe zi. 25 minute; 
с) Baia de дели caldă cu coada calului, гоморазса, rozmarin, fin, cu temp 
cresculă progresiv, de 2—3 ori pe săplămină, a che 10 minute; ` 
d) Baia de trunchi cu apă rece, de două ori pe zi a cile 25 minute; 


е) Compresa allernantà aplicată pe jumătatea inferioară a abdomenului, o dată pe zi 
f) O cataplasmă lombo-abdominală cu lut 2 ore pe zi, pe regiunea ovarelor, lutul se 


combină cu ceapă тахина; 
в! Паң scoţian ahernani de 2—3 nri pe zi; 
h) Dusul rece general, de 3 ori pe sápt&mina; 
i) Baia de soare, o dati pe zi; қ ^ 
ji Baia plantelor (talpa piciorului), cu Постига suedeză, 15 minute pe zi, 
k) Compresă derivativă pe abdomen în timpul nopti; 
D Supraveghere medicală riguroasă. 
2. Ciclul menstrual dureros. 
a) Dietă (vezi „Ciclul menstrual cu Пик abundent") 
b) O baie vitali pe zi, 25 minute; 


c) O cataplasmă lombo-abdominală cu lut, 3 are pe zi (pe regiunea ovarelor, lutul se 
abdominale mai 


combină cu ceapă răzuită); şi cataplasmă cu cărbune, cind există dureri 
d) Baia 
săplămiaă, 
с) O baic de scare pe zi 
fi Compresa derhvativă aplicată pe abdomen În timpul nopții 
в) Baia ІЗІріі piciorului cu linctură suedeză, p 
picioarelor intr-un vas in care 5-а pus tinctură suedeză, atit cit să asigure un contact in 
cu toatà suprafața tălpii pictorului; 


crudivor complex vitamine, 


caldi de sezut, cu coada-calului, rozmarin, rostopască, fin, de 2—3 ori с 


15 minute pe zi. Se țin ambele tălpi alê 


в) Dusul rece al membrelor inferioare, de 3 ori ре зарана 
i) Înfăşurarea scurtă, o dată pe săptămiină; 


| Supraveghere medicală riguroasi; 
k) Reflexoterapie, 

Eczemă 
1. Dietă 


— 10 zile cura cu sucuri de fructe şi zarzavaturi; 

— 1 clisma dimineaţa cu infuzie сана de musetel, timp de 10 zile; 

= în continuare, cura cu sucuri şi сгойийц, 2 luni; 

— regim crudivor depurativ, 5— 7 zile pe bună; cura cu fructe, 1 — 2 zile ре lună, 

— suc de orz verde, 3 x ml pe zi; sevă de mesteacăn (vezi cap. INI): 

— cura cu boabe de ienupăr, 

— cura cu tije de păpădie; 

= ceaiuri vezi „Psoriazisul; 

2, Baia vitală de două ori pe zi a cile 25 minute. 

3, Baia de trunchi, 25 minute pe zi. 

4. Dusul rece general, de trei ori pe săptămină, trei săptămini, apoi de două ori pe 
săplămină іп continuare. 

5. Dusul scoţian alternant de două ari pe zi. 

в. Înfășurarea scurtă de 2 ori pe süptáminà, 

7. О cataplasmă lombo-abdominalà si locală cu lut, 2 orc pe zi. 

8. Baia regiunii afectate cu decoct cald de nuc si coada-soricelului, 15 minute, de 2 ari 
pe zi. 
| 9. Comprese locale cu infuzie de cimbrisor si badijonare cu suc de райета с si 
urechelni[a. 
IW. Aplicatii locale de ulei de sunštoare, cimbrisor, sovirf, magheran, in sau măsline. 
11. Compresa derivativă pe zona afectată, în timpul nopţii. 
12. Baia dc soare. 
13. Aplicație locali, o dată pe zi, de mentă făcută pulbere. 
14, Reflexoterapie. - 
15, Supraveghere medicală. 


Enurezis 


1. Dietá — bogatü în vitamine (vezi anemia), 
Ceaiuri: 


Rp, 1. Coada-calului 20g 
Coada-soricelului 30g 
Sunătoare 205 
Paducel МЕ 
Urzica (ràd.) 20: 
Strugurii-ursului ШЕ 


. Тай linguriţă din amestec se adaugă 250 ml apă clocotita, Se infuzează 2 minute, Se 
„beau 2 câni pe zi. 
Rp.2, Coada-calului 2 linguri 
Sunătoare 2 linguri 
Salvie 2 linguri 
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Se fierbe 1 linguriţă senang de goran, 10 minute, în jumátate de litru de ара. A pa s 
та de pe [oc si se adaugă coada-calului si sunătoarea. Sc inluzează 3 minute, Se beau 2 cli 
pe zi, adáugindu-se Піпсіпеі suedeză, 


Rp. X Ráscoage. 


Epilepsie 


1. Dictă. 
' — 5 zile cura de sucuri de frucie şi zarzavaturi: 
1 linguri[à rasă sc adaugă la 125 ml apă clocotitá. Se infuzează jumătate de minut. 54 = 1 elisma dimineața cu infuzie călduță de musetel, timp de 5 zile; 
head cană pe zi, cite jumătate сапа dimineata şi jumătate, rupă amiază. Pentru copily — in continuare, cura de sucuri si cruditüti. 2 luni: complex vitaminir; 5— 7 zile pe | 
mie, se administreaza jumatate din doza mentionalà mai sus. 1 regim crudivor depurativ, griu inenllit; 
Ceaiurile se beau dimincata si la ora 16. După огсіс 18 nu sc mai beau lichide, Rp. 1 — suc de orz verde, 3 х 50 ml pe zi; 
Rp. 2 si Rp. Зас beau prin rotatie, — cura cu suc de làmiic, 20 de zile, practicatà astfel- 
2. Baia vitală de 2 ori pe zi a cite 25 minute. În prima zi se bea sucul de la o lămiiz, se creşte йога în ficcarc zi cu cite o kimie 
3. O baie de trunchi pe zi a 25 minute. zi, pinih in ziua а Wa, Аро! se scade doza cu cite o lămîie pe zi, pin ce ajunge la o Ши 
4. Mersul în apă (ей de rece posibil) pina la genunchi, 1 minut in prima zi, creseing pe 21. Se face pauză 10 zile. Se repetă сига, După o pauză de 25 zile, sc mai repetă o d 
treptat timpul de expunere în apă rece, pini la 5 minute. Dacă în timpul mersului, pacientul curi. 


are senzatia de căldură la picioare se incheie procedeul. Se practică o duu pe zi — ceaiuri: 

intotdeauna inainle de culcare. А 9 
5, Bài de sezut cu eimbrisor, coada-soricelului şi sunñtoare, o dată pe sãplãmînã, Ера ани x 
6. [rictiuni si masaj pe coloana vertebrală cu ulei de sunătoare, musctel, înainte le Digit 39% 

culcare. Creţisoară 30: 


7. Dusul rece partial al feţei posterioare a corpului, jumătatea superioară, o dată p 
zi, û săplămină, apoi de două ori pe săpiimină. k 


1 linguriţă plină din amestec, la 250 ml apă clocotită se inluzează 2 minute, Se bea 
R. Baia rece a jumatatii inferioare a corpului de trei ori pe săptămină. 


сат! pe zi. 


ң \ к Rp. 2. Cimbrisor-de-cimp 
Epidermofitie interdigitalà à . llingurië cu virf la 250 ml apă clocotită, se infuzcazā 1/2 minut, Se beau 2 câni pe 
limp de 3 säptämini. Арко! se face o pauză de 10 zile, Se continui cura 1 an. 
1, Dictă (vezi „Алспис") Ë қ 
Ccalurt: DA Waleriani 30g 
5 Rosmarin Wg 
Вр. 1. Läsnicior ШЕ Tei Mg 
Urzică 20g Veronica 20% 
Coada-calului | 30g Ciubojica cucului Er 
Geste? cucului 2: 1 linguriţă din amestec la 250 ml apă clocotită, sc infuzeazà 2 minute. Se beau 3 c 
Trei-Írati-pátati Ag pe vi, alternativ cu Rp. 1 (3 sáptàmini Rp. 3 etc.); 


2. Baia vitală de două ori pe zi a cite 25 minute. 

3. Baia de trunchi de doud ori pe zi a clle 25 minute. 

3 4. О cataplasmi lombo-abdominalà cu lut, aplicată concomitent cu casca de lut, Зи 
LS 

5. О baie alternativă de picioare ре zi, 

6. Dusul гесе general al corpului de tret ori pe sápt&mint. 

7. Dusul scoțian alternant de două ori pe zi. 

8. O baie de soare pe zi. 

9, Frictia cu sare. 


Se prepară sub formă de infuzie, Se beau 3 cáni pe zi. 

2. Baia vitală de 2 ori pe zi a cite 25 minute. Pentru apa caldă de la рісісаге, se prepari 
o ficrturü din paie de ovăz. 

3. Ínfasurarea scurtă a corpului de două ari pe săptămînă. 

4. Dusul rece general al corpului de trei ori pe săptămină. 

5. Под scoţian ahernarm de 2 ori pe zi, 

6. Baia picioarelor, o dată pe zi, 15 minute cu decoctul cald din: 


Rp. 2. Coada-soricclului 


SR 10. Cura de acr cu gimnastică respiratorie si fizică, 
Tuo tm 11. Cind bolnavul simie apropierea crizei va face baie caldă de miini si de picinart 
Máral-lupului În criză se va introduce între masilarele bolnavului 1 lingură de lemn, pentru a se e: 


m rea limbii. Se administrează bolnavului, 3 linguriţe tincturá suedeză o dată, dilu 


eene 
13, Supraveghere medicală riguroasă, 


Cite o linguriţă din fiecare plantă, se amesecă şi se fierbe 1 minut, in 1 litru de ара 
7. Badijonarea zonelor interesate cu tinctură de gălbenele, după care se aplică alil 
de iătâneasă. 


1. Rp. Coada-calului МЕ 
Traista-ciobanului жр 
Galbenele Ng 
Limba сіпсіші (răd.) 10g 


зе prepară sub forma de infuzic. Se beau 3 cani pe zi, Se aplică pe piramida паған | 
nasului) comprese reci cu decoct rece de coada-calului, simultan cu aplicarea ung 
comprese reci la nivelul celci si al regiunii occipitale, timp de 15 — 30 de minute. Se pun 
în nas tampon imbibal іп decoct de traista-ciobanului sau im suc proaspăt. 1 
2. Sc prepară o soluție salină din 500 ml apă са ща si 1 linguriţă sare. Se fac aspira 
nazale, 5 — 10 minute, pe fiecare rară si gargară profundă. Spáláturile nazale se pot fag 
şi cu ceai de coada-calulua. b 
3. La 100 g coada-calului se adaugă 500 ml api. Se fierbe 2 minute, apoi se ia de pe Ген 
şi se lasă să inluzeze 10 minute. Se strecoară. Se fac aspirații nazale cu acest сезі. I 
Dupi ce se face toaleta nasului si a gitului, se bea o cană de ccai din coada-calului 
musetel, amestecate in părţi egale. , 
4. Poate [i eficientà de asemenea baia de mini sau baia dc picioare în apă foarte rea 
limp scurt. | 
5. Dusul rece partial al feței posterioare a corpului, jumătatea superioară, de două а 
pe zi. қ 


Erizipel 


1. Dietă, 

— În perioada febıila vezi „Febra“, 4 

— după remisiunea febrei, regim crudivor de refacere 5 — 7 zile, in continuare, regim 
predominant crudivor, bogat în vitamine, minerale, auxoni, enzime {lapte vegetal, comple 
vitaminic, griu incoljit, salate ete}; | 


— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 

— eura cu boabe de ienupăr: 

— 3x 15 picături pe zi, tinctura de brustur; 

— ceaiuri: 

Rp. Gálbenele Mg ; 
Veronica же 
Ciuboţica-cucului 20g 
Tei Ng 
Огей МЕ : 
Coada-soricelului МЕ 
Trei-frati-pátati МЕ 


1 linguriţă cu virf din amestec la 250 ml apă clocotità se inluzează 2 minute. Se beat 
cáni pe zi, adăugindu-se tinclura suedeză. 

2. Repaus la pat in [aza acuta. 

3. Baia vitală de două ori pe zi a cite 25 minute, 

4. Baia dc abur locala o dati pe zi. 

5. Cataplasme locale cu frunze de urechelnips, роза! sau varză, strivite, ваш compre 
cu ceai de coada-calului, caada-soricelului, pátlaginà, cimbrisor, pelin, limba-ciinelui. ` 

6. Badijonarea zonei afectate cu suc de urechelnigá. 
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7. Compresa derivalivà apicala ре sona aiectata, Tn Ups ops 

8. Dusul scoţian alternant de 2 — Зап pe zi. 

9, Dusul rece al membrelor inferioare de trei ari pe tăptămină. 

10, Dusul rece general al feţei posterioare a corpului de trei ari pe săptămină altern 
си punctul 9 (adică іп zilele cînd nu sc practică acesta). 

11, Înfăşurarea scurtă a corpului de 2 ori pe săptămină, 

12, Aplicaţii locale cu alifia de PĂI ămeasă. ds 

13, Cataplasmă locală cu pulbere de cărbune, pus intr-un săculei şi inmuiat in 
caldă, 1 оға ре zi. 

14. Supraveghere medicală riguroasă. 


Febrá 


1. Dicta. , 
— cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi, lapte vegetal, apă eu lămiie etc., in peric 
febrilà. 
— 1 clism8 dimineaţa, în perioada curci de sucuri cu; 
Rp. Coada-calului 
Coada-soricelului 
Мизеце! 
Gálbenele 
Se amestecă іп părți «gale, 6 linguri dim ameslec, se infuzeazü 5 minute in 1,5 1 
clocotită, la care se adaugă 1 lingură alifie de gălbenele. Se strecoară. Se face clism 
infuzie calduta 


— Suc de are verde, 3x 50 ml pe zi. 

— ceaiuri: 

Rp. Salcie albă (senan) 1 lingură 
Trifoi roşu 1 lingură 


Se fierbe salcia în 300 ml apă, 5 minute, după care зе ia de pe foc, se adaugă trifoi 
şi se lasă să infuzeze 3 minute, Se strecoară. Se adaugă | lingurità tincturá suedeză. 5 
сащ, cite 1 lingură de 10 — 15 minute. 

2. Baia caldă de picioare de trei, patru ori pe zi. Е 

3, Baia dc trunchi cu ара гесе, de patru оп ре zi а cite 25 minute- қ 

4, Frictie si masaj general cu soluția alcoolică de ulei de mentă şi levàn(icá (uleiul 
comercializat prin Trustul „Plafar”). 


Rp. Alcool (spirt sanitar) 302 — 409 НЮ ml 
Ulei de mentä 3g 
Ulei де levánticá 3g 


Se арла soluția si se utilizează pentru frictic si masaj. 

В. O cataplasmà lombo-abdominali cu lut, 2 are pe zi. 

6. Compresa rece pe abdomen si cap. | 

7. Машама spaniolă rece, ріпа la genunchi, 1 оға; de la genunchi în jos, se apl 
„Сопргеза пашата in soluție саа de apă si olet, în părti cgale, care se schimbă а 


__ nû se răceşte, Se repetă dacă tebra nu cedeaza. Pe picioare se aplica ciorapi inui 


„Apă rece si otet, în părți egale, 
Sau 
B, Baia rece generală, una pe ога. 
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Fînî la ara 20 se va sta culcat pe partea dreaptă. De la ora 30 la ora 21, se [ac plimb | 
prin cameră, care trebuie să De încălzită. La ora 21, se beau alte două linguri de шісі 
ісіп саййщ cu zeamă de mît. La nevoie se ia tinciură suedeză. | u то e ag е 
ri tr po canine deja nisip şi pietre de consistenţă moale- к. Compresa derivativă pe regiunea ficatului în cursul noptii 

Pină a doua zi dimineața nu se mănincă nimic. ІШ 1 1 9. Baia de scare, o datî pe zi. - ^ 

La ora 7 se bea ceai de musetel. În cursul zilei se consumă crudititi, sucuri şi ceai dim 10. O cataplasmă lombo-abdominală cu lui, 3 are pe zi, 1 
urmátorul amestec: musetel, sunătoare, coada-calului, pelin, coada-soricelului, ameste- béi ара de али de două ari pe săptămină a cite 10 minute, cu rostopascá 

i in ames ia 1 linguriţă clocatită si se infuzeazg î manin, tin. 

— iude reser а — + л; Cura de aer cu gimnastică respiratorie si fizică, după toleranța individuală. În 
minute: e rea cura cu sucuri de [ruete si zarzavaturi; гаша acută se evită eforturile fizice mari, 6— 12 luni, 

— 1 clisma dimineaţa, cu 1 1/2— 2 | infuzie cáldujà de muselel, limp de s= 10 zile; 13. Reflexoterapie, à 

— in continuare, cura cu sucuri şi erudităţi, 2 luni; 4-5 zile pe lună regim crudivorde 14. Supraveghere medicală riguroasă, 
refacere: 1— 2 zile pe săptâmină, cura cu Íructc; 


6. Compresa alternantă cald (8 min.) — rece (4 min.), de patru ori succesiv, pe 
iunea hepatică, o dată pe zi. Іп apa caldă se adaugă infuzie de rozmarin si rostopascà. 
7. Baia de abur cu rozmarin de 2— 3 ori pe săptămină a cile 20 minute. 


— griu incolit; 3 Herpes 

— suc de org verde, 3 x 50 ml pe zi; (Vezi „Zona Zoster”) 

— cură cu ee de ienupăr; 

— cura cu D іс; rocel 

= Сакак Че KE sai lamiie integrala; geet а 

= саға cu preparatul de aloe; m. Dr i " 

— 3x 1 lingurità pe zi, semințe de armurariu (măcinate 

7 3x 1 падина cárbune de tei pe zi: Hiperclorhidrie gastrică 

— сеайшт: (Vezi „Сазйгии“) 

3 i lui ai 

VES CMT wt Hipercolesterolemie 
Flori de musetel Е (Кезі „Айрес ша! bepalo-biliare™) 

Turiă mare Tg 
Mitase de porumb e Hiperhidroză plantară) 
Мепій E (Trans picloarel 
Coada-calului Ng geb ni 
Спее Ше 1. Dieta. 
Rozmarin 10р — 5 zile, cura de sucuri de [necte şi zarzavaturi; 

II. pp. Rostopască 10g — сіне dimineaţa cu 1 1⁄2—2 Lee eleng de musetek š 
Pailagină Wg | — în continuare, cura cu sucuri şi crudiăţi 2 luni; 5--7 zile pe lună regim crudivor de 
Frunze де păpădic МЕ "acere: cura cu fructe, 1—2 zile pe săptămână; 

Trifoi roşu 30g = suc de ora verde, 3 x 50 ml pe zi; sevă de mesteacăn (vezi cap. HI); 
Ciciare 20g — cura cu boabe de ienupăr; 
Tintaur Wg - veni: 

„Вр. Ventrilică 20g Ер. Salve ET 

cipi ue ?Dg Creţisoară ` 10g 
Sunătoare 108 Coada-calului 30g 
Coada-calului 10: Lavanda 106 
Păpădie 10g 1 linguriţă din ameste sc infuzcaza 3 minute în 250 ml apă clocotită. Se bea dimineaţa, 
Salvie 20g inte de masă cu tinctură suedeză. 

Рефеща lü g 


2. Ваш vitală, de douñ ori pe zi a cile 25 minute. 


3. Baia de trunchi, o datà pe zi a 25 minute. 
4. Dusul scoțian alternant. 


3. Dusul rece general de trei ori pe sàptámini. 


2, Baia vitali de două ori pe zi a cite 25 minute. 
3. Baia de abur a picioarelor, urmati de dusul rece, o dată pe ті. 
| 4, Baia altérnantá de picioare, o dată pe zi. 


p nens picioarelor, 15 minute, de 2 ori pe zi, іп solulie de apă si oțet іп părți 


9. Compresa derivativ8 pe abdomen in ro za пор. 

10. Dacă bolnavul (risonează (tremură de Irig), se face: 

— baia de zent caldă cu temperatură crescută s limp de 1 ară sau i 
tare caldă cu pături si sticle calde puse pe părțile laterale ale corpului; 

— o fomentalie simplă pe coloana vertebral; 


= se administrează ceaiuri calde de ісі, salvic, soc, trifoi rosu, mentă, tintaur. 


11, Supraveghere merarală 
Flebità 


1. Dietă. 


— în perioada febrilà 5 zile cura cu sucuri de Геше si zarzavaturi (vezi сиға); 


= 1 clismă dimineaţa cu 1 1/2 — 2 infuzie с ща de musetel, timp de 5 zile; 
— în continuare, cura de sucuri si cruditàti, 1 luni; 


— după cură, regim lacto-ovo-vegetarian, cu predominantă de fructe, zarzavaturi $ 


cereale, cil mai puțin prelucrate termic; 


— suc de orz verde, 3 x 50 ml/zi: 

= ceaiuri: 

Rp. Saleie alba МЕ 
Tàiáncasá ME 
Turta babei 20g 


1 linguriţă din amestec se fierbe 5 minute іп М0 ml ара. Se lasă apoi 10 minute 
ind la fiecare cană 1 linguriţă tincturá suedezā; 


inluzoze. Se beau 2—3 câni pe zi, 
2. Baia vitală, de două ori pe zi, a cite 25 minute; 
3. Dusul rece al membrelor inferioare, odată pe zi. 


4. Baia ішті inferioare a corpului odată pe zi, o săplămină, apoi de trei ori | 


săptămină, 
5. Compresa derivativà pe zona afectalà, in timpul nopții, 
б. Cataplasma cu lut pe zona afectatà, 2 ore pe zi. 
7. O cataplasmă cu flori de nala, pe regiunea interesatà, 1 оға pe zi. 


В. Supraveghere medicală rigurnasă. 
9. Reflexoterapie. 

Frigiditate 
1. Dieta, 


— 10 zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi; 
= 1clismà dimincata cu 1 1/2— 2 | infuzie câlduţă dc musetel; 


— in continuare, cura cu sucuri si cruditàti, 1 — 2 luni, cu regim erudivor de геГасегё, 
3—5 216 pe luni; 1—2 zile pe lună cură dc fructe; complex vitaminic germeni de grit; 


— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 
= cura cu polen; 
- сені: 


Rp. Salvie 10g 
Мета 20р 
Rosmarin 206 
Уепшагца 208 
Crucea pamintului 20р 
Coada-soricelului ШЕ 
Traista-ciobanului 20 


1 linguriţă cu virf la 250 ml apă clocotită. Se infuzcazá 2 minute. Sc beau 2 


“ultima cană la culcare, indulcit cu miere, adáugindu-se şi tincturá suedeză, 


2, Baia vitală de două ori pe zi a cite 25 minute; 

3. Dusul scoţian alternant de două ori pe zi. 

4, Baia rece a jumătăți inferioare a corpului de trei ari pe săptămină. 

5, Baia de samt calda cu coada-calului, de doud ori pe săptămină, a cite 2 
6, Bata de trunchi cu apă гесе, o dala pe zi, 25 minute; 

7, Baia de soare n dată pe zi; 

в. Baia tălpii piciorului, cu tinctură sucdeză, 15 minute pe zi (vezi „Disme 
9. Reflexoterapie. 


Gastrită acută 


1. Dietă. 

= Zile cura de post cu ceaiuri si suc de lšmiic; 

— 1 climă dimineaţa cu 1 1/2 —2 | infuzie сана de museqel, mp de 2 2 

— in continuare, se introduce în alimentaţie suc de fructe, lapte crud, 
vegetal, piure de cereale, iniroducind treptat, după ameliorarea apetitului si 
simplnmatologiei dureroase, regimul lacto-ovo-vegetarian; se vor administra 
fracţionate (4— 5 pe zi), mestecind hine hrana; se intercaleazà cura de fructe ` 
săpt amînî; 

= 3x 50 ml pe zi suc de varză, inainte de masă cu 30 minute; 

= 3x 50 ml pe zi suc de cartof la 1 oră după masă; 


— cura cu preparatul de aloe; 
- suc de пе? verde 3 x SU mil pe zi; 
= ceaiuri; 

Rp. 1. Май mare а 
Ванаща 2% 
Salvie Ig 
Gàlbcnck: Ме 
Trosont Ag 
Tătâneasă KO? 
lenupăr 3g 
mär 10% 
Seumpie МЕ 

Ер? Кор е 
Lirzicá МЕ 
Мома Meg 
Patlagina Jg 
Tintaur Ag 
Pelin 10g 
Anason Ше 
Cooada-racului ME 
Musetel mz 


Opes prr lapte de hrisca (2 linguri făină de Misch la 150 n 
ге). 
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Rp. 1 şi Rp, 2% prepară | la fel, 1 linguriţă cu virf, la 250 ml apă clocotită, se i nfuzeazi 
2 minute, Se beau 3 câni pe zi, aliernind Rp-urile (o zi Rp. 1, оті Rp. 2). 
În caz de gastro-enterità, se administrează: 


Ер. 1. Nalbă mare (гаф) lg 
Alin Wg 
Мине! 105 
Saschiu ШЕ 


1 linguriţă din amestec se inluzcazá 3 minute in 250 ml apă clocotită. Sc beau 3 cá 
pe zi, cu 30 minute inainte de masă. 


Ер. 2. Опи (făină) ШЮ g 
Омат (făină) 1004 
Отг (Гата) iiig 


4 linguri din amestec se erb în 1 1/21 apă, ріпа ráminc 1 Î apă. Sc strecoară şi se adaugă 
1 lingură de miere, La copilul mie, se administrează 1 linguriţă de 4 ori pe zi, inainte de 
masă. La copilul mare si adult sc adminisireazá 2 câni pe zi. 

2. Baia vitală de două ori pe zi, a cile 25 minutes 

3. Baia de trunchi a 25 minute, o dată pe zi; 

4. Baia rece a штаб inferioare a corpului de trei ari ре săptămină, 

5. Dusul rece general de două ori pe săptămînă. 

6. Compresa derivativà pe abdomen, în timpul nopti. F- 

7. Fomentatia simplă pe regiunea epigastrică sau baia caldă de sezut cu temp cratură 
crescută progresiv 20 minute, pentru combaterea durerii, 

8. În forma cronicizată se practică o baie de soare pe zi. 

9. Reflesoterapie. 

10. Supraveghere medicală. 


Gripa 


1. Dietă. 

— în perioada febrilä, vezi „Febra; 

— după remisiunca febrei, regim crudivor de refacere: 
— вис de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 

— cura de boabe de ienupăr; 


= cura de usturoi; 

= ceaiuri- 

Rp. Cimbru Ша 
Salcie albă 10р 
Sovirv 20g 
Isap 20g 
Limba-mielului 10g 
Ciubatica-cucului UP 
L.uminărică Mg 


Î linguriţă cu virf din amestec se inluzează 2 minute іп 250 ml apă clocotitá. Se beat 
3— 4 cáni pe zi, indulcit cu miere, adăugindu-se tinctura sucdeză, 
— 1 lingură tárite de griu se fierbe 5 minute în 1 | apă, apoi se lasă acoperit 10 minuti 
Se strecoară si se adaugă 2 linguri de miere, Se beau 3— 4 cini pe zi. 


7ТЕ 


A Baia de abur pentru piept si cap, cu inhalatie concomitentă, de 2— 3 ori pe zi 


10-15 minute. 


3. Duşul scoţian alternant de două ori pe zi. 

4. Baia rece а jumătăţii inferioare a corpului, o dată ре zi, 

с. Baia caldă de miini şi de picioare, de două ori pe zi. 

6. Baia caldă generală, cu ulei de mentă sau levánticá. Sc adaugă la 1 cadi de apă 


1⁄2 linguriţă ulei de mentë sau levănţică. 


7. Fricţie şi masaj general cu soluție alcoolică de ulei de mentă si levántici 


Febra”). 


8. Baia vitală de două ori pe zi a cite 25 minute. 

3. În covalescenţă, baia de soare, dugul scoţian alternant. 
10. Reflexoterapie. 

11. Supraveghere medicală. 


сша y 
{depuneri de cristale de acid uric la articulații) 


1. Dietă, 
— 10 zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi, я 4 
— 1 clismă dimineața cu 1 1/2 — 2 1 infuzie cáldutà de musetel, timp de 10 zile; 
— în continuare, cura de sucuri şi сгофиац, 2 luni, 
— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 5суй de mesteacăn (vezi сар. Ш); 


— cura de boabe de ienupăr; 

— ceaiuri: 

Rp. 1. Paracherniţă 105 
Coada-calului KP 
Mesteacăn МЕ 
larbă neagră (Calluna vulg) 100 
Mätase de porumb Mg 
Coacaz negru (frunze) 20g 

Ер. 2. Sabie A 
Ютака 305 
Coada-calului ЗЕ 
lenupar 10 g 
Vulturicà ED? 

Rn 3. Pelin 108 
Troscot Ng 
Coada-calului SIP 
Tintaur МЕ 


Rp-urile se prepara la fel. 1 linguriţă din amestec se infuzeaza З minute in 250 
га. 

Rp. 1, Rp. 25i Rp. 3 se beau prin rotaţie, la interval de 10 zile. 

2. Baia vitală dc două ori pe zi, cite Z5 тілше, 

3. Bain de trunchi, o baie pe zi, 25 minute. 

4. Dusul rece general de 3 ori pe харомай, 

5. Dusul scoţian aliernant de două ori ре zi. 
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6. Cataplasma cu lut lombo- abdominală, simultan aplicată şi pe articulaiile dur 
3 arejzi. 

7. [nfásurarea scurtă de 2 ori pe săplămină. 

B. Baia de soare sudorificà, o dată pe zi. 

9, Baia de abur generală, de 3 ori pe saptkmina, cite 15 minute. А 

10. Compresa derivarivà pe articulațiile dureroase, ziua 1—3 ore, sau in timpul 

11. Cataplasma cu cărbune şi in pe articulațiile dureraase, о dată pe zi. 

12. Ретпща cu рейсща aplicată pe articulatiile dureroase. 

13, Cura de aer cu gimnastică respiratorie si fizică, 

14, În timpul crizei de gută; se bea suc de fructe, apă cu те si: 


Rp. Coada-calului 
Soc 


Urzică 
Mesteacán 
Sunitoarc 
Păpădie 
Frasin 
Toate în părți egale, 1 lingurá din amestec se infuzeazá 3 minute în 250 ml apă cl 
Se beau 2— 3 cami pe zi. 
= se aplică pe articulațiile dureroase cataplasma cu lul; 
— baia de abur locali de două ari pe zi, cu ferigá. 
15. Supraveghere medicală. 


Hemoroizi 


1. Dietă. 

- 8— M zile cara cu sucuri de Íructe si zarzavaturi; 

= 1 clisma dimineaţa cu 1 1/2—2 | infuzie cüldujà de musetel timp de 3 — 10 zile; 

— їп continuare, cura cu sucuri şi cruditüti, 2 luni; apoi regim lacta-owo-vegetarian 
intercalarca curci Че fructe 1 — 2 pe săpămină: 


— suc de orz verde 3 x 50 ml pe zi; 

= 2x 2 linguri tărie de griu pe zi, În сезі, supe sau lapte; 

— Ceaiuri: 

Rp.1. Urzică 205 
P 20g 
Coada-calului ER 
Coada-soricclului Бұ 

Вр. 2. Boabe de ienupăr mg 
Tátáncasá EU 
Уца de vic (frunze) 20g 
Limba ciinelui (räd) 3g 

Rp. 3. Tintaur Mg 
Sabie 20g 
Trifoi rasu 20g 
Coada-soricelului 15р 
Musetel 10g 


Rp-urile se prepară la fel. Din amestec, se ia 1 linguriţă cu vîrî la 250 ml apă сіс» 


ge infuzează 3 minute. Se beau 3 câni pe zi. 


Rp-urile se falosesc alternativ, in cure de 14 zile. | 

1. Baia vitală de 3 ori pe zi a cite 25 minute (apa rece din vasul cu scáunelul, x 
contact cu zona anala), mu м 

3. Baia rece a jumătăţi inferioare а corpului de trei ari pe săptămină. 

4. О cataplasma cu lut lombo-abdominală in Гогт de „Т“ (acoperă și zona ge 
şi anală — se protejează anusul cu o compresá cu Шоп); 

5. Compresa derivativă aplicată pe spate de la nivelul celei ріпа la coccis [noad 

кісе o soluţie de apă caldă si met în părţi egale. Se înmoaie compresa în solutia 
sise anlicá pe spate, ca şi compresa derivativa. După SQ min sc inmoaic compresa în a 
soluţie, dar de data aceasta foarte rece. Se lasă 50 min. După îndepărtarea compri 
mai sti în put DO — Б min. 

В, Dusul rece al membrelor infericare, o dată pe zi. 

7. 2 bă calde de sezut pe zi, a cite 10 minute, cu ceai de rostopască, sch 
coada-calului, găltenele, salvie, pátlagina, ienupăr, Pentru comprese aceleaşi pla 
pregátesc sub formă de decoct, 2 minute, în proporție 100 g plantă la 500 m 
Compresele se aplică reci. De asemenea, sint utile comprese cu linctură suedeză. 

В. Spălături locale cu decoct de senarță de stejar; 

9. În criza dureroasă se face masaj cu ulei de luminărică. 


Rp. Luminărică (flori) 50g 
Ulei ШЕ 
Se pune acest amestec la fiert, la baie marină, 30 minute. Se strecoară gi se pis 
іп sticlñ. 
10. Aplicaţii locale cu alifie de titêneasi. 
11. Reflexoterapic. 
12. Supraveghere medicală. 


Afectiuni hepatice si biliare 


1. Dietă, 

Se va Dee urmütoarea cură de 2 rile; în prima zi se pine post (nu sc mănincă s 
beau lichide), de exemplu ziua de post se sacoteste de seara de la ora 20 pini a do 
ora 20, La sfirsitul zilei de post (seara), se vor lua cu înghiţituri rare, 2 linguri de 1 
ricin, са, în саге sc pune zcama de Ішік. În cursul noptii nu sc va consuma 
Dimintala, la ara 7 se va minca û portie de pris (aproximativ 300 g) fiert in ара fi 
(ва fic de consistenţa unui terci). 

Din 10 în 10 minute, pini la ora 12 se aplică pe zona vezicii biliare comprere сай 
250g Поп de musetel fiert în apă, ріпа sc fac terci. Jumătate din ierti se pune intr-un: 
de pinză sau tifon, iar cealaltă jumatate in alt săculei de pinza, Săculeţii se aplică p 
vezicii biliare (hipacondrul deent — în dreptul coastei a 9-a), astfel incit să fie tot 
cite un s&culet cald pe regiunea respectivă 

La ora 12 se consumă altă portie de gris fiert in apă, 

De la ora 12 ріпа la ora 19 se folosesc comprese de in fiert circa o ога în apă, | 

са un mucilagiu. Sc punc imul іп s&culcti, iar acestia sc aplică din 1Û în 10 min 


опа vezicii biliare, asa cum am menționat mai sus. 


La ога 17, 18, 19 se va bea cite 100 ml ulei de másline cáldut, in carê s-a stors 
de la cite o kimie. 


6. Baia tălpii piciorului, cu tinctură suedeză (vezi „Dismenoreea”) o dată pe Б | 
minute. 


7. Baia rece а уши а inferioare a corpului de trei ori pe sáptámini. 
4. Padrarca ciorapului si a incñltëmintn cu pulbere de oxid de zinc. 
9. Înfăsurarea scurtă de ie уы 

10. Baia picioarelor seara, cu ului. 

1. Mersul desculi, vara 


Hipertensiune arterială 


1. Па 
— 10 zile cura cu sucuri de fructe gi zarzavaturi; 


— 1 dam dimineaţa cu 1 1/2—2 | infuzie саба de musetel, timp de 10 zile; | | 
— în continuare, 2 luni, cura de sucuri și erwdi Ati, Га сагс sc intercalcazii 1—2 zile pe | 
săptămină cura de pere; 


= suc de orz verde 3 x S ml pe zi; 

= cura cu boabe de ienupăr, 

= cura си сезі de visc; 

= 3x 1 căţel de usturoi pe zi inainte de masă cu X) minute; 
= ceaiuri: 


Rp. Păducel 3g 
Coada-şoricelului 20g 
Wise и 
Бор 10р 
Salcie albă (coajă) 10р 


1 linguriţă cu virf la 250 ml apă гесе. Se macereară 12ore. Se bea | cană ceai dimineaţa 
şi 1 cană seara, înainte de masi, ciklu, indulcit cu miere. 


2. Baia vitalà, de deus ari pe zi, cite 25 minute. 

A. Û baie de trunchi pe zi a 25 minute, 

4. 2 bài alternante de picioare pe zi. 

5. O baie de sezut calda cu plante pe săptămină a 10 minute. 

6. Dusul scoțian alternant de dou ari pe zi. 

Т. Duşu] rece integral, al fetei posterioare a corpului, de 3 ori pe săplămiină. 
8. O baie de soare sudorifică pe zi (capul să Пе acoperit), 

9. Cura de aer cu gimnaslică respiratorie si fizică după toleranta bolnavului, 
10. Reflexoterapie. 

11. Supraveghere medicali riguroasă. 


Hipotensiune arterială 


1. Сота, 

— 5 zile cura cu sucuri de fructe şi zarzavaturi, 

— în continuare curs cu sucuri şi crudităţi, 1 luna; 

— 1 elamî dimineata cu 1 1/2— 21 infuzie сай de musetel, (mp de 5 zile; 
= suc de пет verde, 3 x 50 ml/zi; 

— cura cu ceai de visc; 


— ерен 


Rp. Rozmarin 2g 
Roiniţă ы 
Lemn dulce ET 
Ciubotica cucului Wg 
Salvie ШЕ 
Armurariu 20: 
1 linguriţă cu virf la 250 ml apă clocotită. Se infuzează 2 minute. Se beau 2 câni pe zi, 
indulcit cu miere, tinciură suedeză. 
2. Baia vitală, 3 bBi pe zi a 25 minute. 
Ме смет ша сан EE tate teen y 
4. rasul scotian alternant de două ari pe 
Pr aet билік dictador itum e 5 
n. 
3 6. О baie de soare pe zi. 
7. Cura de acr cu gimnastică respiratorie si fizică, 
в. Reflexoteraps 
9. Supraveghere medical riguroasă. 
Impoten(já sexuală 
1. Dietă, 


— 5— 7 zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi; 

— 1 clismă dimineaţa cu 1 1⁄2 — re repet parter pol i СҮН 7 zile 

Dénge jena loa i ану унар теріп crüdivor de 
pe griu incoltit; 

— suc de оге verde, 3 x 30 ml pe zk 


— cura cu 

— 6 linguri tarile de griu pe zi; 

— «шаси polen; 

— cura cu boabe de ienupăr: 

— ceaiuri: 

Rp. i ЖЕ 
Crucea-pümintului (rad) ЗЕ 
Заме E 
Urzică 20 
Rozmarin ШЕ 
Trifoi roşu 30р 
Cimbru ШЕ 


1 linguriţă cu virf din amestec, la 250 ml apă clocotită, se infuzează 2 minute. Se beau 
Зейп pe zi, adäugindu-se tincturi suedeză. 

— Ceai de а 1 cană pe zi. 

2. Baia vitală de două ori pe zi a cite 25 minute. 

A S раа Cici genitale, 25 minute pe zi. 

us aliernani cu une mare, pe abdomen $i picioare, de 2—3 ori pe zi. 

Қалқан СЕС a i x: E 

2 5. Baia de sezut caldă cu temperatură crescută progresiv, în caz de inflamație а 


7. Dusul al îi 
RA be pat etei posterioare а corpului, o dată pe zi. 


9. Cura de aer cu pimnastică respiratarie şi fizică. 
10, Evitarea emoțiilor negative. 


11. Reflexoterapie. 
12. Supraveghere medicală, 
Inapetenja 
“lipsa ройе de mincare; 
L Dietă. 


— 3 zile cura de sucuri de [ructe si zarzavaturi; 

— 1 clismă dimineata, cu 1 1/2— 2 1 infuzie саба de metel, timp de 5 zile; 

= in continuare, теріп licici-omo-vepetarian, 
griu, complex vitaminic, de refacere, 5— 7 zile pe lună; 

= suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 

— cura cu preparatul de aloe; 

— ceaiuri: 

Rp. 1. Cienţiană (rád.) 

Angelica (гай.) - în părți egale, 

1 linguriţă din amestec se fierbe 3 minute in 250 ml apă. Se ia de pe foc gi se lasă в 

10 minute. Se strecoară, Se beau 1-2 cni pe zi, inainte de masă. 


Rn 2. Tiniaur 20g 
Pelin 20g 
Trifoi roșu 30g 


oh 
1 linguriţă din amestec se infuzează 3 minute în 250 ml apă clocotità. Se strecoarā. 5 


beau 1-2 căni pe zi, alternativ cu Rp. 1. La fiecare cană se adaugă o linguriţă tincturš 


suedeză. 
2, Baia vitală dc 2 ori pe zi a cite 25 minute. 
3. Dusul scoțian alternant, 2—3 reprize pe zi. 
4. Dusul rece gencral de Dei uri pc săptămână. 
5. Cura de aer, gimnastică respiratorie si fizică, după taleranta individuală, 
6. Rellexoterapie. 
7. Supraveghere medicală, 


Insomnie 
1. Dietă, 
= vezi „Мезтгога“; 
— seara la culcare se bea urmátorul ceai 
Rp. Ciubotica-cucului зи 
Lavandi 25: 
Conuri de hamei 15g 
Зшайгоаге ШЕ 
Valeriană (rad) 5g 1 


Din amestec, se ia 1 linguriţă cu virf la 250 ml apă clocotitá, se infuzează 2 min 
beau 3 cáni pe zi, adSugindu-se tinctursi suedezi. 
2. Baia organelor genitale, 25 minute pe zi. 


nan 


predominant crudivor, cu germeni de 


3. Buia caldă generală cu rozmarin, cimbrisor, tei, говъца, de doud ori pe saptimina ; 


cite 12 minute, 


4. О cataplasma lnmbo-abdominalà cu lat, 2 ore pe zi. 
5. Dusul scoțian alternant de 2— 3 ori pe zi. 

в. Baia vitala de 2 ori pe zi a cite 15 — A) minute. 

7. Baia generali cu api rece, сата inainte de culcare, 
8. Cura de aer cu gimnastich respiratoric si fizică. 


9. 
Insuficiență cardiacă 
iveri „Afectiuni cardin-cireulatorii") 
Insuficienjà hepatică 
(vezi „Afecțiuni hepato-biliare*) 
Afectiuni intestinale 
1. Dietă, 


— 10 zile cura de sucuri de fructe si zarzavaturi; 
= 1 clismă dimineata, eu 1 1/2—2 1 infuzie саца de musetel, timp de 10 zile; 
- in continuare, cura cu sucuri d crodităţi, 1—2 luni, cu regim erudivor de refacere, 


3-5 zile pe săptămină; 


= türile de griu 4 — 6 linguri pe zi, inmuiate іп lapte, селі etes 
= 5 linguri ceai de obligeană (vezi „Oblipeana”); 
— polen, 2 x 2 lingurite ре zi, înainte de masă (dimineaţa si la prinzi): 
— сига cu preparatul de akoe; 
— сига cu usturoi; 
sue dc ога verde, 3 x 50 mil pe zi; 
- cura internă cu Іш; 
— 3x 1 linguri cărbune de tei pe zi; 


= ceaiuri: 

Rp. 1. Salvi ШЕ 
Tintaurü 10g 
Coada-soricclului МЕ 

oare 205 
Boabe de ienupăr 106 
Gülbenelc 3g 
Chimen 106 
'Coada-racului 1йд 


Зе fierbe 1 lingurith cu lemn de scuimpic, făcut rumeguș, în 300 ml apă. La acest decoct 


e adaugă 1 linguriţă cu virf din amestecul de mai sus, se infuizează 2 minute. Sc beau 2 cûnî 


h cu Rp. 2. La fiecare cană sc adaugă 1 linguriţă tinciură suedeză. 


Rp. 2. Мем Е 
Gg (frunze) ШЕ 
Dragavci Dg 


5, Baia vitală de două ori pe zi a cite 15 — 25 minute pe zi. 
6. Gargară profundi cu ceaiurile care se şi beau, 
7. Comprese calde cu coada-calului, sau apă si olet, pe regiunea gitului, 
8. Compresa derivativà pe regiunea girului, in timpul noptii. 
9. Bain caldi de picioare. 

10. Umidificareu atmosíeri in camera bolnavului, unde De se punc ua vas cu api, f 
gii aap ameda: 


1 linguriţă cu virf la 250 mi apă clocotită se infuzeazá 2 minute, Se beau 2 сӛпі pe 24. 
1. Baia vitală de două ori pe zi, cite 25 minute; 

3, Baia de trunchi o dată pe zi 25 minute; 

4, Dusul rece general de trei ori pe săptămină. 

6. Dagul sentian alternant de două ori pe zi. 

6. Cataplasmă abdominală cu lut şi ceapă răzuită 3 ore pe zi, 
7. Compresa derivativă pe abdomen în timpul nopții. 


В. Baia de soare în forma cronică. П. Reficsolcrapie. ; 
9, Cura de aer cu gimnastică respiratorie d fizică după toleranta individuală, 12. În forma acută, supraveghere medicală riguroasă. 
10. Reflexaterapic. 


11. Supraveghere medicală, Leucoree 


1. Онда, 

- 5 zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi; 

— 1clismi dimineața cu 1 1/2—2 | infuzie сайга de musetel, timp de 5 zile; 

— in continuare, curii de sucuri si crudităţi, 1—2 luni; 5— 7 zile pe lundi regim cruüdivo 
depuraliv, 1—2 zile pe lună cura de fracte; 


Laringita 


1. Dieta. 
— 3— 5 zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi. 


— 1 іалай dimineata cu 1/4 Па copil si 1 1/2 —2 Па adult, infuzie călduţă de musejel, = preparatul cu aloe; 
imp de 3— 3 zile, Ku — suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zk 
— în continuare, regim lacto-ovo-vegetarian, predominant crudrvor, cu 1—2 zile pe 0 — cura cu boabe de ienupăr. 
săpiămină cură dc fructe. ; = ceai: 
— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 4 Rp. Crcttsoarš Wa 
— 2 lingarite anason se fierb 5 minute іп 100 ml apa, Se strecoară, sc adaugă 2 linguri Galbenele 30g 
miere. Se administrează cite 1 lingură la 30 minute; Urzică moartă albă Ag 
- cura cu boabe de ienupăr: Traista-ciabanului 206 
— cura cu usturoi, Скоате 20: 
= ceaiuri Coada-şoricelului 3g 
Rp. 1. Drágaich (sinziene) Е Salvie 20g 
Salvie ци Scumpie — scoarță ET 
кан. eh 1 linguriţă eu virf la 250 ml apă clocotită. Se infuzează 3 minute, se beau 2 сілі pe z 
income 20g ped miere, timp de û săplămină, 
^ Mg - Baia vitală de două ari pe zi a che 25 minute. 
Ж. 05 3. Baia caldă de етш cu coada calului, cu temperatură crescinda, 
Get ze 208 4. Dusul scoţian alternant de două ori pe ti. А is 
i (flori) pa mein кыы pa oa Depr анаа i rd 
LT 10 Apararea scurt de Пош! ari ро араай. 
пет ын ut 7. irigaţii vaginale, o dată pe zi, 7— 14 zile cu: 
Musetel 20 p Rp. Scumpie — scoarță 
Майа mare WE Stejar — scoarță 
Sovirv Dg Salvie 
Trifoi rogu 20; Coada-calubui 
Urzică 104 š Muşeţel 
Rp. Lsi Rp. 2 se pot prepara sub formi de macerat sau infuzie- Se beau 2 cini pei Ciălbenele 
cu tincturà suedeză, iar 2 cûnî căldue se folosesc pentru gargară profunda. Urzică maarti albă 


Rezidurile de la ceai se aplică extern sub forma de terci, cåldul, in regiunta an 
a gitului. 

2. Baia de abur pentru cap şi piept o dată pe zi; cu musetel, ulei de mentă şi 

3. Baia rece а jumătăţi inferioare a corpului de trei ori pe sáptámini. 

4, Dusul rece parţial al fetei posterioare, jumătatea i 


saperiouk de trei ori f 
sapnamtni, (In zilele sind iu ме practică baia rece a шай i етизате corpului). 


Se amesteci în părţi egale. 4 linguri din amestec se fierb 3 minute in 1 litru apă. Sc las 
" minute acoperit. Se strecoară si se utilizează suh forma de irigaţii vaginale. 

B. Cărbune intravaginal; 

3. Reflexoterapse. 

10, Supraveghere medicali riguroasă. 


Limfangita Шага renală şi vezicalà 


(vei, Adienitart) 
Litiaza biliară Se practică n cură de eliminare care se poate aplica în боші moduri: 
(cura de eliminare) 1. Тар de 3 zile nu se mănincă nimic. Prima zi, de la оға 8 la 20 din боца în боша ore, 


e beau 2 pahare sur de mere. A doua ri, se procedează la fel. A treia zi, la ora Я dimineața 
un pahar de suc de mere, peste MI minule se beau 200 ml ule: de măsline si imediat 

| pahar suc de mere, până la ora 20 scara. 

2, a) Prima zi: 

— se bea numai suc de fructe (pepene verde) cite 250 ml la Бесаге 2 1/2 h); 

— 3x 1/2 cană ceai de rostopască si mătase de porumb, 

bi A doua zi: 

= se ia cite 1 Hnguriţă ulei de misine din 15 în 15 minute, de la ara 6— 18. 

— ога 12 — se [ace o baie de sezut caldă cu fin, mátase de porumb timp de 40 minute; 


1. Dicia. 

— Cura de elemininare se poate aplica іп două moduri 

a) Se face o diami cu сезі de musetel seara; 

— 12 ore nu se miinincă nimic 

— dimineaţa se bea 250 ml ceai amestec de tătâncasă, mușelel, sunătoare, gălbenele, 
vasla-goriccbulisl, шегісі, oeada-calului: 

= apoi se bea din 15 in 15 minute cite 50 ml ulei de măsline, amestecat cu 40 ml suc 
; lămiie, timp de 2 оге; 


— a doua zi dimincala se repetă, © — Dra 2Ü — se bes 1/2 cană ceai de musetel, 
— la nevoie se administrează tinctura suedeză; ы ЕТЕР: 

кіп prima zi: se bea numai suc de frucic. = se гере schema ca in ziua a doua, 

— ага 19 — se lace cisma cu 1/2 | ceai de nalba; Î А patra zi 


— ora 20 — se bea urmálorul amestec: = se consumă numai fructe, cu pulpă cu tot, repartizate în 3— 4 mese. 


Rp. Lllei de măsline 10 па! e) А cincea zi: 
Suc de lámiie 4 lümii = 3X L2 cană ceai de го нзравсй gi mătase de porumb; 
Miere 1 lingură = dimineata masa de fructe; 


Se omogenizează amestecul із hain-marine (vasul cu amestecul pus intr-un alt vas cu — prinz piure de cartal, salală crudă de zarzavaturi: 

eem ), рй se See: — scara — mere, piine Graham, miere, ceai de musciel. 
Ж idis тестер ` dn continuare, veri dicta la „Afectiuni renale”. În funcţie de compoziţia chimică a 
— ora T — se bea 60 ml ulei de ricin, amestecat cu 3 linguri de suc de Шише; „calculului, sc vor reduce, ріпа la suprimare din alimentatie, alimentele care favorizează 
— ога 730 = se bea 1/2 cană ceai de mentă şi musetel; | formarea 
= Тома ziua sc bea suc de fructe şi сезі. 
A treka za! se maninca поета! mar гаі. 


а) pentru сайсши de wrati: 
— se exclud carnea gi derivatele; 
= se reduc leguminoasele uscate: fasole, mazăre, soia, bob etc, 


După cura de eliminare: 8 
— cura de sucuri si cruditàti, 2 luni, cu 1—2 zile pe săptămină cură de fructe; b) pentru calculii oxalici: 2 
= сига cu sac de mile; — se reduc cantitativ, zarzavaturile bogate în acid cxalic, sech, spanac, mácris, 


 Blürünjcl, roșii, sparanghcl. 

€) pentru caliculii de fosfat de calciu: 

„se exclud din alimentaţie: ouk, lapte şi derivate, mazăre şi fasole verde, nuci, mi 
Bob etc. pina la eliminarea calcului. ^ "Em 


— eura cu prepazatul de aloe. 

1. Baia vitală de două ari pe zi a cite 25 minute. 
3. Baia de trunchi, o йшй pe zi 25 minute. 

4. Drusul sectam alternant de douk ori pe 21. 

Е, Drusul rece general de trei ori pe săptămină. 
6. Compresa alternanță pe regiunea ficatului si colecistului, de 4 ari succesiv, o dati 


x si, 
7. Compresa derivativà pe abdomen în timpal noptii. 
pa cu lut lombo-abdominal 3 orc pe zi. eg n 
8. În colica biliară se face baia de sezut caldă cu temperatură crescuti progresiv- Strugurii ursului 10g 
10. Cura de aer cu gimnastică respiratorie si fizică, dupi toleranta individuali. Paracherniţă ИТ 
11. Reflexoterapie. Matase de porumb EP 
12, Supraveghere medicali riguroasă. Масезе (fructe) ШЕ 


zu 


În litiaza urică: 


Вр. 2. Splinuţă ET 
Verbină xg 
Turijà marc МЕ 
Traista ciobanului 20g 
Micstcacšn (frunze) 30g 
Mitase de porumb Ag 

În litiaza cu oxalati: 

Rp.3, Tătâneasă 40g 
Drágaicá Е 
Urzică moartă galbenă и 
Cosda-calului 4g 
Ienupür (boabe) 10 boabe 
Trifoi rogu 40р 


Rp-urile sc prepară la fel. 1 linguriţă din amestec se injuzează 2 minute in 250 ml apă 
ocolită. Se beau 3-4 cinî pe zi, cald, indulcit cu miere. 

3. Baia vitală, de 2 ori pe zi, cite 25 minute; 

4. Baia dc seng caldă cu coada calului, cu temperalură crescută progresiv a сте 3) 
minute, de 3 ari pe săptămină; 

5. Пир rece general de trei ari pe săpâmină; 

б, Înfăşurarea scurtă, de două ori pe săptămână. 

7. Dusi membrelor inferioare de irci ori pe săptămină ahernant cu duşulrece general. 

8. 2 bii de abur тк peri abdomen si picioare a cite 15 minute; 

9 Baia de snare sudorifici pe săpiămină; 

10. O baie de soare zilnic; 

11, Fricţiuai cu apă rece si dusul scoţian alternant, zilnic 1 —2 reprize, 

12. Reflexoterapie 

13. Supraveghere e AP riguroasă. 


d 


Lombo-sciatică 


1. Dietă, 
= 10 zile cu sucuri de fructe $i zarzavaturi 
— 1 clismš dimineața cu 1 12—21 infuzie ся de muşejel, timp de 10 zile; A 
— їп conlinuare, cura cu sucuri si crud ци, 2 luna; regim erudivor ativ, 5— 7 zile 
pe lună; germeni de griu; 
= sus dê orz verde 3 Х 50 ml pe ză; 


— ceai: 

Rp. Musetel Mg 
Ciubo(ica cucului 205 
Verbina de cimp Mg 
Salvie Ng 
Coaida-calulus KU 
Cimhrisor 20р 
Urzică 20g 
Luminărică ШЕ 
Sulfinà ШЕ 
Bânulei 20g 


1 linguriţă cu virf din amestec se infuzeară 2 minute іп 250 ml apă clocotità. Se beau 3 
câni pe zi, indulcite cu miere, adüugindu-se tinctura suedeză, 
2. Baia de abur a jumatá[ii inferioare a corpului cu fin, o dată pe zi, 7— 10 zile, apoi de 


2—3 ori pc săptămină. 


3. О baie de trunchi caldă cu temperatură crescută progresiv, cu lerigă, arnică, fin, soc, 
ulei de mentă, 270 W minute pe zi 7 — 10 zile: în tim parl băii se beau Î — 2 cini eme de lmie 
cu apă. 

4. Baia rece a рап (И inferioare a corpului de trei ori pe săptămână. 

5. Dusul rece al membrelor inferioare de trei ori pe săptămină, după 7 = 10 zile de la 


inceperea tratamentului. 


6. Dugul rece integral al fejei ролен кылуы си ПЫ pe a 

7. Compresa derivativă (apă cu otet) pe spate [vezi „Нетогост“) 

8. Cataplasmă locală caldă cu ceară sau parafină, 20—30 minute pe zi, după care se 
masează regiunea respectivă cu tinctură de cimbrisor, traista ciobanului, tătăneasă, coada- 


saricelului, ulei de mentă, sunătoare, suc proaspăt de piciorul cocoșului. (Ranunculus 
acer) 


9. О cataplasma caldă pe zi cu seminţe de mustar măcinate, sau cu flori de fin, 


sunătoare, coada calului 20— X) minute, 


Se reinnoiegte cataplasma de citeva ori în timpul aplicării, pentru a a păstra caldă; 
10. Baia de soare, 


11. Se aplică pe zona dureroasa alifie de gălbenele, perna cu pedicuţă, 
12. Relloxaterapie. 


13. Supraveghere medicală riguroasă, 


Luxaţii, entorse 


1. Cataplasmă locală, 2—3 ore pe zi, cu rădăcină de titáneasá răzuită. 
2. Frictiuni si masaj uşor al regiunii interesate cu linctură de gălbenele diluate 1/2 (o 


parie tincturá, 3 părţi apă), tinctură de arnicà, tinctură de sun&taare, cimbrisor, ienupăr. 


3. Compresa rece cu linciură вее А 2— 3 nre pe 7i pe reginnea imteresatl 

4. Compresa derivativà în timpul nopții pe articulația lraumatizată, 

5. 3 x 25 picturi pe zi de tinctură de gălbencie, tincturà de arnică. 

6. Imobilizarea articulației traumatizalc cu atclă sau aparat gipsat, în cazuri severe, 
7. О baie locală cu lut o datà pe zi 20 minute, 

8. Dusul rece al genunchilor o dată pe zi. 

9. Supraveghere medicală, 


Mastozà chistică 


1. Dieta, 

— T— 1@ zile cura cu sucuri de fructe şi zarzavaturi; 

— 1 «етй diminenja cu 1 1/2 2 infuzie cáldutja de musctcl; 
— їп continuare, cura de sucuri si crudităji, 2 luni; 

= 1—2 zile pe sáptámina cura de fructe; 

= suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 

= cura cu boabe de ienupăr; 

— Zilnic сезі de: 


Gălbencle Ag 
Coada-calului Ag 
Sunátoare En 
Тайшисака ang 
Urzic 306 
Тпісі roşu айр 

linari 304 


1 linguriţă cu viri din amestec, la 250 ml apă clocotitl. Se imiuzează 2 minute. Se beau 
cáni pe zi, cu linctură suedeză, 

2. Baia vitală de 2 ari pe zi a cite 25 minute, 
k Ze Baia de abur lncalà cu coada-calului, cuada-soricelului, gálbenele, 15— 20 minute 

4. Baia organelor genitale, o dată pe zi, 25 minute, 

5. Dusul scoţian alternant de două ori pe zi, 

6. Duşul rece general, de trei өті ре s&ptümind 

Қы ста, pe sini, în timpul nopții. 

tapi cală cu cărbune pulbere, 1 oră pe zi: tiza; 

г asemenea, terciul de thtăneasă iex calului. SS RE HT aka AC geen 

9. Aplicaţii cu абба de gilhenele si compresa cu tineturá suedezi, 

10. Reflexoterapie. 

Н, Supraveghere medicală riguroasă. 


Mâătreaţă 
{меш „Căderea părului“) 


Menopauză 


L Dicta lacto«avo- ariană, ñin isicrudi 
5 e Hope арының bogată în sucuri si cruditáti, cura crudivorá depurativi, 
— sue de orz verde 3 x 50 ml pe zi; 


— čura cu boabe de ienupăr; 

- eai 

Rp. Talpa gistci 35g 
Couda-soricelului Ag 
Roinijà 25g 
Coada-calului 20g 
Sahig 254 
Traista cicbanului ШЕ 
Püduccl ШЕ 
Стейзоага йр 
Suniütoarc ШЕ 


1 linguriţă cu virf din amestcu sc inluzează 3 minute іп 234 ml apă clocotità, apoi se 


жаға, Se beau 2 cáni ceai pe zi — dimi i = і i ti 
deza, 1 linguriţă la cană. ре imineaţă şi scara — імішен cu miere si tinctura 


2. Baia vitală, de doui ori pe zi a cile 25 mimic, 
3. Baia de șezut caldă de 2 ori pe săptămină cu coada calului. 
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з. лии алдан GULEA An ыс ¿ — 3 сиз DE E1, 
5. Dusul rece general de 3 ari pe săplămină, 

6. Înfăzurarea scurtă de 2 ori pc săptămînă. 

7. Baia de soare. 

8. Cura de aer cu gimnastică respiratorie si fizică. 
9. Reflexoterapic. 

10. Supraveghere medicală, 


Meteorism 


1. Dietă. 

= 5 zik cura cu sucuri de fructe şi zarzavaluri; 

= 1 сбыта dimineaţa cu | 1/2—2 | infuzie câldujă de musetel sau trifoi тош; 

— in continuare, cura de sucuri şi ст нар 1— 2, luni, cu 1 — 2 zile pe săptămină cura 
de fructe 

— suc de ore verde 3 x 50 ml pe zi. 

= cura cu preparatul de alie; 

— 3x 1 linguri cárbune de tei ре #5 

— ceaiuri! 

_ à linguriţă хетите de mărar se Bech 15 minute in 250 ml apă, apoi se sirecoară, Se 
bea ca 


= Cal de muguri de mestcacin: 

Rp. Anasan zg 
Ronn ШЕ 
Svir 10g 
Timbru g 
Fenicul 10g 
Chimen 10g 
Isop ШЕ 


x Se prepară sub forma de infuzie 1 linguriţă la 250 ml apă clocotită, Se administrează 
cite 1 — 2 cênî pe zi cu 1 lingură Lincturá suedeză. 

2. Baia vitală, de două ori pe zi, a cile 25 minute; 

A. Baia de trunchi o дана pe zi, 25 minutes 

4. Dusul scoţian alternant de trei ori pe zi; 

5. Baia rece а jumătăţii inferioare a corpului de trei ori pe каратпа, 

6. Dusul rece integral al fetei posterioare a corpului de trei ori pe săptămină, 

7. Cataplasmái cu cărbune (pulbere), pus într-un săculei si inmuiat in apă calda, aplicat 
Lora pe zi pe abdomen. 

R. Compresa derivativà pe abdomen in timpul nopţii. 

9. Cura de aer си gimnastică respiratorie gi fizică 

10. Reflexoterapie 


Metro-anexità 


1. Dietü 
= in perioada febrilä — vezi „Febra“; 
— 5 zile cura cu sucuri de [ructe si zarzavaturi; 
* = 1 clismà dimineata cu 1 1/2—2 Linfuzie cáldujü de muşetel. 
— in continuare, cura cu sucuri si cru<dit3ji, 2 luni; 
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— regim crudivor depurativ, 5— 7 zile pe lună, griu incoltis; complex vitaminic- 
— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi: 

— cura cu boabe de ienupür; 

— cura cu preparatul de aloe; 

— ceaiuri vezi „Сивтспогеса“. 


2. Evitarea raportului sexual pe Para E Mental, 
3. Baia уйа de douk ori pe 4 a che 25 min ше. 


4. Baia de abur a jumătăţi inferioare a corpului de două оп pe săptămina, cu fin. 
$. Dusul rece al membrelor inferioare, o dată pe zi. 


6. Compresa derivulivă in formî de „Г“, aplicată pe abdomen si perineu. 
7, Cataplasma cu lut lombo-abdominală, 2 ore pe zi. 

R. Dusul зсоап, alternant de 2— 3 ari pe zi, 

9. Reflexnterapăe. 

10. Supraveghere medicala rigurerasă, 


Migrenă 
(кєн „E pile puiu”) 


Mononucleoza infecțioasă 
{vezi ,Rujeola" si „Zana онеге) 


Nevralgia intercostalà 
(vezi Lembo-scintica | 


Nevralgia trigeminalà 
1. Dictá (vezi ..Lombo-sciaticii"). 


2, Baia de abur pentru cap si piept, o dată ре zi, cu museţel, ulei de memă si levinticà. 


3. Baia vitală de două ori pe zi,cite 25 minute. 

4. Dusul rece integral al spatelui de 3— 4 ari ре sáptáminá 
Е. Dusul sentian allernant de două ori pe zi. 

5, Compresa caldă cu пәлесі, in, sunătoare o dată pe zi. 
7. Cataplasma locală cu cărbune pulbere. 

B. Masaj al regiunii cu tinctura de cimbrisor, шісі de sun&toare, mentă, o dată pe zi. 
9. Compresa cu linctură suedeză | — 2 ori pe zi, 

10. Casca cu lut, 2 are pe zi. 

11. Baia de soare, 

12. Reflexoterapie. 

13. Supraveghere medicală, 


Nevrozā 


1. Diet. 

= 5 zile cura cu sucuri si стоји і; 

— 1 cliumü dimineaţa cu 1 1/2— 2 | infuzie саа de musetcl. 

= in continuare eura cu sucuri si стади, 2 luni; regim crüdivar de refacere; complex 
ninic; germeni de griu; 
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— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 

— cura cu boabe de ienupăr, 

— ceaiuri: 

Rp. Urzică 3g 
Musetel Mg 
Cimbru МЕ 
Püducel 208 
Roiniţă ЕЗГІ 
Coada-şoricelului 3g 
Arnica Wi 
Sunătoare FI 
Saha KP 
Mur (frunze) 15g 
Flori de hamei 15g 
Coada-calului МЕ 
Menü Wg 


1 linguriţă cu virf din amestec, la 250 ml apă clocotită, se infurcază 2 minute. Să beau 


A căni pe zi Tincturi suedeza 1 linguriţă la rană 


2. Baia vitală, a dată pe zi, 25 minute, 

3. Baia organelar genitale de două ori pe zi a cite 25 minute. 

4, О baie caldă de sezut cu cimbrigor, coada-calului, de două ori pe săptăimină. 

5. O baie caldă generală pe săptămină cu гомъа, rozmarin, fin. 

6. O frietie cu apă rece, dimineaţa. 

7. Mersul prin apă rece, 3 minute pe zi, de 3— 4 ori pe săptămină. 

8. Dusul rece sau Lurnări de apă rece pe genunchi, 2—3 secunde pe zi. 

9. Dusul scoţian alternant de боші ori ре zi. 

19. Dusul rece general de trei ari pe săpăminii. 

11. Baia rece generală a corpului de trei ori pe săprămină, alternativ cu dusul rece 


14, Cura de der cu gimnastică respiratorie şi fizică, 
15. Şedinţe de 15 minute cu relaxare totali, stind întins în decubit dorsal (pe spate) 


respirind profund, făcînd abstractie totală de ambianţă de 2—3 ori pe zi. 


16. Reflexoterapie. 
17. Supraveghere medicală. 


Obezitate 


1. Dinà. 

= 10— жак cura cu sueuri de fructe şi zarzavaturi, 

— 1 clismă dimineaţa cu 1 1/2—2 | infuzie саа de muşetel, timp de 10— 20 zile; 
= іп continuare, cura de sucuri şi станіна, 2— 6 luni, cu 1 —2 zile pe săptămină cură 


freie, 


— 3x 1 lingură cărbune dc tci, pe zi 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; seva de mesteacăn (vezi cap. HI); 
— cura си boabe de ienupăr; 

= ceaiuri: 


кр. woare (tori + tulpină) Wg 
Fenicul 


10g 
Pápádic 205 
Lemn dulce 0р 
Mâtase de porumb 10g 
Urzici 20g 
Crejisoará 205 
Mesicaciăn alb (frunze) 10g 


1 linguriţă din amestec la 250 ml apă clocotită, se infuzcazā 2 minute, Se beau 3—4 
câni pe zi, neindulcih. i 

2. Tratamentul ctiolagic (al bolii care penereaz obezitatea), 

3. Baia vitală, de două ari pe zi, cite 25 minute, 

4. Baia de trunchi o dată pe zi, 25— 40 minune, 

5. Ваш de abur generală de trei ori pe săptămină, cite 15— 20 minute: 

6. Dusul rece integral al fejei posterioare a corpului, o dată pe zi, 

7. Dusul scoțian altcrnani de trei ori pe zi. 

8. Înfăzurarea scurtă de două ari pe săptămină, 

9. Baia de soare sudorifică, o dată релі. 

10. Cura de acr cu gimnastică respiratorie d fizică cupă toleranță individuală. 

11. Reflexoterapie. 

12. Supraveghere medicală. 


Orhiepididimità 
tintlnmalia testicolelor si cpldidimulul) 


І. Dietă — vezi „Alecţiuni ale prostatei", 

2. Evitarea raportului sexual in perioada tratamentului, 

3. Se va purta suspensor. 

4. Baia vitală de 2—3 ori pe zi a che 25 minute. 

5. Cataplasma cu lut in formă de „Т“ lombe-abdominali şi perineală, 3 ore pe zi. 


10. Reflexoterapie. 
П, Supraveghere medicală riguroasă. 
Urjelet (Urcior) 
{Vezi |. Blefaroconjunctivita^) 
Alecţiuni ale ovarelor 
L Dietă. 


- 5— 10 zile cura cu sucuri de Íructe şi zarzavaturi; 

— 1 clisma dimineața cu 1 1⁄2—2 | infusie ld de musejel timp de 5 — 10 zile: 
- in continuare, cura de sucuri si cruditàti 2 luni; 

— Complex vitaminic, germeni de griu; 

— suc de orz verde, 3 x SU ml pe zi; 
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— cura со boabe de ienupšr; 
- ceai (vezi „Гизтепотоса“); 
2. Baia vitală de două ori pe zi a cite 25 minute. 
3. Cataplasma de lut abdominală 3 ore pe zi, 
4. Baia de trunchi, 25 minute pe zi. 
5. Baia de șezut caldă cu coada-calului, rostopasci. fin, de дома ori pe săptămină. 
6. Baia de soare, 
7. Dusul scoţian alternant de 2-3 oti pe zi, 
8. Dusul rece posterior integral de 3 ori pe дри тїп, 
- Infüsurarea scurtă de două ori pe săptămină. 
10, Baia tálpii piciorului cu tinctura suedeză, 15 minute pe zi (vezi Dismenoreea"), 
11. Reflexoterapic. 
12. Supraveghere medicală riguroasă. 


Palpitatii 
(зегі „Afectiuni cardio-circulatorii*) 


3 Paralizia facială „a frigore" 


- L Dieta: 
= 5—T zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi 
= 1 clismă dimineața cu infuzie caduti de musetcl; 
— in continuare, regim lacio-ovo-vegetarian crudivor, 1—2 luni, cu dietă crudivorá 
depurativà, 3 — 5 zile ini; ) 
к salată de păpădic (rădăcină si frunze), 250—300 g şi urzica, 250—300 g pe zi; 
— complex vitaminic; 
` = griu incoltit; i 
M — eura cu boabe de iesupár. 
С — эйс de ora verde, 3 x 50 ml pe zi: 
— ceai: 
Rp. Turta babei (r&d ) 
Angelica (гаа) 
Păpădie (гаа) 
ТМапеаза (râd) 
Se amestecă іп părţi (cite 1 linguriţă din fiecare). 
Deene ia EE 
Se beau 3 4 câni pe zi, cu tincturš suedezi. 
2. Baia vitală de două ori pe zi a cite 25 minute, 
3. Baia de trunchi, o dară pe 7i, 23 minute, 
4. Baia de abur pentru cap si piept de 2—3 ori pe zi a cite 10— 15 minute. 
5, Dusul scoţian alternant de dog ori pe zi. 
6. Dusul rece integral, al fetei rioare a corpului de trei ori pe sáptimina. 
7. Cataplasma locală pe hemifata afectată, inchusiv retroaüricular (partea osoasă din 
Spatele pavilionului urechii), cu mixtură de lut 5i ceapă răzuilă, alternativ cu ceară caldi, 
Tite 30 minute, o dată pe zi. - 
8. Compresš cu infuzie de ardei iute (2 lingurite ardei lute mücinat, se infuzeaxa 5 
in 250 ml apă clocotitá). 
9, Masajul hemifetei afectate cu ulei de levántkcá si mentă. 


2% 


10, Compresa cu tincturá suedeză pc hemilua afectată, 30 minute pe zi, 
11. Baia de soare, 

12. Reflexoterapie. 

13. A se evita frigul, curenţii de aer rece etc. 

M. Supraveghere medicală riguroasă. 


Parazitoze intestinale (oxiuraza, ascaridoză) 


L Diet. 

— 1—2 zile cură cu sucuri de fructe d zarzavaturi; 

— 1 clismă dimineaţa sau seara cu 1⁄4 1/2 | infuzie de pelin, valeriană, usturoi, 4—3 
zile: 


— in continuare, regim crudivor depurativ 3 — 4 zile; 

— cura cu іші de aloe; 

— Ще de griu 2 x 2 linguriţe pe zi, in ceai, suc; 

— 3x 1 lingură cárbune de tei, pe zi; 

— Be administrează dimineaţa, 3 linguri morcov răzuit, amestecat cu 3 căţei de usturoi 
5i márun[it. 

Rp. 1 Se inu 3 g seminţe de dovleac, curățate de coajă d pisate. Se amestecă cu 10 ml 
ceai de pelin si 250 ml apă rece. Se lasă la macerat 12 ore, după care se strecoară, Peste 

se adaugă 250 ml apă clocotită si se infuzează 1 oră apoi se strecoară si se amestecă 
cu ceaiul obţinut din macerat. Se bea în cursul шісі zile, cu inghigituri rare, înainte de masa 
de dimincată, prinz si seara. 

Rp. 2 Se máruniesc 150 g semințe de dovleac si se amestecă cu 200 ml lapte neficrt. Se 
mănincă acest terci într-un interval de 3 ore, dimineata înainte de masă după care sc iau 
2 linguri ulei de ricin, 

Pentru ascarizi, se poate face urmBtoárea cură; se ia о ceapă, dc mărime mijlocie, se 
taie $i se pune la macerat în 250 ml apă rece, 12 ore după care se strecoară si se bea 50 ml 
la 30 minute. Apoi se bea 1 cană de pelin (1/2 linguriţă la 250 ml apă clocotită, sc infuzează 
3 minute). Se face.tratament 3 zile succesiv, 


Rp. Buruiană de ceas rău (Tanacetum vulgare) KU? 
Pelin 


Afin (frunze) Me 


1 linguriţă cu virf la 250 ml apă clocotită, se infuzează 2 minute, apoi se strecoară. Se 
bea cald, cite 1 сапа seara la culcare si dimineaţa, pe stomacul gol. 


Rp. бетіңе de dovleac 10 g pe an de virsta (ex. la 3 ani — 206). 

Se amestecă cu miere, cit cuprinde, Se consumă în fiecare dimineaţă timp de 7 zile, Se 
poate repeta încă o dată după 7 zile. Se poate repeta încă o dată, după 3 säptāämini. 
Semințele se pot falosi cu coajă făcindu-le pulbere [a Gent. 

— Tinctură suedeză — 15 picături cu 3) minute Înainte de masă 

2. Baia vitală, de dauă ari pe zi, сйс 25 minute, 

3. Baia de trunchi a dată pe zi, 25 minute. 

4. Dusul scoțian alternant de două ori pe zi. 

5. Înfăşurarea scurtă de două ori pe săptămână, 

6. Baia de soare, n dată pe zi. 

7. Compresa derivativă pe abdomen, în timpul noptii. 

8. Igiena miinilor după fiecare scaun (unghiile ва fie tate). 
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9. Relfelxoterapic. 
10, Supraveghere medicală. 


Boala Parkinson 


L Dicti. 

— 10 zile cura cu sucuri de fructe şi zarzavaturi: 

— 1 сіта dimineaţa cu 1 1/2— 2 Í infuzie саца de muşetel timp de 10 zile; 

— in continuare, cura de sucuri si cruditati, 2 luni; complex vitaminic, griu tacoltit, 
8-7 zile pe lună regim crudivor de refacere, 

= suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi. 


— cura cu polen; 
— ссашп: 
Rp. Coada-calului LT 
4 Coada-soricelului 40р 
Sunátoare ШЕ 
Cimbrişar 406 
Urzică Mg 
Ciubotica cucului ЗЕ 
Trifoi rosu AM g 
1 linguriţă din amestec, la 250 ml apă clocotită, se infuzează 2 minute, Se beau 3 cáni 


zi 
Р 2. Baia vitală dc 3 ori pe zi, cite 25 minute. 
3. О baie caldă de șezut, 10 minute pe zi, cu fin, rostopaseă, rozmarin, lucerna. 
4. О baie caldă general pe sáptáminà, 12 minute, cu rostopascá, rozmarin, lucerná. 
5. Dusul rece general, de trei ori pe săptămină. 
6. Dusul scoțian alternant de două ori pe zi. 
7. Q cataplasmá lombo-abdominală cu lut, 3 ore pe zi. 
В. O şedinţă de urzicare la 2 zile, pini apare eruptia, după care se face dus rece sau 
Frictie cu ара rece, à 
9. Fricţiuni ale coloanei vertebrale cu tinctur de coada-soricelului. 
10, Frictia cu sare. 
11. Baia tálpii piciorului cu tincturi suedeză. (vezi „Dismenoreea”) 
12. Reflexoterapie. 
13. Supraveghere medicală riguroasă. 


Parotidità (Oreion) 


6. Compresa derivativà pe regiunea parotidianš si а gitului, în timpul nopţii, хаш 
cu cărbune; 

` În caz de orhits (inflamarea testicolelor), se face baia de abur а jumătăţi inferioare 

Corpului, dacă febra a remis si se aplică cataplasma cu lut trei ore pe zi. 
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9. Cataplasma cu lut pe regiunea glandelor parotide. 

10. Aplicaţii cu alifie de gälbencle d compresa cu tincturá suedeză pe regiunca 
parotidiană. 

11. Reflexoterapie. 

12. Supraveghere medicală riguroasă. 


Plăgi externe 


1. Dietă (vezi „Ехсета“). 

2. Baia vitală de 3 ori pe zi a cite 25 minute. 

3. Dusul rece al membrelor superioare, sau al membrelor inferioare, sau duşul гесе 
integral al feţei posterioare a corpului, în funcţie de localizarea plăgii. 

4. Toaleta plágii cu ceai de rost pelin, schinduf, cimbrigor. 

5. Dorem. си lut lombo-abdominală si locală (dun practicarea toaletei ради) 3 
ore pe îi, 

6. Baia de abur locală cu fin, ulei de mentă, levânţică, o dată pe zi, 10— 15 minute. 

7. Compresa cu ceai de schinduf aplicată pe plaga, o dată pe zi, 30 minute, 

8. Calaplasmá cu măr răzuit aplicată pe plagă о dată pe zi, 30 minute, 

9. Baia de soare locală cu lupa, 

10. Aplicaţii locale cu alilia de tätäncasā. 

11. Cataplasma cu cărhune pulbere, pus intr-un sáculet, si inmuiat în apă calda, 
aplicată pe plagă 1 oră pe zi. 

12. Supraveghere medicală, 


Pleurezie 


1. Dien. 

— 3 zile cura cu sucuri de fructe şi zarzavaturi; 

= 1 clismă dimineaţa cu 1 1/2—2 | infuzie càldulà de musetel timp de 5 zile; 

— in continuare, regim lacto-ovo-vegetarian, predominant crudivor, cu intercalšri de 
dură de (тис, 1-2 zile pe săptămină, im perioada febrilà, se va administra regim 
iidrozaharat exclusiv (sucuri de [ructe, suc de limite, ceaiuri); 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 

— cura cu preparatul de aloe; 

= ceaiuri (vezi „Bronşita acută în fara iritativà"]; 

2. Repaus relativ la pat şi evitarea eforturilor fizice mari, expunerea la curenți de acr 
ELE, 

3. Baia viralà de două ari pe zi, cite 25 minute; 

4. Compresa derivativa: 

— în timpul zilei pe piept, 2—3 ore; 

— în timpul nopţii pe abdomen si rinichi; 

5.3— 4 fomentaţii locale pe regiunile pulmonare (pe spate); 
6.3 băi de abur ре săptămînă pentru cap si piept, cu fin, dach permite starea generală 
i bolnavului: 
7. Dusul scotian alternant de două ori pe zi, 
8. Dusul rece parțial al fetei posterioare a corpului jumărăţii supericarc, 
А Pentru dureri, se aplică local comprese calde, perna electrică, sau practică baia de 
Fi 
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10. După cedarea febrei si diminuarea durerilor se practică gimnastica fizică uşoară 
şi respiratorie; 

П. 1 baie de soare, după trecerea perioadei acute; 

12. Camera bolnavului să fie bine ает; 

13, Supravegherea medicală riguroasă. 

14. Reflexoterapie. 


Afecţiuni ale prostatei 


1, Dietă 

— in perioada fcbrilš vezi „Febra“; 

— 1 clismă pe zi, dimineața cu 1 1/2—2 | infuzie сїййщй de musetel, timp de 7 zile; 

¬ in continuare, cura de sucuri де crudităţi, 1— 2 luni, cu 1 — 2 zile pe lună cură de 
fructe; 

— seminţe de dovleac, SÛ — 200 g zilnic; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi: 


= cura cu preparatul de aloe; 

= cura cu boabe de ienupăr; 

— cura cu polen 3i propolis; 

— ceaiuri: 

Rp. 1. Strugurii-ursului Ag 
Tătăneasă Е 
Trei-frati-pltati 20g 
Muguri de pin 10: 
Urzică moartă 204 
Coada-calului МЕ 
Gălbenele 20g 
Salvie 10g 
Coada-soricclului 30g 
Vila de vie (frunze) ШЕ 


. Llinguriţă cu virf din amestec, la 250 ml apă clocotită. Se iniuzează 2 minute, Se beau 
3 càni pe zi, calde, indulcite cu miere si tinctură suedeză. 

Rp. 2 Răscoage (vezi Rüscoagca). 

Rp. 3 Ceai de pin. 

În сағ de retenție de urină, se administrează apă de griu preparată astfel: 250 g griu 
se ferb 20 minute într-un litru de apă, la foc mic аро! se macerează 10 are după care sc 
mrecoara. 

.. Se face o cură de 3 sáptámini de două ori pe an, administrindu-se 100 ml apă de griu 
ineaja, înainte de masă, 

În criză se administrează 150 ml pc zi înainte de masă. 

2. Repaus sexual pe perioada tratamentului; 

3. Baia Че усеш, caldă cu temperatură crescută progresiv, cu coada-calului 20 minute, 
de trei ori ре săptămină; 

4. Baia de abur a jumătăţi inferioare a corpului, de două ori pe săpaăimină, cite 13 — 20 
minute; 

5. Baia vitală de două ori pe zi a cite 25 minute; 
û. Compresa derivativá în , T" pe abdomen si perineu in timpul napis; 
7. Cataplasma cu lut in „Т“ lombo-abdominală si perincalà, 3 are pe zi: 


243 


8. În afecţiuni cronice şi după remisiunea fazei acute în bolile acute, se practică baia 
зате, baia de trunchi rece si baia organelor externe, o dată pe zi; 

3. În fata aculă cu dureri si dificultăţi de urinare, se face dusul cald sau se aplică o 
presi caldă cu ceai de schinduf si musetel pe regiunea hipogastric de citeva ori pe zi, 
10. Dusul rece integral al fejei posterioare a corpului, de trei ari pe săptămână. 

11. Duşul scoțian alternant. 

12. Combaterea constipaţiei. 

13. Evitarea trepidatülor, călăritul, emoţiile negative сіс. 

id. Reflexoterapie. 

15. Supraveghere medicală riguroasă. 


Prurit; prurit senil 
(vezi ,Urticarea") 


Psoriazis 


1. Dietă — vezi „Eczema", 
= cura cu sucuri şi crudităţi 6 — 12 luni. 


— ceaiuri: 

Imen: 

Rp. 1, Coada-calului 40: 
Salcie albă (coajă) ЗЕ 
Urzicá Sie 
Ventrilică 10g 
Fumarniţă 20g 
Galbenele 30g 
Coada-soricelului 2üg 
Coajă de stejar ШЕ 
Tatăncasă Wg 
Trifoi rogu 405 


1 linguriţă din amestec la 250 ml apă rece, se macerează 12 ore, Sc beau 2—3 саш pe 
inctură suedeză. 


Rp.2. Brusture ЕГІ 
Mesteacan alb 20g 
Salcie albă 20g 
Trei-frati-pátati 20g 


1 linguriţă din amestec se infuzează 3 minute in 250 ml apă clocotită. Se beau 2 — 3 саш 
E 

2. Alături de procedeele menţionate la , Eczema", se practică 

Extern: 


Rp.1. Năprasnică 
Coada-calului 
Coada-soricelului 
Galbencle 
Nalbà 
Rastopascá 


Se amestecă în părţi egale 200 g din amestec se macerează în 51 apă rece, 12 ore. Apoi 


-se incálzeste puţin si se face baie 20 minute. După baie se aplică alifa de galbenele, 
Akimas, tinctura de limba câinelui (frunze). 


Rp. 2. YWentrilică E 
Lavandá ШЕ 
Nalbă mare (rădăcină) 20g 


Se prepară sub forma de macerat la rece (1 lingură la 250 ml apă rece). Se aplică sub 
formă de compresă caldă pe zona afectată, Se masează zilnic pielea păroasă a capului cu 
ulei de mäsline, Zonele cu prurit mare se badijonează cu suc de galbenele sau urechelnit8. 

În caz de alopecie, se indică tratamentul menţionat la „Căderea părului”. 


Ragade 
(vazi ,Stomatita^) 
Rahitism 
1. Die: lacto-ovo-vegetariana, bogată in sucuri de fructe si zarzavaturi, salate crude, 
complex vitaminic, griu incolit, arîle de griu. 


— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe 23, 
— 2 x 1 linguriţă pe zi pulbere de coada-calului (Equisetum arvense). 


= ceai: 

Rp. Coajš de stejar 3g 
Coada-soricelului МЕ 
Tălâneasă 3g 
Ciubotica-cucului Mg 
Coada-calului МЕ 


Se prepară sub formă де macerat 1 linguriţă cu virf amestec la 250 ml apă rece, Se 
beau 3 сйпі pe zi. 

2, Baia vitală de 2— 3 ori pe zi a cite 10— 20 minute. 

3. Baia de trunchi, o dată pe zi 10— 20 minute. 

4. Dusul scoțian altersant de două ori pe zi. 

5. Baia rece а jumătăţi inferioare a corpului, o dară pe zi; 

6. Dusul rece general de trei ori pe săptămină, 

7. Baia de soare, sau cura helio-mariná. 

Я. Masaj al grupelor musculare cu tincturš de cretisoarš, traista ciobanului, coada-ca- 


9. Supraveghere medicală, 
Afec(iuni ale rectului si anusului 
(rectità, anita, fistule perianale, fisură perlanală, prurit anal, eritem, eczemă апай) 


1. Dietă, 
= 5 zile cura cu sucuri de fructe şi zarzavaturi; 
— 1 clismă dimineaţa cu 1/2— 1 | infuzie de: 


IAR 


Rp. Coada-calului EP 
Malbă 2g 
Coada-soricelului ЗЕ 
Gülbenele mg 
Trifoi roşu МЕ 
Mur (frunze) Wg 
Limba siinclui (Érunzc) 206 
= în continuare, cura de sucuri si crudităţi, 1 — 2 luni, cu regim crudivor de refacere, 
4-5 zile pe lună; 
= 3x 1 lingură cárbune de tei pe zi. 
- ceaiuri: 
Rp. Nalbà МЕ 
Gálbenele Wg 
Coada-şoricelului МЕ 
Urzică EU 
Cretisoarü EU 


Se prepară sub formă de infuzie. Se beau 3 ед pe zi. 

2. Baia vitală de două ori ре zi, cite 25 minute apa să depăşească scáunelul cu 
3—4 em), 

3. Baia de trunchi, o dată pe zi, 25 minute, 

4. Пир scotian alternant de două ori pe zi. 

5. Duşul rece al membrelor inferioare, o dată pe zi. 

ё. Baia de озге, o dati pe zi. 

7. Compresa derivativà abdominală si perianală in formă da „Т“, in timpul noptii, 

В. Spălituri locale după fiecare scaun cu musetel, trifoi roga, nalbà, pátlaginà. 

9, Baia caldă de sezut cu temperatură crescută progresiv, pentru combaterea tenes- 
melor rectale. 

10. Aplicaţii Ipëale cu абба de апган, 

11. Rcflcxotcrapic. 

12. Supraveghere medicală. 


Afectiuni renale 


1. Dieta. 

— Зак cura de sucuri de fructe şi zarzavaturi; 

— 1 clismă dimineaţa cu 1 1/2 —2 | infuzie de musejel; 

— în continuare, regim lacto-vegetarian, cu perioade de 1—2 zile pe s3ptàmini cură 
de fracte şi 5 — 7 zile pe lună regim crudivor dc refacere; 


— cura eu suc de тийе, 

A ceaiuri: 

Rp. 1. Drigaică We 
Splinuţă 40 g 
Urzică moartă KI? 
Тагапеаха (frunze) ag 
Mesteacin ЖЕ 
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Rp. 2. Strugurii ваш dig 

+ neagră Ag 
Mátase de porumb Ng 

Trifoi roşu 20; 

Troseot Mg 


Rp. 3. Rasenage (vezi Rüecoage). 
E se prepară sub forma de infuzie si se administrează prin alternanță, în cure 
1 lingură din amestec se infuzeazá 3 minute іп 250 ml Ий. Se beau 2— i 
релі, la fiecare cană sc adaug 1 linguriţă tincturi arte a SES ақан 
= suc de orz verde, 3 Si ml pe zi. 
Z sucul de la 3 аай, se bea dimineata înainte de masă 
— шаси strugurii ursului si iarbă neagră, cite 30 picături de 2 ori pe zi. 
a pia vitală de 3 ori pe zi, cite 25 minut е. i арық 
| i calde de sezut cu temperatură crescută progresiv pe saptüimina, Dësch 
şi mătase de porumb a cite 10 minute, Е т са 
ч Drei wo alternant de dowi ori pe zi. 
. Cruşul rece inte al al fetei posteri i iori i 
в. Înfăşurarea ti de arii ope x bl maia e e 
7. Cataplismă lombo-abdnminal cu lut, 3 ore pe zi, 
ч О baie de soare pe zi, 
- Cura de aer cu gimnastică respiratorie si fizică d indivi 
10, ендігі spsratorie si [zică după toleranga individuals, 
11. Supraveghere medicală riguroasă, 


Retard psiho-motor si amnezii 
(deficit al memoriel) 


1. Dietă. 
— Cura de sucuri şi стоса, 2 luni, regim cruclivor de гей 3—5 i : 
| intr ro are imn gim vor de refacere, 3—5 zile pe lună; 


= aux de оге verde, 3x мр mi ре; 


— cura cu polen; 
= бак 
Ер. Рагайща (Бапщ) Ag 
Pütlaginá зи 
Urzică EI 
Coadna-gorscelulus Mg 
Меш 105 
| Cicoare KU 
Таїйпсазй ма 


Se ia 1 lingură cu virf din amestec infuzindu-s in 250 ті ocr: Se infuzeazü 
A minute, Se beau 2 căni рез, indulcit cu miere. e 
2. Pentru aplicarea factorilor naturali curavi, (vezi „scleroza multipli"). 
Reumatism 


1. Dietă, 
— 10— 20 zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi; 
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— 1 elismă dimineața cu 1 1⁄2— 2 | infuzie саца de musetel, timp de 10— 20 zile. 

— în continuare cura de sucuri si crudităţi, 2 luni; 5 — 7 zile pe lună regim crudi 
depurativ, 1—2 zile pe săptămînă cura de fructe; | 

= suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; seva de mesteacăn (vezi cap. ІП); 

— cura cu boabe de ienupăr; 

= zilnic se bea 250 ml suc de jelină, dimineaţa inainte de masă timp de 21 de zile: 


= сиға de lămiie; 
— ceaiuri: 
Вр. 1. Trifoi roşu 20g 
Coada-calului МЕ 
Salvie 20g 
lenupăr Ing 
Urzică 20g 
Rp.2. Pelin ing 
Troscot 20g 
Мезісасап 30; 
Ер.3. Tintaur ҮЛГІ 
Coada-calului 30g 
Coajă de salcie 20g 
Ер.4. Coackz-negru Ша 
Іспираг ing 
Lăsnicior ШЕ 
Macris wg 
Tütàneasi ШЕ 


Rp-urile de mai sus se prepară la fel. Se ia o linguriţă cu vîrî la 250 ml apă 4. 
Se infuzează 2 minute. Se beau 3 cani pe zi, Rp-urile se utilizează alternativ, în cure de НІ 
zile. Ceaiul se bea cu tinctură suedeză, 

2, Trei bài vitale pe zi a cite 25 minute. 

3, Dusul rece al membrelor superioare sau inferioare, sau general (in funcţie di 
localizarea procesului inflamator dureros); o dată pe zi în prima apoi de trei 
ori pe săptămină; 

4, Cataplasma cu lut pe articulațiile dureroase (dacă VSH nu e crescut! ). 

5, О baie generală Че abur cu ferigă, fin. 

6. Douñ bäi calde generale pe săpiămină, a cite 15 minute, cu fin, ferigà, coada- 

7. Ü haic de soare pe ză, 

В, Û şedinţă pe zi de urzicare cu urzică (vezi ; Parkinson"). 

9. Perna cu pedicuţă aplicată pe articulațiile dureroase. i 

10, Compresa locală eu сезі de ardei іше (1 lingură pulbere la 250 ml apă clocotit8) 
sau cataplasma cu cărbune si ceai de boia iute; 

11, Frictiuni ale articulaţiilor dureroase cu linctură de cimbrişor, ienupăr, Gär 
iraista ciobanului, 


12. Reflexoterapie. 
13. Supraveghere medicală riguroasă. 

Rujeala (pojar) 
1. Dietă, 


— in perioada febrilà vezi „Febra”. 


— după remisia febrei si a erupției regim bogat in sucu 


fructe şi zarzavaturi, salate de eruditi, complex vitaminic etc; 


— sue de оға verde, 3 x 50 ml pe zi; 

— cura cu boabe de ienupăr; 

— сеа: кал „Gripa“. 

2. Pentru combaterea febrei vezi „Febra”. 

3, Baia vitală de 2—3 ori pe zi a cite 15 — 20 minute. 

4. Baia jumătăţi inferioare a corpului, o dată pe zi. 

5 scurtă de trei ori ре 

6 Baia de abur generală de 3 ori pe sáptámini, după rcmisiunca febrei şi a етир 


baia de abur pentru cap si piept, cu inhalatie, o dată pe zi. 


7. Spălături ale ochilor cu ceai de musetel şi silur, de două ori pe zi. 
В. Compresa derivalivă pe regiunea gitului, în timpul nopti. 

9. Pentru апап, aringilà — vezi capitolele respective. 

10, Camera să fie bine aerisitii. 

11. Reflexoterapie. 


12. Supraveghere medicală riguroasă. 
Scleroza multiplă si paralizii 


1. Dietă, 

— 30 zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi, ` : 

— 1 clismá dimineata cu infuzie cáldutà de musetel.timp de 10— 20 zile; | 

= în continuare cura de sucuri si crudit&ti, 6 — 12 luni; 5 — 7 zile pe lună regim cri 


depuraliv, complex vitaminic, griu incoltit; 


— cura cu boabe de ienupăr, 


— ceaiuri: 

Rp. 1. Crejisoari alg 
Sahit ED 
Coada-şoricelului МЕ 
Ciubo(ica cucului 206 
Coada-calului Ang 
Urzicá МЕ 
Cimbrisar 3g 
Sunàtoare 208 


1 linguriţă din amestec la 250 ml apă сїзїї se inluzcază 2 minute, Se beau 


pe 7i. Tinctură suedeză 1 linguriţă la cană. 


Din sucul de frunze proaspăt culese de mácrisul iepurelui se administrează 5 p 


la fiecare cană de ceai, 


Rp.2. Tătăneată ЗЕ 
Trifoi rasu 30g 
Sunátoare Ag 
Ventrilicá lüg 
L-avandă 10g 
Есма We 
Rozmarin Ше 
Salic 206 
Бор 104 


8. О baie alternantà de picioare pe 8. қ 4 
9. Cataplasm8 rece pe regiunea sinusurilor, cu: ceapă răzuită, alternind cu 
- dite 15 minute pe zi; Sr i 
10. Toaleta nasului cu a смаща cu sare (1 linguriţă la 500 ml). Se masează 
sinusurilor cu ulei de Р 3 
11. Se aplică pe zona sinusurilor alifia de gălbenele, alternativ cu terci de 1 
создіп-саішіші, 
12. Reflexoterapie. 
13. Supraveghere medicală. 


Se prepară ca si Rp. 1. Se vor lua 2 căni pe zi, cu tinctură suedeză, o cana 
si o cană seara, alternativ cu Rp. 1. 

2. Baia de trunchi de 2 ori pe zi a cite 25 minute- 

3. Baia vitală 25 minute pe zi; 

4. Baia generală сама cu lut de 3 ori pe sáptiminà a cite 15 — 30 minute. 

E. Baia caldi de sezut 20 minute, o dată pe saptamina cu muguri dc ріш, 
salvie, musetel, cimbrisor, coada-calului, urzicá. 

6. Dusul rece general sau frictia cu apă rece, de 3 ori pe sáptáminá. 

7. Dusul scoţian айстпати de 2 — 3 ori pe zi. 

8. Compresa alternanta, o дий pe zi, ре grupele musculare spastice- 

9. Compresa cu linctură suedeză, o dată pe zi, 30 minute, pe coloana verichrală. 


Somn nelinistit la copii 


10, Cataplasma lombo-abdominala cu lut, 3 ore pe zi. (vezi Insomnia") 
11. Perna cu рефеща pe zonele dureroase, 
12, Fric(iunea membrelor afectate cu tinctură de arnich, sunătoare, cimbrisor, tr 
ciobanului, de 2— 3 ori pe zi. Spasmofilie (Tetanie) 


13. Baia de soare, 
14. Gimnastica medicală de recuperare. 
15. Reflexiterapie. 


i А complex vitaminic, griu incoltit; 
16. Supraveghere medicală riguroasă, ap cte peri sana 
— auc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 4 
Sinuzita ` enada-calului (Equisetum arvense) făcută pulbere, se administrează 2 
dimineața şi seara, іп puțină ара; 

1. Dietă. — cura cu polen; 

— 5 zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi; — ceaiuri: 

— 1 clismá dimineata cu 1 1/2—2 l infuzie călduţii de musetel timp de 5 zile; Rp. Valeria T 

— in continuare, regim lacto-ovo-vegetarian, predominant crudivor cu interculări de Coada calului 20g 
cură de fructe, 1 — 2 zile pe săptărmină şi regim crudivor depurativ, 5—7 zile pe lună; schincl EM 

— germeni de cereale; Talpa glitci 105 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; кен 208 

cura си boabe de irmupăr: era ŞORE P 
— suc de la 3 làmii, cu apă cálduti, dimineaţa înainte de masă, 3—5 zile; T 05 


— se amestecă fagure de miere, cile 15 minute pe zi, 3 zile. 1 linguriti cu ян la 250 ml apă clocotită. Se inf rie Se bel 


Rp; Cimbru зи: 2, Bela vitală да ori ре а сас SE. 
Ienupšr Wg 3. Baia de trunchi, o pe zi, 25 minute. 
Muguri de pin 20g 4, Dusul scoţian alternant de două ari pe zi. 
Coada-saricelului 20 5. Dusul rece general de 3 ori pe săplămină. 
Tătâncasă Wg 6. Baia de soare. ⁄ x 
Мице 30g 7, Cura de aer cu gimnastică respiratorie şi frică. 
Salvie 30g &. Reflexoterapic. 


,5 medical. 
1 lingură din amestec se infuzcazii 3 minute în 250 ml apă clocotită, Se beau 3 cáni pe | 9. Supraveghere 


zi, саһфш, indulcit cu miere dc albinc- 
2, 2 inhulaţii pe zi си сарӣ, care, rozmarin, ulei de meniă si lcvanticá a cite 10 minute 
pe zi. 
3, 2 bài vitale ре zi a cite 25 minute. 
4. 2 băi calde de sczul pe änt km cu fin. 
5. Dusul scoţian alternant de 2 ori pe zi. 
6. Dusul rece general de trei ori pe săplămină, 
Т, 1 lomentaţie complexă pe zi. 


Sterilitatea 
Tratamentul se adreseazá cauzei care generează această stare 


Stomatita 


1. Dicta. ; 
— 2—3 йк eura cu sucuri de пиле şi zarzavaturi, 


251 


= 1 clismă dimineața cu 112—2 infuzie căldulă de musetel. timp de 2—3 zile; Rp. 1. Podbal mg 


— În continuare, regim lacto-pvo-vegetarian, predominant crudivor: Trifoi dues t 
— eura cu boabe de iénupür; Ѕаме ЕН 
duri E 
CR iei Pátlaginà n 
А я Pelin 10 
Rp. Sen 05 Ciubo(ica-cucului зв 
Coada-saricelului Hg Rp.2. larbà mare (rid.) KE 
Galbenele 106 Спаја de stejar Jg 
Coada-calului xg Coajă de salvie 105 
Sunătoare 10g lenupár 104 
Таатай EU Tátüneasá (rid. ) МЕ 
Trifoi roga 70g Rp.3. Luminărică 30g 
Se prepară sub formii de infuzie. Se beau 2 сїтї pe zi; Coada-calului ` 30g 
2. Baia de abur pentru сар si piept cu inspiratii pe gură. Coada-soricelului 3g 
3. Стагдагӣ cu: Urzică KO? 
a) Rp. Răculej (rizom), Vineele 10% 


1 lingură de rirom mărunţit sc бегін: 3 minute, іп 250 ml apă. Se із de ре foc şi 1 
adaugă cite o lingură өзіме şi drăgaică. Se lasă să infuzeze 10 minute. Sc sirecoarăi, Cu 
ceaiul călduj se face gargarà de 3—4 ori pe zi; - 

b) Tinctură de енсіз, propolis, pătlagină si aloe. Se prepară o solute apoasă, 
de tincturá іп proporție 1 parte tinctură / 2 părţi apă, cu care se face pargară de 2 — Зоя, 
pe zi; 

c) Tinctură sucdeză în soluție apoasă în proporție de 1/6, 

d) Apă oxigenată în soluție apoasă în proportie de 1⁄2. 

с) Apă cu cărbune, 

4. Baia vitală de боца ori pe zi a cite 25 minule. 

5. Dusul scotian aliernani de două ori pe zi. 


Kp. 15i Kp.3 se prepară la fel. 1 linguriţă cu іг din amestec se infuzeaz8 2 minute | 
250 ml apă clocntit&. Se beau 2— 3 cšni pe zi. 

Rp. 2 se prepară sub formi de decoct: 1 linguriţă din amestec se еті 5 minute | 
3Û ml apă, Apos se lasă să stea acoperit 10 minute. Se beau 2— 3 ciini pe zi. Rp-urile + 
utilizează cite 12 zile, prin rotație. 

2. Cura cu aer, cel mai indicat în regiunea alpină, bogat azonizală cu gimnastiz 
respiratorie şi gimnastică fizică uşoară, mersul pe jos. 

3. Baia vitală de două ori pe zi, cile 25 minute; 

4. Duşul rece integral al feţei posterioare а corpului de trei ori pe săptămină. 

5. Duşul rece partial al feţei posterioare, jumătatea superioară alternativ cu dusul rec 


6. 1 baie de soare pe zi, capul si toracele (pieptul) find acoperite. 
7. Compresa derivativài pe regiunea pulmonará, іп timpul nopții 


Tahicardie 8. Aerul din camera bolnavului să albă o umiditate relativ eonstantš, 
(зегі „Afecţiuni cardio-circulatorii") 3. Se суйй ceața, frigul umed, schimbări bruste de temperatură, căldură mare. 
10. Camera bolnavului să Бе bine пеген. 
T.B.C. pulmonar 11. Dach apar episoade de hemoptizie: 


— dietă de sucuri de fructe; se sug cuburi de ара; după sistarea hemoptiziei 5 
administrează mese mici, fractionatc si reci: 
— plante cu efect hemostatic: coada-calului, traista-cinhanului, vise: 


L Dieta, 
- 5—10 cilc vura cu sucuri de [mare si zarzavaturi, 


= 1 clismă dimineaţa cu 1 1/2 — 21 infusie cšldutü de muşeţel, timp de 5 — 10 zile; = se apl cu ghiaj pe piepi. 

— in continuare, geom sued ы eraditàji, 2 luni, ары regim lacto-ovo-veget : УД veer күрен 
predominant crudivor cu intercalári de cure de fructe 1-2 zile pe săptămină si regi N veghere medicală riguroasă 
crudivor de refacere, 5— 7 zile pe lună; tee 9 ў 

— cura cu preparatul de aloe; 

— suc de orz verde 3 x 50 ml rei: Ten 

— praf de cărbune. 

1 lingură praf la 150 ml lapte call. Sc bea de 2 ari pe zi. Se prepară din cărbuni Pentru menţinerea tenului catifelat curat 


lemn, de preferat tei, Se arde lemnul si se scoate din foc cind s-a transformat în cărbune 
se pisează şi se face pulbere. Este indicat în afcctiuni pulmonare, gastrice, hepatice. 
— мұз de mesteacăn; 
— кейінгі; 


Tincturá de caste aveţi proaspeţi. Se taie castraveti în bucãtele mici, se pun intr-o sticli 
„Зе adaugă alcool 30° si se păstrează la cald sau soare 14 zile. Se strecoară, iar castravet 
aruncă. Se badijunează faţa de 2 ori pe zi. 


зо 353 


Мазей pentru indepărtarea ridurilor — ceaiuri: 
Un au crud sc bate bine gi sc amestecă cu 1 lingură de miere şi una de ulei vegetal s Rp. Drügaicà zt 
glicerină. І E 
Amestecul se aplică pe fatñ timp de 2 оге, apoi se spală cu apă caldă, Se repetă de Galbenele EU? 
ori ре săpitămină. a zd eis e Ts є Traista-ciobanului 20g 
Еме bine a вс spăla fata cu apă caldă, apoi cu apă rece, după care se masează cu Sabie j 20g 
prosop aspru, pina cind se simte senzaţia de cald. е Ciuboţica cucului Mg 
Intern, se ia zilnic, dimineaţa, înainte de masi. tän SÉ 
= 1 lingură zeamă de lămise; Trifoi rosu 3g 
= 1 lingură тісте caldă; Ценка 20% 
- 1 lingură ulei de măsline; bine amestecate, 1 linguriţă din amestec la 250 ml apă clocotitá. Se inluzează 2 minute. Se bei 
Crema naturală pe zi, cu tineturš suedeză. 
1 linguriţă zeamă de làmiie amestecată cu 3 linguri de lapte si tărițe de griu. Se арі că Rp. Апрейса (rădăcină) 
ре faţă şi sc lasă să sc usuce, apoi se îndepărtează cu apă caldă, 1 linguriţă la 250 ml apă. Se macerează 12 ore. Se bea û cană pe zi. 
Remediu peniru ten — 1 cană селі de ace de brad, pe zi; 


2. Cataplasma cu lut lombo-abdominală 3 ore pe zi, simultan, se aplică a cat 
cu lut si ceapă r&zuità pe zona tiroidiană. 

3. Baia vitală, două bài pe zi a cite 25 minute. 

4. Dusul scotian alternant de doud ori pe zi. 

5. Dusul rece integral al fetei posterioare a corpului de trei ori pe săptămină 

6. O haie de soare pe zi, 

7. Compresă cu decoct din ace de brad în timpul nopții (4 linguri ace de brac 
5minute in 500 ml apă; se lasă să se răcească), 

в. Se face gargara profunda, alternativ cu ceai de drăgaică si nalbà (Malva sil 

Rcridurile de plante de la ceaiul de drăgaică şi пая se încălzesc uşor, së a 
cu [Bina de orz, se intinde pe o bucată de pinzi şi se pun pe regiunca gitului, peste 

Din plantele proaspete de drăgaică, nalhă, sau cpada-calului, după ce în prea 
mărunțite bine, se pot aplica de asemenea prisnite calde, 

Bolnavii cu afecţiuni ale glandei tiroide nu vor consuma in. 

9. Cura de aer de munte cu gimnastică respiratorie si fizică după toleranța ind. 

10. Reflexoterapic. 

11. Supraveghere medicală riguroasă, 


Sc rad citiva cartofi cruzi (fără coajă) si se aplică mască pe faţă timp de 1 oră, intima 
ce cojile se aplică ре nas. Ajută la indepürtarca ridurilor, 1 


Afecţiuni ale timusului 


1. Dieta. 

= 5—10 zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi; 

— о свет dimineaţa en 250 500 ml infuzie саца din mugetel, $ 10 zile; ; | 

= în continuare, cura de sucuri şi cruditàt. 1 —2 luni; cura cu suc de lamiie (1/4 dia 
doza adultului); dieta crudivară de refacere; complex viLaminic; 

— sue de ara verde, 3x 50 ml/zi; 

- ара de гагце de griu (1/4 din dora adultului); 

= ceaiuri — vezi „Afectiuni ale tiroidei" (1/4 din doza adultului), 

1. Baia vitală, dc 2 ori pe zi a cite 25 minute. 

3. Baia rece generală o datà pe zi, timp de două săptămini, apoi, în continuare, de două, 
ori ре sáptimina. | 

4. Dusul rece parțial ай fetei posterioare a corpului, jumštatea superioară, o dată. 
pe ai. 


5, Dusul rece al membrelor inferioare, de 3 ori pe săptămînă. Traheita 

6. Cataplasma cu lut lombo-abdorinală si simultan la nivelul gitului şi feţei anterioare e лаа 
a toracelui, 3 ore pe zi. E 

7. Compresa derivativă la nivelul gitului si feţei anterioarc a toracelui, in cursul n Tuse convulsivă 


8. Baia de soare, zilnic. 
9. Supraveghere medicală, L Dietă. 

— 2—3 ile cura cu sucuri de fructe şi zarzavaturi. 

= 1 clismă dimineaţa cu 1 1⁄2 —2 | infuzie călduţă de musetel, timp de 2-3: 
k 5; in continuare, regim эде decem predominant atei interealàr: 

ructe gi lapte , 1 — 2 zile pc săpiămină да germeni de се 3 

— suc de Gg 3x 50 ту; 

— preparatul cu lapte şi ceapă, 

10 cepe tătare în bucăţi mici, о căpăţină de usturoi сига, dat pe răzătoare, | 
Be fierb 5 minute, se strecoară, Se indulceste cu miere. Sc administrează 1 lingură 
п cursul шісі zile. Este eficient si în tusea convulsivă, hrongite. 


75% 


Boli ale tiroidei 


1. Dietă. 

= 10 zile cura cu sucuri de fructe şi zarzavaturi; 

= 1clisma dimineaţa cu 1 1⁄2 — 2 | infuzie cáldutà de musetel, timp de 10 zile; 
— in continuare, cura de sucuri si cruditati, 2 luni, apoi eruditàli 6 luni; 

— cura cu suc de Amie; 

— suc de orz verde, 3 x $0 ml/zi. 


— cura cu preparatul de aloc; 


h Ulcer aton 

= ceaiuri, : ` (vezi „Ulcer varicos) 
Rp. 1. Vioreaua-mirositoare (Toporasi) а А 

Sc prepară infuzic din frunze, 1 lingurilă cu virf la 250 ml apă clocotită. Sc ini Ulcer gastro-duodenal 


3 minute, apoi se strecoară. Se bea cald, indulcit cu miere, 


1. Dicti, 

Rp. 2, Limba-miclului (flori) МЕ = 5 zile cură cu lapte si sucuri de fructe neacide $i zarzavaturi (varză, cartoi 
Patlagina Wg păpădie, sfeclă roşie, castravete, spanac), [n fiecare zi se mânincă 4 — 5 albuşuri d 
Coada-soricelului МЕ făcute spumă (fără zahăr), repartizate іп 3—4 meses 
Miuşchi-de- piatră ШЕ = 1 climă dimineaţa cu 1 1/2— 2 | infuzie chldut8 de musetel, timp de 5 zik 
Cimbrisor 75g = în continuare, cura de sucuri si crudităţi, 1- 2 luni (se evită ceapa si us 
Tei 20g faza acută); 


= 3x 1 lingură, cărbune de ігі ре zi; 

= cura cu preparatul de aloe; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 

— polen, 2 x 2 lingurite inainte de masă (dimineaţa şi la prinz); 
— cura internă cu lut; 


Podbal 20g 

Limba-căinelui (rădăcină) 10 g 

1 linguriţă cu virf la 250 ml apă clocotità. Se inluzează 2 minute, apoi se strecoară. Se. 

beau 2 câni pe zi, adăugimlu-se tincturá suedeză. a | | 
Зе bea 1 linguriţă chimen fen la 250 ml lapte sau puţină miere incálzità cu 2— 3 


ulei de eucalipt, inainte de culcare. KSE 
2. Baia vitală, 2 băi pe zi a île 25 minute. Rp. Gálbenele 20g 
3. Dusul scoțian alternant de 2 ari pe zi. 20 Troscot 20g 
4. Dusul rece partial al feţei posterioare a corpului, jumátatea superioară, o datt Tătâncusă 8 
zi, Sovirv я E 

Е 8.1 cataplasmă cu răşină de brad câlduță, aplicată pe piept 1/2 ara, de 2 ori ре d ` Coada-racului 208 
6. 1 baie de trunchi pe zi a 25 minute. rel St 
7. 1 baie caldi de mini si de picioare, pe zi. ran Е 


В. 1 baie de abur a capului si pieptului, cu fin, podbal, ulei de mentă si levánticá. 

9. 1 baie de soare pe zi. ; 

10. Cura de ser la munic, cu gimnastică respiratorie şi fizică, după toleranța indivi- 
duală. 

11. Camera bolnavului să fie bine aerisită. 

12, Dacă bolnavul prezintă tuse emetizanlá (care provoacă vărsături), se administr 
3 lingurije pe zi sirop de propolis si un ceai din următorul amestec, 


Зе fierbe 3— 4 minute, 1 lingură lemn de scumpie fácut rumegus, in 300 ml £ 
se pune o lingurilă cu virf din amestecul de mai sus în acesi decoct, se inluzează 
si se strecoară. Se beau 3 căni pe zi, cald, indulcit cu miere. La fiecare cană sc 
linguriţă tinctură suedeză. 

2. Baia vitală de două ori pe zi, cite 25 minute. 

3. Baia de trunchi, o dată pe zi a 25 minute. 

A. Dusul scoţian alternant de două ori pe zi, 


. 5. Dusul rece parțial al feței posterioare a corpului, jumătatea superioară, i 
n. 


E a 20g 6. O cataplasmă lombo-abdominall cu lut, 3 ore pe zi (pe zona cpigastrică se 

Е i ws тіхига din int şi ceapă rusă), 
ine! E T. О baie caldă generală, pe săptămină a 15 minute, cu rost йй, r 

pa ae fa. Be pe än сразса, гошща, 
Cimhrisor 20g , 5 Bata de abur a jumătăţi inferioare a corpului, de 2 — 3 ori pe săptămînă a cil 
Viorele (Тороған) - Mari - 20g minute repriza. 
Cetraria апіса . 9. Cataplasmă caldă cu coada calului si frunze de tátàneascá, aplicate 
(Muschi de piatră) lüg Epigastrică, după servirea mesei, 
Luminirică 10g 10, О baie de soare pe zi. 


11. Compresa derivativă abdominală, în timpul nopții. 

12, În caz de hematemeză (vărsătură de singe), se va practica: 

— repaus la pat; 

— punga eu gheaţă pe abdomen; 

= зе suprimă alimentatia solidă; se Бели lichide reci, cu inghitituri rare (арас 
ЗЕ gheaţa, ceaiuri hemostatice: coada-calulului, traista ciobanului сіс.); 


Sc prepară sub formă de infuzie. Se beau 3 cani pe zi. Se adaugă tinctura sued 
Pentru tuse emetizani se mai poale folosi ceai de etapă, 2 салі pe zi gi sirop de p 
3 lingurite pe zi (vezi Noţiuni practice importante). : 

13. Reflexoterapie. 

14, Supraveghere medicală riguroasă. 


— progresiv, după sistarca hemoragiei, se introduce lapte, brinză dulce, iaurt, 


i linguriţă din amestec se infuzeaz8 2 minute in 250 ml apă clocotită. Se b 
de ou crud, piure de cereale ete 


zi cu tinclură suedeză. 


13. Reflexoterapie. 2, Spălături ale urechii cu: 
14, Supraveghere medicală. 

RP. Silnie 20g 
Шеег varicos Sabie Hg 
Coada-şoricelului EA? 
1. Dieta, Galbenele ET 
— 10 zile cură cu sucuri de fructe şi стенді (vezi eura); Tătăneasă Mg 
- 1 cismî «dimineaţa, cu 1 1/2— 2 1 infuzie calrlhuq8š de musetel, timp de 10 zile; Trifoi го и МЕ 


— in continuare, cura de sucuri si erudităţi 2 luni, in care se intercalează 1 —2 zile 
săptămină cura de frucie; 

= in continuare, regim lacto-ovo-vegetarian, in care să predomine fructele, 
turile şi cerealele, cu intercalüri de cură crudivoră; 


Se face o infuzie caldà, cu care вс Гас spălături ale urechii. 

3, О dată la 2 zile se pun іп urechi 3 picături de macerat uleios de cimbrise 
musetel, alternativ cu 3 picături suc de urechelniță, 

4. Baia de abur a urechilor cu urzică, scara, 10 minute, iar apoi se pune іп 


_ suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; tampon imbibat їп tincturš suedeză. 
— ceaiuri: 5. О cataplasmă cu lut şi ceapă rasă, aplicată pe ureche şi gi, Zore pe zi, sau c 
Rp. Таг cu cârhune, 
P UNE eid 6. Baia vitali de 3 ori pe zi à che 25 minute. 
Urzi 10g 7. Dusul scoţian alternan de ошӣ ori pe zi, 
ns 205 8. Dusul rece de trei ori pe săplămină. 
рау š Т 20g 3. Reflexoterapie, 


10, Supraveghere medicală. 
1 linguriţă cu virf din amestec la 250 ml apă clocotită. Se infuzează 2 minute. Se V abii x 


2 cáni pe zi, cu tincturá suedezi. 
2. Baia vitală, de 2 nri pe zi, cile 25 minute. 
3. 1 baie de soare pe zi a zonei ulcerate, си lupa. 
4. Dusul scotian alternant de 2 ori pe zi. 
5, Dusul rece al membrelor inferioare, a dată pe ri. 
6. 5pălături locale cu infuzie de galbenele, pelin, sabie, pătlagină, sunătoare, ci 
trifoi roşu, brustur, rátàneasa, coada-calului, limba-ciinelului, decoct de scoarță de 
După ce s-a practicat toaleta ulcerului, se aplică in strat subțire alifie de ceară 
tătâncasă. 


Afectiuni ale uretrei 


i. Dietă. 

— 5 zile — cura de sucuri de fructe şi zarzavaturi; 

— 1 clismà dimineaţa cu 1 12— H infuzie călduță de mugzicl; 

= in continuare, regim lacto-ovo-vegelarian crudivor, 1— 2 luni, cu dietă 
depurativà, 5 7 zile pe lună si 1— 2 zile pre süpidaninà cură dc frucie; 

= suc de arz verde, 3 x 50 ml pe zi; 


Din acceasi infusie, se aplică pe ulcer, comprese. — cura de boabe de ienupăr; 
7. Cataplasmà cu morcov r&zuit. — cca: 
Ж. Comprese cu frunze proaspete de podbal, pătlagină, troscot, máruntite. 
4. 1 compresi cu suc de Пийпсавй (rădăcină). 1 oră pe гі. Rp. Tatáneasd (frunze) 20g 
10. Reflexoterapie. larbă-neagră (Сайашпа vulgaris) ` 20g 
11. Supraveghere medicală, Strugurii-ursului 10 
Бары i Ша 
А Fragi de pădure (rădăcină) 20g 
Bali ale urechii Galbenel 208 
1. Dietă bogată in sucuri si erudit I tera A 
— suc de orz verde, 3 х 50 ml pe zi; zi 
аР» ! linguriţă cu virf din amestec la 250 ml apă clocotită. Se infuzează 2 minute 
3 ciini pe zi, cald, indulcit cu miere, 
Rp. Coada-calului ET: 2. Evitarea raportului sexual pe perioada tratamentului. 
Salve Mig 3. Dusul rece integral al feţei posterioare a corpului, o dată pe zi; a sapala 
Pátlaginà 3g de trei ori pe căptămină, 
Gălbenele ET 4. Dusul scedian alternant de două ari pe zi. 


5. Cataplasma cu lut lombo-abdominal si la nivelul perineului (а organelor genitale). 


pecu 
t Baia de устш caldă cu coada-calului, cu temperatură crescută progresiv, de trei ori 
Aptămină, a cite 20 minute. 
7. Baia de abur, 10 minute pe zi, pentru jumătatea inferioară a corpului. 
B. După remisiunea manifestărilor acute, se introduce in tralameni: 
а) baia vitală dc dauă ori pe ã a eite 28 minute; 
b) baia de soare, o dată pc zi. 


9, Reflexoterapie. 
10. Supraveghere medicală riguroasă. 
Urticare 

1. Пица: vezi „Есгста", 

— свак 

Rp. Tintaurá 10g 
Fumariţă Wg 
"Trei-frati-pátati ?üg 
Mesreacan alb 20g 
Rostopască 3g 
Splinutà 20g 


O lingurijà cu virf din amestec, la 250 ml apă clocotită, Infuzat 3 minute. Se beau 3 саш 
3, cald, indulcil cu miere. 

— tărie de griu, б linguri pe zi. 

2, Baia de abur generală de 3 ori pe săptămină, cu fin, ulei de mentă. 

3. Baia vitală de 2 ori pe zi a cile 25 minute. 

4. Dusul scoţian alternant, 2—3 şedinţe ре zi. 

8, Duşul rece integral al feţei posterioare a corpului de trei ori pe săplăminii. 

6, Înfăşurarea scurtă de 2 ari pe T 

7. Spálüturi si aplicări de comprese pe zonele cu erupiie cu: 


Rp. Hrustur (rădăcină) wg 
larbă-mare SA? 
Soc ET 


Peste acest amestec de plante se adaugă 1 litru de apă, se fierbe 4 minute, apoi se stinge 


il si se infuzează 10 minute. Se fac spălături calde ale zonelor afectate, de 2 ori pe zi. 


A. Pentru реши, sc adminisirează 3 x 10 picüturi pe zi, tinctură de brustur (rádacini). 


Women zonelor cu erupție cu soluție alcoolică de шісі de mentă si levánticá. 
9. Baia de soare. 


Vaginită 
(vezi ,Cervicita^) 


Varice 


1. Dietă, 
= 5—10 zile cura cu sucuri de fructe si cruditàti 


EH 


= în continuare, cura de sucuri send da `" 
— după cele 2 luni, alimentaţie naturală, lacto-owo-vegetariani, cit mai putin preparată 


1—2 zile pe săpiămină cura de ігисіс; 

= suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 

= cura cu boabe de ienupăr, 

= alliri" 

Rp. 1. Tătăneasă 70g 
Coada-calului ME 
Coada-soricelului 206 
Pelin ШЕ 
Rozmarin 10g 

Rp.2. Urzică мв 
Podbal ig 
Coada-calului Jg 
Páducel Ше 

Ер. 3. Coaja de stejar Ag 
lenupăr ШЕ 
Salvie 20g 

Rp.4. Tintaur ?üg 

Coada-soricelului МЕ 
Pătlagină 70g 
Trifoi roşu 30g 
Lrzică Abg 


Toate Rp-urile se pregătesc sub formă de infuzie, 1 linguriţă cu virf la 250 ml apă 
clocntită. Se beau 3 сй pe zi, In cure alternative de 14 zile. 

з Baia vitală, de 2 ori pa zi, ¿Ra 25 minuta, 

3. Dusul rece al membrelor inferioare o dată pe zi. 

4, Disul rece integral al fetei posterioare a corpului, de trei ori ре săptămină. 

8. Baia rece а jumátátii inferioare a corpului, o dată pe zi, o săptimină, apoi de trei ori 
„pe săptâmină. 

NR Tero aia reprize de dus rece sau frictiuni cu apă rece, in timpul 


Т. Compresa derivativii pe abdomen, în timpul nopi. 
8.4 — 5 reprize de dus rece, a cite 3—4 minute, cu presiune mare, pe zonele afectate. 
9. Compresa rece cu decoct de flori de Па sau scoarță de stejar, aplicată pe zona 
Varicoasai, 30 minute, o dat la două zile. 
10. Baia de abur, cu flori de fin, a jumătăți inferioare a corpului, de Jori pe süptàmina. 
11. Aplicarea bandajului clastie pe zona variconas în timpul zilei, pentru profcsii eare 
„Solicită statul in picioare. 

—— 12. Cura de aer cu gimnastică respiratorie si fizică pentru abdomen şi picioare, 
13. Reflexoterapie. 
14, Supraveghere medicală riguroasă, 
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TEM лышы у танзих ШЕ viat) 


(vezi Rujenlai 
Varicocel 
Se practica procedeele mentionate la :Orhiepididimità* la care se asociază baia de 


amare u dalî pe zi. 
Zona Zoster 
(кеті Eczema") 


Pe lingă procedecle menţionate la „Eczema“, se va practica G haie fierbinte, 20 minute, 


pe zi, cu ulei de күйшісі si menda, 
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